
คู่มือกิจกรรมท ำบุญตักบำตร  

เช้ำวันจันทร ์

ส ำหรับส่วนงำนผู้รับผิดชอบร่วม 

และนักศึกษำพยำบำลผูร้ับผิดชอบหลัก 
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อุปกรณ์ที่ต้องใช้ ด ำเนินกำรโดยฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำ 

ฝ่ำยสถำนที่ 

1. เส่ือส ำหรับนักศึกษำผู้ท่ีเข้ำร่วมกิจกรรมรองนั่ง 

- เส่ือยำว 2-3 ผืน 

2. อุปกรณ์ส ำหรับใส่อำหำรบิณฑบำต 

- กล่องพลำสติก 3-4 ใบ 

3. สถำนท่ีนั่งประกอบพิธีส ำหรับคณะสงฆ์ 

- เก้ำอี้คลุมผ้ำขำว 5 ตัว 

- โต๊ะยำวพร้อมผ้ำปูโต๊ะ ส ำหรับวำงน้ ำปำนะ สังฆทำน อื่นๆ 2 ตัว 

4. ท่ีนั่งคณำจำรย์ บุคลำกร 40-50 ตัว 

5. โต๊ะหมู่บูชำ พร้อมพรมแดง 

ฝ่ำยโสต-ช่ำงระบบ 

1. เคร่ืองเสียงพร้อมอุปกรณ์  

- ไมค์ 2 ตัว 

2. เปิดเครื่องปรับอำกำศ 

 

  



4 
 

บทบำทหน้ำที่ของส่วนงำนผู้รับผิดชอบร่วมกับนักศึกษำ ในกิจกรรมท ำบุญตักบำตร 

หน้ำท่ีดังนี้  

1. จัดเตรียมน้ ำปำนะ เพ่ือน ำมำถวำยแด่พระสงฆ์ จ ำนวน 5 รูป 

2. จัดเตรียมดอกไม้สด เพื่อน ำมำถวำยแด่พระสงฆ์ จ ำนวน 5 รูป และดอกไม้สดส ำหรับบูชำ
พระพุทธรูป จ ำนวน 2 ก ำ 

3. จัดเตรียมจตุปัจจัยถวำยวัด (เงินใส่ซองถวำยพระ เฉพำะวัดประสำทบุญญำวำส ตำมตำรำง
รับผิดชอบกิจกรรม) 

4. ช่วยดูแลควำมเรียบร้อยภำยในงำน 
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บทบำทหน้ำที่ของนักศึกษำผู้รับผิดชอบหลักตำมตำรำงเวรกิจกรรม ในกิจกรรมท ำบุญตักบำตร 

เร่ิมด ำเนินกิจกรรมเวลำ 06.30 น. ณ ห้องกระจก อำคำรคณะพยำบำลศำสตร์เกื้อกำรุณย์ 

 

1. นักศึกษำถวำยน้ ำและประเคนบำตร จ ำนวน 5 คน ต่อพระสงฆ์ 5 รูป (ได้ทั้งเพศชำยและหญิง) 

หน้ำท่ี คือ จัดเตรียมน้ ำปำนะท่ีทำงเจ้ำภำพเตรียมไว้ให้ น ำไปถวำยต่อหน้ำพระสงฆ์ หลังจำกที่
พระสงฆ์มำถึงสถำนท่ีประกอบพิธ ี

หลังจำกพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์เสร็จสิ้น (หลังจำกทุกคนใส่บำตรเสร็จสิ้นและกลับไปนั่งท่ี
เรียบร้อย) ให้นักศึกษำน ำบำตรของพระสงฆ์ มำประเคนบริเวณหน้ำพระสงฆ์ให้ตรงกับเจ้ำของบำตร 
นักศึกษำ 1 คน ต่อพระ 1 รูป 

2. นักศึกษำน ำบทสวดมนต์ จ ำนวน 1 คน 

หน้ำท่ี คือ เป็นพิธีกรน ำสวดมนต์ หลังจำกตัวแทนนักศึกษำประเคนน้ ำปำนะเสร็จสิ้น โดยเริ่ม
จำกเรียนเชิญอำจำรย์ประธำนในพิธี จุดธูปบูชำพระรัตนตรัย และเร่ิมกล่ำวน ำบทสวด 

3. นักศึกษำนักศึกษำจัดสถำนที่ ช่วยขนย้ำยอำหำรสด อำหำรแห้ง จ ำนวน 10 คน 

หน้ำท่ี คือ นักศึกษำช่วยเจ้ำหน้ำท่ีจัดสถำนท่ี จัดเก้ำอี้ ท่ีนั่ง จุดใส่บำตร จุดลงทะเบียน ให้
เรียบร้อย หลังจำกพิธีเสร็จสิ้นกรำบลำพระสงฆ์เรียบร้อยแล้วนั้น ให้นักศึกษำช่วยกันขนย้ำยกล่อง
พลำสติกท่ีบรรจุอำหำรสดและอำหำรแห้ง ขึ้นรถตู้เพื่อน ำไปส่งถวำยวัด และช่วยกันเก็บสถำนท่ีให้
เรียบร้อย 

 ส ำหรับนักศึกษำที่ไม่มีหนำ้ที่รับผิดชอบ แต่อยู่ในกลุ่มที่ต้องรับผิดชอบเข้ำร่วมกิจกรรมใน
วันและเวลำดังกล่ำว ขอควำมร่วมมือให้นักศึกษำเข้ำร่วมกิจกรรมดังกล่ำวทกุคน  
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แผนงำนพิธีกรรมตักบำตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

เตรียมอุปกรณ์ 
จัดสถำนที ่

นิมนต์พระ รับพระ 

พระมำถึงสถำนที่ประกอบ
พิธี 

นักศึกษำเตรียม 
ประเคนน้ ำปำนะ 5 คน 

ส ำหรับพระ 5 รูป 

พิธีกรเชิญประธำนในพิธี
จุดธูปบูชำพระ 

พิธีกรเริ่มบทสวด 
ให้ศีล/รับศีล 

เมื่อถึงบท “พำหุง” 
ให้คณำจำรย์ บุคลำกร 
นักศึกษำตักบำตรได้ 

นักศึกษำน ำบำตรของ
พระสงฆ์แต่ละรูป มำ

บริเวณหน้ำพระสงฆ์รูปนั้น 
ให้ตรงกับเจ้ำของบำตร 

พระสงฆ์เจริญพุทธมนต์ 

ทุกคนกลับมำนั่งที่เดิม 

กล่ำวค ำถวำยสังฆทำน 

พระสงฆ์กล่ำวรับ 
สวดอนุโมทนำ กรวดน้ ำ รับพร 

กรำบลำ 
พนมมือส่งพระสงฆ์ 

น ำอำหำรสด/แห้งในกล่อง
ตักบำตรขึ้นรถตู้เพื่อส่งวัด

พร้อมพระสงฆ์ 

เก็บอุปกรณ์ สถำนที่ ท ำ
ควำมสะอำด 

เสร็จสิ้นพิธีกำร 
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รูปแบบกำรจัดสถำนที่ 
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สคริปต์ขั้นตอนในพิธีกรรมตักบำตร (ส ำหรับพิธกีรน ำสวด) 

วัดประสาทบุญญาวาส 

เมื่อพระสงฆ์มำถึงในพิธีและนั่งเรียบร้อยแล้ว 
ตัวแทนนักศึกษำ ประเคนน้ ำปำนะแด่พระสงฆ์ 

1. ผู้น ำกล่ำว “ขอเชิญทุกท่ำนพนมมือตั้งจิตกล่ำวค ำบูชำพระรัตนตรัยและบทกรำบนมัสกำรพระรัตนตรัยโดย
พร้อมเพรียงกัน” 

อิมินำ สักกำเรนะ พุทธัง ปูเชมะ 
อิมินำ สักกำเรนะ ธัมมัง ปูเชมะ 
อิมินำ สักกำเรนะ สังฆัง ปูเชมะ 

อะระหัง สัมมำสัมพุทโธ ภะคะวำ พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวำเทมิ (กรำบ) 
สวำกขำโต ภะคะวะตำ ธัมโม ธัมมัง นะมัสสำมิ (กรำบ) 

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ สังฆัง นะมำมิ (กรำบ) 

2. ล ำดับต่อไป “ขอเชิญกล่ำวค ำอำรำธนำศีล 5 โดยพร้อมเพรียงกัน” 
“มะยัง ภันเต, วิสุง วิสุง รักขะนัตถำยะ,  

ติสะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สีลำนิ ยำจำมะ, 
ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต, วิสุง วิสงุ รักขะนัตถำยะ, 
ติสะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สีลำนิ ยำจำมะ, 

ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต,วิสุง วิสุง รักขะนัตถำยะ, 
ติสะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สีลำนิ ยำจำมะ” 

3. พระสงฆ์ให้ศีล (พระสงฆ์กล่ำวน ำ ทุกคนกล่ำวตำม) 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะ ( 3 ครั้ง ) 

พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ 
ธัมมัง สะระณัง คัจฉำมิ 
สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ 

ทุติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ 
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉำมิ 
ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ 

ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ   
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉำมิ   
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ 

(พระสงฆ์กล่ำว) ติสะระณะ คะมะนัง นิฏฐิตัง  
(ทุกคนกล่ำว) “อำมะ ภันเต” (พร้อมกัน) 
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4. พระสงฆ์กล่ำวศีล 5 (พระสงฆ์กล่ำวน ำ ทุกคนกล่ำวตำม) 
ปำณำติปำตำ เวระมณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 
อะทินนำทำนำ เวระมณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 
กำเมสุมิฉำจำรำ เวระมณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 

มุสำวำทำ เวระมณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 
สุรำเมระยะมัชชะปะมำทัฏฐำนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 

(พระสงฆ์กล่ำว) อิมำนิ ปัญจสิกขำ ปทำนิ สะมำทิยำมิ 
(พระสงฆ์กล่ำว) ศีเลนะสุขคติงยันติ “ทุกคนกล่ำว “สำธุ” พร้อมกัน” 

(พระสงฆ์กล่ำว) ศีเลนะโภคะสัมปะทำ “ทุกคนกล่ำว “สำธุ” พร้อมกัน” 
(พระสงฆ์กล่ำว) ศีเลนะนิพพุติงยันติ ตัสสมำ ศีลัง วิโสทะเย 

“ทุกคนกล่ำว “สำธุ” พร้อมกัน” 

5. เมื่อพระสงฆ์สวดถึง “บทพำหุง” ให้ทุกคนน ำอำหำรที่จัดเตรียมไว้ใส่บำตรพระสงฆ ์และกลับมำนั่งที่เดิม 

6. เม่ือพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์เสร็จ ให้ตัวแทนนักศึกษำ น ำบำตรของพระสงฆ์แต่ละรูปมำวำงต่อหน้ำ
พระสงฆ ์ในต ำแหน่งที่ตรงกับเจ้ำของบำตร และน ำเครื่องไทยธรรมที่ต้องกำรประเคนมำวำงเตรียมต่อหน้ำพระสงฆ์
ให้เรียบร้อย 

7. ผู้น ำกล่ำว “ขอให้ทุกคนร่วมกล่ำวค ำถวำยสังฆทำนตำมข้ำพเจ้ำ” 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะ ( 3 ครั้ง ) 
“อิมำนิ / มะยัง ภันเต / ภัตตำนิ / สะปะริวำรำนิ / ภิกขุสังฆัสสะ / 

โอโณชะยำมะ / สำธุโนภันเต / ภิกขุสังโฆ / อิมำนิ / ภัตตำนิ / สะปะริวำรำนิ / ปะฏิคคัณหำตุ / อัมหำกัง / ทีฆะ
รัตตัง / หิตำยะ / สุขำยะฯ 

ข้ำแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ / ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย / ขอน้อมถวำย / ภัตตำหำร / กับทั้งบริวำรเหล่ำนี้ / แด่พระสงฆ์ / 
ขอพระสงฆ์โปรดรับ / ภัตตำหำรกับทั้งบริวำรเหล่ำนี้ / ของข้ำพเจ้ำทั้งหลำย / เพื่อประโยชน์ / และควำมสุข /  

แก่ขำ้พเจ้ำทั้งหลำย / สิ้นกำลนำน เทอญฯ” 
8. พระสงฆ์กล่ำวรับจตุปัจจัย และเครื่องไทยธรรมโดยพร้อมเพรียงกันว่ำ 

“สำธุ” 

9. อำจำรย์ ตัวแทนนักศึกษำ ประเคนจตุปัจจัย และเครื่องไทยธรรม 

10. พระสงฆ์สวดอนุโมทนำ (ทุกคนพนมมือเพ่ือกรวดน้ ำ และรับพร) 
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11. ขอเชิญทุกท่ำนพนมมือกรำบพระรัตนตรัย โดยพร้อมเพรียงกัน 
“อะระหัง สัมมำสัมพุทโธ ภะคะวำ พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวำเทมิ (กรำบ) 

สะวำกขำโต ภะคะวะตำ ธัมโม ธัมมัง นะมัสสำมิ (กรำบ) 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ สังฆัง นะมำมิ (กรำบ)” 

กรำบ 3 ครั้ง 

12. ทุกคนพนมมือส่งพระสงฆ์  
พระสงฆ์เดินออกจำกพิธีเป็นอันเสร็จพิธีกำร (ตัวแทนนักศึกษำถือบำตร และเครื่องไทยธรรมต่ำงๆ เพ่ือส่งพระสงฆ์
กลับวัดและส่งอำหำรที่ข้ึนรถน ำส่งที่วัด) 
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วัดราชผาติการาม 

เมื่อพระสงฆ์มำถึงในพิธีและนั่งเรียบร้อยแล้ว 
ตัวแทนนักศึกษำ ประเคนน้ ำปำนะแด่พระสงฆ์ 

1. ผู้น ำกล่ำว  “ขอเชิญทุกท่ำนพนมมือตั้งจิตกล่ำวค ำบูชำพระรัตนตรัยโดยพร้อมเพรียงกัน” 
อะระหัง สัมมำสัมพุทโธ ภะคะวำ พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวำเทมิ (กรำบ) 

สวำกขำโต ภะคะวะตำ ธัมโม ธัมมัง นะมัสสำมิ (กรำบ) 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ สังฆัง นะมำมิ (กรำบ) 

2. ล ำดับต่อไป “ขอเชิญกล่ำวค ำอำรำธนำศีล 5 โดยพร้อมเพรียงกัน” 
“มะยัง ภันเต, วิสุง วิสุง รักขะนัตถำยะ,  

ติสะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สีลำนิ ยำจำมะ, 
ทุติยัมปิ มะยัง ภันเต, วิสุง วิสงุ รักขะนัตถำยะ, 
ติสะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สีลำนิ ยำจำมะ, 

ตะติยัมปิ มะยัง ภันเต,วิสุง วิสุง รักขะนัตถำยะ, 
ติสะระเณนะ สะหะ, ปัญจะ สีลำนิ ยำจำมะ” 

3. พระสงฆ์ให้ศีล (พระสงฆ์กล่ำวน ำ ทุกคนกล่ำวตำม) 
นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะ ( 3 ครั้ง ) 

พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ 
ธัมมัง สะระณัง คัจฉำมิ 
สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ 

ทุตยิัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ 
ทุติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉำมิ 
ทุติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ 

ตะติยัมปิ พุทธัง สะระณัง คัจฉำมิ   
ตะติยัมปิ ธัมมัง สะระณัง คัจฉำมิ   
ตะติยัมปิ สังฆัง สะระณัง คัจฉำมิ 

(พระสงฆ์กล่ำว) ติสะระณะ คะมะนัง นิฏฐิตัง  
(ทุกคนกล่ำว) “อำมะ ภันเต” (พร้อมกัน) 
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4. พระสงฆ์กล่ำวศีล 5 (พระสงฆ์กล่ำวน ำ ทุกคนกล่ำวตำม) 
ปำณำติปำตำ เวระมณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 
อะทินนำทำนำ เวระมณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 
กำเมสุมิฉำจำรำ เวระมณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 

มุสำวำทำ เวระมณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 
สุรำเมระยะมัชชะปะมำทัฏฐำนำ เวระมะณี สิกขำปะทัง สะมำทิยำมิ 

(พระสงฆ์กล่ำว) อิมำนิ ปัญจสิกขำ ปทำนิ สะมำทิยำมิ 
(พระสงฆ์กล่ำว) ศีเลนะสุขคติงยันติ “ทุกคนกล่ำว “สำธุ” พร้อมกัน” 

(พระสงฆ์กล่ำว) ศีเลนะโภคะสัมปะทำ “ทุกคนกล่ำว “สำธุ” พร้อมกัน” 
(พระสงฆ์กล่ำว) ศีเลนะนิพพุติงยันติ ตัสสมำ ศีลัง วิโสทะเย 

“ทุกคนกล่ำว “สำธุ” พร้อมกัน” 

5. เมื่อพระสงฆ์สวดถึง “บทพำหุง” ให้ทุกคนน ำอำหำรที่จัดเตรียมไว้ใส่บำตรพระสงฆ ์และกลับมำนั่งที่เดิม 

6. เม่ือพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์เสร็จ ให้ตัวแทนนักศึกษำ น ำบำตรของพระสงฆ์แต่ละรูปมำวำงต่อหน้ำ
พระสงฆ ์ในต ำแหน่งที่ตรงกับเจ้ำของบำตร และน ำเครื่องไทยธรรมที่ต้องกำรประเคนมำวำงเตรียมต่อหน้ำพระสงฆ์
ให้เรียบร้อย 

7. ผู้น ำกล่ำว “ขอให้ทุกคนร่วมกล่ำวค ำถวำยสังฆทำนตำมข้ำพเจ้ำ” 

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมำสัมพุทธัสสะ ( 3 ครั้ง ) 
“อิมำนิ / มะยัง ภันเต / ภัตตำนิ / สะปะริวำรำนิ / ภิกขุสังฆัสสะ / 

โอโณชะยำมะ / สำธุโนภันเต / ภิกขุสังโฆ / อิมำนิ / ภัตตำนิ / สะปะริวำรำนิ / ปะฏิคคัณหำตุ / อัมหำกัง / ทีฆะ
รัตตัง / หิตำยะ / สุขำยะฯ 

ข้ำแต่พระสงฆ์ผู้เจริญ / ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย / ขอน้อมถวำย / ภัตตำหำร / กับทั้งบริวำรเหล่ำนี้ / แด่พระสงฆ์ / 
ขอพระสงฆ์โปรดรับ / ภัตตำหำรกับทั้งบริวำรเหล่ำนี้ / ของข้ำพเจ้ำทั้งหลำย / เพื่อประโยชน์ / และควำมสุข /  

แก่ข้ำพเจ้ำทั้งหลำย / สิ้นกำลนำน เทอญฯ” 
8. พระสงฆ์กล่ำวรับจตุปัจจัย และเครื่องไทยธรรมโดยพร้อมเพรียงกันว่ำ 

“สำธุ” 

9. อำจำรย์ ตัวแทนนักศึกษำ ประเคนจตุปัจจัย และเครื่องไทยธรรม 

10. พระสงฆ์สวดอนุโมทนำ (ทุกคนพนมมือเพ่ือกรวดน้ ำ และรับพร) 
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11. ขอเชิญทุกท่ำนพนมมือกรำบพระรัตนตรัย โดยพร้อมเพรียงกัน 
“อะระหัง สัมมำสัมพุทโธ ภะคะวำ พุทธัง ภะคะวันตัง อะภิวำเทมิ (กรำบ) 

สะวำกขำโต ภะคะวะตำ ธัมโม ธัมมัง นะมัสสำมิ (กรำบ) 
สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สำวะกะสังโฆ สังฆัง นะมำมิ (กรำบ)” 

กรำบ 3 ครั้ง 

12. ทุกคนพนมมือส่งพระสงฆ์  
พระสงฆ์เดินออกจำกพิธีเป็นอันเสร็จพิธีกำร (ตัวแทนนักศึกษำถือบำตร และเครื่องไทยธรรมต่ำงๆ เพ่ือส่งพระสงฆ์
กลับวัดและส่งอำหำรที่ข้ึนรถน ำส่งที่วัด) 
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ก ำหนดกำร 
 

07.00 น.  คณะสงฆ์เดินทำงมำถึงบริเวณพิธี 
- นักศึกษำประเคนน้ ำปำนะ 
- ประธำนในพิธีจุดธูปบูชำพระรัตนตรัย 
- นักศึกษำน ำกล่ำวบทสวดมนต ์

07.10 น. อำรำธนำศีล 5 
07.20 น.  เข้ำพิธีตักบำตร และพิธีถวำยสังฆทำน 
07.30 น.  คณะสงฆ์ให้พร 
07.40 น.  เสร็จพิธี 
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ภำคผนวก 
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