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ค ำน ำ 
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus 
Disease 2019) หรือ COVID – 19 ที่แพร่ระบาดอย่างรวดเร็วในหลายประเทศและมรีายงาน
พบผู้ติดเช้ือมากขึ้น รวมถึงการระบาดในประเทศไทยที่ทวีความรุนแรงมากขึ้นในทุกวัน                   
เกิดการระบาดระลอกใหม่ขึ้นเรื่อยๆ โดยมีคลัสเตอร์การแพร่ระบาดในหลายพื้นที่ เช่น        
ตลาดสด ภาคอุตสาหกรรม แคมป์คนงาน แหล่งชุมชน เรือนจ า โรงเรียน โรงพยาบาล ฯลฯ 
ส่งผลให้มีผู้สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ป่วยเพิ่มจ านวนมากขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
 จากสถานการณ์ดังกล่าว ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์               
จึงได้รวบรวมข้อมูลที่ส าคัญบรรจุไว้ในเล่มคู่มือการป้องกันโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID – 19) เพื่อให้นักศึกษามีความรู้และแนวทางการปฏิบัติตัวในการป้องกันตัวเอง 
ครอบครัว ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง และผู้ติดเช้ือโควิด – 19 ข้อมูลการเก็บตัวอย่างส่งตรวจ (SWAB) 
หาเช้ือโควิด – 19 ตรวจในโรงพยาบาลวชิรพยาบาล โรงพยาบาลในสังกัดส านักการแพทย์ 
ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร และพื้นที่ต่างจังหวัดซึ่งรับผิดชอบโดยกระทรวงสาธารณสุข 
รวมถึงข้อมูลการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานต่างๆ เป็นต้น  
 ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ หวังเป็นอย่างยิ่งว่าคู่มือการ
ป้องกัน   โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID – 19) ฉบับน้ี จะเป็นประโยชน์แก่นักศึกษา 
ครอบครัวของนักศึกษา ผู้สัมผัสเสี่ยงสูง และผู้ติดเช้ือโควิด – 19 ในการปฏิบัติตัวและดูแล
ตัวเองในการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 ขอขอบคุณส านักงานพัฒนา     
ระบบบริการทางการแพทย์ ส านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร และกองควบคุมโรค                  
ส านักอนามัย กรุงเทพมหานคร ท่ีให้ข้อมูลในการท าคู่มือในครั้งนี้ 
 
      ฝ่ายกิจการนักศึกษา 
         คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
       กรกฎาคม  2564 
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คูม่ือการป้องกนัโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 

ความรูโ้รคติดเช้ือไวรสัโคโรนา (COVID-19) 
 

 โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) เป็นเชื้อไวรัสที่ ก่อให้ เกิด                
โรคทางเดินหายใจ แพร่เชื้อได้ทั้งทางตรงและทางอ้อม จากการสัมผัสใกล้ชิดกับ 
ผู้ติดเชื้อ ผ่านสารคัดหลั่ง เช่น น้ ามูก น้ าตา น้ าลาย เสมหะ หรือผ่านฝอยละออง
ขนาดใหญ่ จากทางเดินหายใจที่เกิดการไอ จาม การพูดคุย โดยเข้าสู่ร่างกายได้
ทางเยื่อบุต่าง ๆ เช่น ตา จมูก ปาก 
 อาการของผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVD-19) พบได้ทุกเพศทุกวัย                         
โดยผู้ได้รับเชื้อส่วนใหญ่มีอาการตั้งแต่ไม่มีอาการ อาการเล็กน้อยไม่รุนแรง                     
คล้ายกับไข้หวัดธรรมดา จนถึงอาการรุนแรง มีภาวะแทรกซ้อนและเสียชีวิต                      
ซึ่งมีวิธีการประเมินอาการตามความรุนแรงของผู้ป่วย โดยแบ่งออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ 
 ระดับ 1 อาการสีเขียว เป็นอาการเบื้องต้นของผู้ป่วยที่เริ่มติดเชื้อ                
ไวรัสโคโรนา (COVID-19) มีอาการเหมือนเป็นไข้หวัดปกติ หรือไม่มีอาการ ดังนี้ 
 - มีไข้ หรือวัดอุณหภูมิได้ตั้งแต่ 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป 
 - ไอ มีน้ ามูก เจ็บคอ 
 - จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส ตาแดง ผื่นขึ้น 
 - ถ่ายเหลว 
 - ไม่มีอาการหายใจเร็ว  
 - ไม่มีอาการหายใจเหนื่อย 
 - ไม่มีอาการหายใจล าบาก 
 - ไม่มีอาการปอดอักเสบ 
 - ไม่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเป็นโรครุนแรง หรือโรคร่วมส าคัญ 



  2 

 

 

คูม่ือการป้องกนัโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 

  ระดับ 2 อาการสีเหลือง เป็นผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
ที่เริ่มมีอาการ ดังนี้ 
 - แน่นหน้าอก 
 - หายใจไม่สะดวกขณะท ากิจกรรม 
 - หายใจเร็ว หรือหายใจเหนื่อย หรือหายใจล าบาก  
 - อ่อนเพลีย เวียนศีรษะ 
 - ปอดอักเสบ  
 - ถ่ายเหลวมากกว่า 3 ครั้งต่อวัน ร่วมกับอาการหน้ามืด วิงเวียน 
 ระดับ 3 อาการสีแดง เป็นผู้ป่วยที่เริ่มโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
ที่มีอาการหนัก ดังนี้ 
 - หอบเหนื่อย พูดไม่เป็นประโยคขณะสนทนา 
 - แน่นหน้าอกตลอดเวลา หายใจแล้วเจ็บหน้าอก 
 - ซึม เรียกไม่รู้สึกตัว หรือตอบสนองช้า 
 - ปอดบวมที่มี hypoxic (risting O2 saturation < 96%) หรือมีภาวะ
ลดลงของออกซิเจน SpO2 > 3% ของค่าที่วัดได้ครั้งแรกขณะออกแรง (exercise-
induced hypoxemia) หรือภาพรังสีทรวงอกมี progression ของ pulmonary 
infiltrates  
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คูม่ือการป้องกนัโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 

การประเมินความเส่ียงตนเอง  
 

การประเมินความเสี่ยงตนเอง แบ่งได้เป็น 3 ระดับ คือ 
      1. ผู้มีความเสี่ยงสูง หมายถึง เป็นผู้ที่สัมผัสผู้ติดเชื้อ พบเจอกับผู้ติดเชื้อ               
ในพ้ืนที่ปิด อากาศไม่ถ่ายเท อยู่ห่างจากผู้ติดเชื้อไม่เกิน 1 เมตร นานกว่า 15 นาที 
โดยไม่มีการป้องกัน พูดคุยในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาที ไอ จามใส่กันโดย             
ไม่มีการป้องกัน กลุ่มนี้ต้องกักกันตัว (Quarantine) และตรวจหาเชื้อระหว่าง                
รอผลการตรวจ หรือตรวจครั้งแรกแล้วยังไม่พบเชื้อยังต้องกักกันตัวจนครบ                      
14 วัน ปฏิบัติตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด   
 2. ผู้มีความเสี่ยงต่ า เป็นผู้ที่สัมผัสหรือใกล้ชิดกับผู้ที่มีความเสี่ยงสูง กลุ่มนี้
ให้คุมไว้สั ง เกตอาการ (Close Observation) 14 วัน หลีกเลี่ ยงที่ ชุ มชน                        
แยกการกินอาหาร สวมหน้ากากอนามัย เว้นระยะห่าง หมั่นล้างมือ ตามค าแนะน า   
 3. ผู้มีความเสี่ยงต่ ามากหรือไม่มีความเสี่ยง เป็นผู้สัมผัสหรือใกล้ชิดกับผู้ที่มี
ความเสี่ยงต่ า กลุ่มนี้ไม่ต้องกักตัว สามารถใช้ชีวิตตามปกติ แต่เน้นปฏิบัติตาม
มาตรการส าคัญ D-M-H-T-T-A คือ เว้นระยะห่าง สวมหน้ากากตลอดเวลา                      
ล้างมือบ่อย ๆ  ตรวจวัดอุณหภูมิร่างกาย ตรวจเชื้อโควิด-19 และใช้แอปพลิเคชัน
ไทยชนะ/หมอชนะ 
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คูม่ือการป้องกนัโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
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คูม่ือการป้องกนัโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 

การป้องกนัตนเองจากโรคติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 

 

1. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาเมื่อออกจากห้องพักหรือเมื่อต้องพูดคุยกับผู้อ่ืน 

2. ท าความสะอาดมือด้วยสบู่และน้ าหรือเจลแอลกอฮอล์บ่อย ๆ และทุกครั้ง                  

   ที่สัมผัสสิ่งสาธารณะ 

3. เว้นระยะห่างกับผู้อื่น อย่างน้อย 1 เมตร หรือ 1-2 ช่วงแขน 

4. ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มร่วมกับผู้อ่ืน  

5. ไม่ใช้สิ่งของร่วมกับผู้อ่ืนเช่น ช้อน ส้อม แก้วน้ า ของใช้ส่วนตัว เป็นต้น 

6. ท าความสะอาดวัสดุและอุปกรณ์ ภายในห้องพักด้วยน้ ายาฆ่าเชื้อทุกวัน 

7. ดูแลสุขภาพตนเองให้แข็งแรง รับประทานที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย    

    อาหารปรุงสุก ร้อน สะอาด  

8. งดกิจกรรมที่มีผู้เข้าร่วมเป็นจ านวนมากหรือไม่รวมกลุ่มพูดคุยกันอย่างใกล้ชิด 

9. ไม่ไปสถานที่ท่ีแออัดหรือแหล่งชุมชนที่เสี่ยงต่อการติดเชื้อโรค COVID-19 

10. หมั่นสังเกตอาการตนเอง หากมีอาการไอ เจ็บคอ มีน้ ามูก จมูกไม่ได้กลิ่น                    

     ลิ้นไม่รับรส ให้ไปรับการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลใกล้บ้านทันที 
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คูม่ือการป้องกนัโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 
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คูม่ือการป้องกนัโรคตดิเชื้อไวรสัโคโรนา 2019 

การปฏิบติัตน เม่ือสงสยัติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 
 

1. ข้อปฏิบัติส ำคัญ 

    - ล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ าและสบู่ อย่างน้อยครั้งละ 20 วินาที 

    - สวมหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้าป้องกัน 

    - อยู่ห่างกัน อย่างน้อย 1-2 เมตร หรือ 1-2 ช่วงแขน 

2. กำรแยกห้องและของใช้ 

    - อยู่ในห้องแยกจากครอบครัว โดยแยกห้องนอน 

    - ใช้แผ่นกั้นห้อง แบบพลาสติกแบ่งสัดส่วน หากแยกห้องนอนไม่ได้ 

    - เปิดหน้าต่างให้อากาศถ่ายเท 

    - แยกของใช้ส่วนตัว 

    - มีถังขยะติดเชื้อแยกเฉพาะ 

3. กำรท ำควำมสะอำด 

    - เสื้อผ้า ชุดเครื่องนอน ผ้าเช็ดตัว แยกท าความสะอาดด้วยผงซักฟอก

ตามปกติหรือซักร่วมกับน้ าร้อน 

    - ของใช้ที่สัมผัสบ่อย เช่น โทรศัพท์ คอมพิวเตอร์ คีย์บอร์ด ท าความสะอาด

ด้วยแอลกอฮอล์ 70 – 90% 

    - ห้องสุขา สุขภัณฑ์ พื้นบ้าน ท าความสะอาดด้วยน้ ายา ฟอกขาว 5% แต่อย่า

ฉีดพ่น 

4. กำรรับประทำนอำหำร 

    - ไม่รับประทานอาหารร่วมกับคนในครอบครัว ให้ตักแบ่งมารับประทาน 

    - หากให้ผู้อื่นจัดหาอาหารให้ ควรก าหนดจุดรับเพื่อป้องกันการสัมผัสโดยตรง 
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5. กำรใช้ห้องสุขำ 

    - แยกใช้ห้องสุขา หากแยกไม่ได้ ให้ใช้เป็นคนสุดท้ายและท าความสะอาดด้วย

น้ ายาฆ่าเชื้อทันที 

    - กรณีใช้ชักโครก ให้ปิดฝาทุกครั้งก่อนกดชักโครก เพ่ือป้องกันการ

แพร่กระจายของเชื้อโรค 

6. กำรจัดกำรขยะ ให้แยกขยะเป็น 2 ประเภท 

   1. ขยะทั่วไป 

   2. ขยะติดเชื้อ เช่น หน้ากากอนามัย กระดาษทิชชู ในแต่ละวันให้เก็บ รวบรวม 

และล้างถังด้วยน้ ายาฟอกขาวเพื่อท าลายเชื้อ จากนั้นใส่ถุงขยะ 2 ชั้น มัดปากถุง

ให้แน่นก่อนน าไปทิ้งรวมกับขยะท่ัวไป 

 

วิธีการเฝ้าระวงัอาการป่วยในช่วงการกกักนั หรือคุมไวส้งัเกตในท่ีพกัอาศยั 

1. วัดอุณหภูมิร่างกายตนเองทุกวัน บันทึกในรายงานที่ก าหนดเป็นประจ าทุกวัน 

2. สังเกตอาการไข้ ไอ น้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก ปวดเมื่อย และอ่ืนๆ 

3. หากมีอุณหภูมิร่างกาย 37.5 องศาเซลเซียสขึ้นไป หรือพบอาการผิดปกติ                 

   อย่างใดอย่างหนึ่งให้ไปรับการตรวจรักษาท่ีโรงพยาบาลใกล้บ้านทันที 
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กำรปฏิบัติตน เมื่อคนในครอบครัวติดเช้ือไวรัสโคโรนำ 2019 
1. ผู้อาศัยร่วมบ้านทุกคนล้างมือบ่อยๆ ด้วยน้ าและสบู่นาน 20 วินาทีขึ้นไป   

   หรือแอลกอฮอล์ 70% ลูบมือจนแห้ง 

2. หลีกเลี่ยงการใกล้ชิดและควรนอนแยกกับผู้ถูกกักกัน หรือคุมไว้สังเกต 

3. เมื่อต้องอยู่กับผู้ถูกกักกันหรือคุมไว้สังเกตอาการให้สวมหน้ากากอนามัย   

    หรือหน้ากากผ้าและอยู่ห่างกัน ไม่น้อยกว่า 1 เมตร หรือหนึ่งช่วงแขน 

4. ไม่ใช้ของใช้ส่วนตัวร่วมกับผู้ถูกกักกันหรือคุมไว้สังเกต 

5. หากต้องการรับประทานอาหาร ร่วมกัน ให้แยกชุดอาหารและนั่งห่างกัน 

    ไม่น้อยกว่า 1 เมตร 

6. ท าความสะอาดเสื้อผ้า ผ้าปู เตียง ผ้าขนหนู หรืออ่ืนๆ ด้วยผงซักฟอก    

    และน้ าธรรมดา 

7. ท าความสะอาดบริเวณท่ีพักด้วยน้ ายาฟอกขาว 1 ส่วนต่อน้ าสะอาด       

   99 ส่วน) หรืออาจเช็ดพ้ืนผิวสัมผัสด้วยแอลกอฮอล์ 70% พร้อมสวม 

   อุปกรณ์ป้องกันตนเอง เช่น ถุงมือ หน้ากาก แว่นตาขนาดใหญ่ 

8. สังเกตอาการเจ็บป่วยของตนเอง 14 วัน หลังสัมผัสใกล้ชิดผู้ถูกกักกัน  
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ปฏิบัติตนตำมขั้นตอนดังนี้ 
1. นักศึกษาท าแบบประเมินของมหาวิทยาลัย  
    ตามลิงก์นี้ http://umcvajira.com/ari หรือ QR code   
 

2. การแจ้งผลการท าแบบประเมินของมหาวิทยาลัย Vajira Screening  
    ทางลิงก์ https://forms.gle/wejhmAz27z8izoBY8 
    หรือสอบถามข้อมูลได้ที่ 02-241-6500 ต่อ 2502 หรือ 066-0121224 
    หรือ ID Line SDA office: 0660121224 
 
 
 

3. แจ้งผลประเมินไปยังอาจารย์ประจ าชั้นและอาจารย์ที่ปรึกษาตนเอง 
4. หลังจากนักศึกษาทราบว่าสงสัยหรือมีบุคคลในครอบครัวของติดเชื้อไวรัส             
โคโรนา 2019 ขอให้ท าแบบประเมินความเสี่ยงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
ทางลิงก์ https://forms.gle/Wzb1eKb2TEF3WvFUA ภายในเวลา 12.00 น.          
ของทุกวัน 
 

 

5. กรณีที่นักศึกษาได้รับผลการตรวจยืนยันว่าเป็นผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 
ให้นักศึกษาแจ้งมาท่ีฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์  
ทางลิงก์ https://forms.gle/oN3FbK44BC1tEFTv5 
 

เม่ือนกัศึกษา สงสยัหรือมีบุคคลในครอบครวั 

ติดเช้ือไวรสัโคโรนา 2019 

umcvajira.com/swab 

แจ้งผลการท าแบบประเมินของ
มหาวิทยาลัย Vajira Screening 

แบบประเมินความเส่ียงโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

แจ้งผลการตรวจยืนยันว่าเป็นผู้ติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

http://umcvajira.com/ari
https://forms.gle/wejhmAz27z8izoBY8
https://forms.gle/Wzb1eKb2TEF3WvFUA
https://forms.gle/oN3FbK44BC1tEFTv5
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เม่ือบุคคลในครอบครวันกัศึกษาตอ้งการ 

ตรวจเช้ือ COVID-19 

1. กรณีอยู่ในกรุงเทพมหานคร 

   1.1 อยู่ในเขตพ้ืนท่ี บางซ่ือ บางพลดั ดุสิต พระนคร 

          1. สามารถรับบริการตรวจได้ที่ คลินิกไข้หวัด (ARI CLINIC) ด้านหน้า

อาคารทีปังกรรัศมีโชติ โดยจองคิวเข้าตรวจผ่านระบบออนไลน์  

คลิ๊ก  http://umcvajira.com/ari ลงทะเบียนหลังเวลาเที่ยงคืนเป็นต้นไป 

          2. ค่าตรวจ Swab และวันเวลาที่เปิดให้บริการ 

             ในวันท าการ เวลา 8.00 - 20.00 น.  

             (วันจันทร์-ศุกร์ ไม่นับวันหยุดนักขัตฤกษ์) ราคา 2,440 บาท 

             นอกเวลาท าการ เวลา 8.00 – 16.00 น.  

             (วันหยุดและวันหยุดนักขัตฤกษ์) ราคา 2,590 บาท 

          3. กรณีที่มีความเสี่ยงหรือเข้าข่ายอาจติดเชื้อ ซึ่งแพทย์วินิจฉัยแล้ว                                        

เห็นควรต้องตรวจหาเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) จะได้รับการยกเว้น             

ค่าตรวจ 

 

 

 

 

 

http://umcvajira.com/ari
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 1.2 โรงพยำบำลอื่นในสังกัดส ำนักกำรแพทย์ กรุงเทพมหำนคร ดังนี ้
         1.2.1 โรงพยาบาลกลาง  
              - เปิดจองคิวตรวจ COVID-19 ล่วงหน้า 1 วัน ตั้งแต่เวลา 13.00 น. 
เป็นต้นไป โดยสามารถลงทะเบียนผ่านทาง QR Code  
 
 
 
 
 
                - วันที่เข้ารับการตรวจ COVID-19 กรุณาติดต่อจุดตรวจบริเวณ
ประตูฝั่งถนนหลวง 
              - กรณีไม่เข้าเกณฑ์ผู้มีความเสี่ยงสูง จะมีอัตราค่าบริการตรวจ 
COVID-19 ราคา 2,300 บาท 
               - สอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม โทร. 0-2220-8000 
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 1.2.2 โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ 
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 1.2.3 โรงพยาบาลราชพิพัฒน์ 
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 1.2.4 ค้นหาหน่วยบริการตรวจเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) ได้ที่ 

Application QueQ  

 1.2.5 ติดตามจุดบริการตรวจ COVID-19 เชิงรุกผ่านทาง Facebook :                                   

ศูนย์ข้อมูล COVID-19  

2. กรณีพกัอาศยัอยู่ต่างจงัหวดั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.mangoconsultant.com/th/news-knowledge/knowledge/274-application-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3
https://www.mangoconsultant.com/th/news-knowledge/knowledge/274-application-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3
https://www.mangoconsultant.com/th/news-knowledge/knowledge/274-application-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3
https://www.mangoconsultant.com/th/news-knowledge/knowledge/274-application-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%9E%E0%B8%9E%E0%B8%A5%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%8A%E0%B8%B1%E0%B9%88%E0%B8%99-%E0%B8%84%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%AD%E0%B8%B0%E0%B9%84%E0%B8%A3
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เม่ือทราบผลว่าติดโควิด-19 ควรท าอย่างไร 
 

 1. เตรียมเอกสารต้องใช้ เช่น บัตรประชาชน ผลตรวจ COVID และแจ้ง

หมายเลขโทรศัพท์ของตน กับทางหน่วยงานที่รับเรื่องเพ่ือเข้ารับการรักษา โทร 

1330,1669,1668 

 2. งดออกจากที่พักหรือเดินทางข้ามจังหวัด (หากฝ่าฝืนถือว่าผิด พรบ 

โรคติดต่อ พ.ศ. 2558 มาตรา 34) 

 3. งดใกล้ชิดครอบครัวและผู้อื่น แยกห้องน้ าหากท าได้ 

 4. หากมีไข้ ให้รับประทานยาพาราเซตามอล และเช็ดตัวเพ่ือลดไข้ 

 5. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลาและแยกของใช้สวนตัว 

 6. จัดการขยะ ของใช้ส่วนตัวที่มีสารคัดหลั่งของตัวท่าน แยกท้ิงเป็น                     

ของตัวเอง 
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การปฏบิตัิตวัของนกัศกึษาหลงัจากทราบผลการตรวจเชื้อ COVID - 19 
 

1. กรณีที่นักศึกษำติดเชื้อ COVID - 19 ให้นักศึกษาปฏิบัติ ดังนี้ 
1.1 แจ้งมาท่ีฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์  

ทางลิงก์ https://forms.gle/oN3FbK44BC1tEFTv5 
 

 

 

 
 

 1.2 โรงพยาบาลวชิรพยาบาลจะโทรศัพท์ติดต่อประสานงานกลับมาแจ้งเรื่อง

การเข้ารับการรักษา COVID - 19 แบ่งตามกลุ่มอาการ ได้แก่ 

  1.2.1 กรณีท่ีนักศึกษาไม่มีอาการอ่ืนๆ หรือมีอาการไม่รุนแรง ไม่มีปอด

อักเสบ ไม่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเป็นโรครุนแรง/โรคร่วมส าคัญ ภาพถ่ายรังสีปอดปกติ 

สามารถเลือกรับการรักษา ดังนี้ 

➢ รักษาแบบแยกกักตัวที่บ้าน (Home Isolation)  

 1. โรงพยาบาลวชิรพยาบาลจะมีเจ้าหน้าที่ประเมินอาการด้วยวิดีโอคอล 
 2. โรงพยาบาลวชิรพยาบาลจะมีการส่งยาให้ตามอาการของนักศึกษา 

 3. มีการประสานส่งต่อเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลวชิรพยาบาล           

หากอาการแย่ลง 

 

แจ้งผลการตรวจยืนยันว่าเป็นผู้ตดิเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) 

https://forms.gle/oN3FbK44BC1tEFTv5
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2. กรณีที่ผู้ปกครอง/ญำตินักศึกษำติดเชื้อ COVID - 19 ใหป้ฏิบัติ ดังนี้ 

2.1 การเข้ารับการรักษา COVID - 19 แบ่งตามกลุ่มอาการ ได้แก่ 

 2.1.1 ผู้ติดเชื้อ COVID - 19 ไม่มีอาการอ่ืนๆ หรือผู้ป่วยที่มีอาการไม่รุนแรง ไม่

มีปอดอักเสบ ไม่มีปัจจัยเสี่ยงต่อการเป็นโรครุนแรง/โรคร่วมส าคัญ ภาพถ่ายรังสี

ปอดปกติ สามารถเลือกรับการรักษา ดังนี้ 

➢ รักษาแบบแยกกักตัวที่บ้าน (Home Isolation)  

      1. ลงทะเบียนเข้าระบบการแยกกักตัวที่บ้าน (Home Isolation) ของ

ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) โทร. 1330 หรือ ID Line: @nhso 

หรือทาง QR Code 

 

 

      2. เจ้าหน้าที่จะติดต่อกลับ หลังจากจับคู่ผู้ป่วยกับคลินิกศูนย์บริการ

สาธารณสุข หรือโรงพยาบาลที่จะรับหน้าที่ดูแลนักศึกษาระหว่างแยกกักตัวที่บ้าน 

 3. แพทย์จะท าการพิจารณาอาการของนักศึกษาอีกครั้ง หากไม่มีอาการ หรือ

อาการเล็กน้อย จะสามารถเริ่มต้นเข้าสู่ระบบการแยกกักตัวที่บ้าน (Home 

Isolation) ได ้

 4. เมื่อเข้าสู่ระบบการแยกกักตัวที่บ้าน (Home Isolation) เรียบร้อยแล้ว 

จะได้รับการบริการดังนี้ 

 4.1 การประเมินอาการด้วยวิดีโอคอลวันละ 2 ครั้ง 

 4.2 ส่งปรอทวัดไข้แบบดิจิตอลและเครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้วให้ 
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 4.3 ประสานส่งต่อรักษาหากอาการแย่ลง พร้อมยาฟาวิพิราเวียร์ประคอง

อาการก่อน 

 4.4 อาหาร 3 มื้อ 

 4.5 ยาฟ้าทะลายโจรและยาพ้ืนฐานอื่นๆ 

 5. ข้อปฏิบัติของผู้ป่วยโควิดที่แยกกักตัวที่บ้าน (Home Isolation) 

 5.1 ห้ามคนมาเยี่ยม อยู่ในห้องส่วนตัวตลอดเวลา เว้นระยะห่างจากคนใน

ครอบครัว โดยเฉพาะผู้สูงอายุหรือผู้ป่วยโรคเรื้อรังต่างๆ 

 5.2 ไม่รับประทานอาหารร่วมกับผู้อ่ืน 

 5.3 ไม่ใช้ของส่วนตัวร่วมกับผู้อ่ืน เช่น โทรศัพท์มือถือ จาน ชาม ช้อน 

ส้อม แก้วน้ า ผ้าขนหนู เป็นต้น เพ่ือป้องกันการแพร่เชื้อ 

 5.4 ใช้ห้องน้ าแยกจากผู้อื่น แต่ถ้าจ าเป็นต้องใช้ร่วมกัน ให้ใช้เป็นคน

สุดท้าย ปิดฝาชักโครกก่อนกดน้ า หลังใช้ให้ท าความสะอาดโถสุขภัณฑ์ทันที ด้วย

น้ ายาฟอกผ้าขาว  

 5.5 ควรดื่มน้ าสะอาดและพักผ่อนอย่างเพียงพอ เพ่ือป้องกันภาวะขาดน้ า 

 5.6 หมั่นเปิดประตูหรือหน้าต่าง อย่างน้อย 2 ด้านของห้อง เพื่อให้มี

ช่องทางลมเข้าออก ลดการสะสมเชื้อ  

 5.7 ล้างมือเป็นประจ าอย่างถูกวิธี อย่างน้อย 30 วินาที โดยเฉพาะหลัง

การไอจาม และขับถ่าย 

 5.8 ควรท าความสะอาดของที่มีการสัมผัสร่วมกันหลังมีการหยิบจับ เช่น 

ลูกบิดประตู สวิตซ์ไฟ เพื่อไม่ให้คนอื่นท่ีมาใช้ต่อเสี่ยงรับเชื้อ 
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 5.9 หากรู้สึกอยากไอจาม ต้องออกให้ห่างคนอ่ืนอย่างน้อย 2 เมตร และ

หันหน้าไปทางตรงข้ามกับคนอ่ืน หากไอจามขณะสวมหน้ากาก ไม่ต้องเอามือปิด 

และไม่ต้องถอดหน้ากาก เพราะเชื้ออาจติดมากับมือ แต่ถ้าไอจามตอนไม่สวม

หน้ากากให้ใช้ต้นแขนด้านในปิดปากและจมูก 

 5.10 หากจ าเป็นต้องเจอผู้อื่นให้สวมหน้ากากไว้ตลอด ทิ้งหน้ากาก 

(อนามัย) หรือซักท าความสะอาดหน้ากากผ้าหลังใช้ครบ 8 ชั่วโมง หรือเมื่อพบว่า

หน้ากากเปียกชื้น มีรอยสกปรก 

 5.11 ซักเสื้อผ้า ผ้าปูที่นอน ผ้าขนหนู ด้วยผงซักฟอกหรือน้ ายาซักผ้าใน

น้ าอุณหภูมิ 60 – 90 องศาเซลเซียส  

 5.12 หมั่นตรวจวัดค่าออกซิเจนปลายนิ้ว และอุณหภูมิร่างกายของตนเอง 

 - ค่าปกติของระดับออกซิเจนที่วัดได้อยู่ที่ 96 – 100% หากต่ ากว่า

เกณฑ์นี้ให้รีบติดต่อแพทย์ 

 - อุณหภูมิร่างกาย หากมีไข้เกิน 37.5 องศาเซลเซียส ให้พักผ่อน

มากๆ ดื่มน้ าให้เพียงพอ กินยาลดไข้ แต่ถ้าไม่ดีขึ้นให้รีบติดต่อแพทย์ 

➢ รักษาในสถานที่รัฐจัดให้ที่โรงพยาบาลสนาม หรือสถานพยาบาลผู้ป่วยเฉพาะกิจ

(Hospitel)  

• โรงพยาบาลสนาม เป็นสถานที่ที่ให้การดูแลรักษาพยาบาลในกลุ่มผู้ป่วย

ไม่แสดงอาการหรือมีอาการน้อย ในกรณีการระบาดของโรคท่ีเกินศักยภาพการ

จัดระบบบริการในโรงพยาบาล การจัดตั้งจะตั้งนอกสถานพยาบาล ขึ้นอยู่กับ

หน่วยงานที่รับผิดชอบในพ้ืนที่ เช่น วัด โรงเรียน มหาวิทยาลัย โรงยิม หรือ
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หอประชุมขนาดใหญ่ เป็นต้น โดยโรงพยาบาลสนามจะมีอาคารที่มีระบบจัดการน้ า

เสีย การจัดการไหลเวียนของอากาศ มีบุคลากรทางการแพทย์ท างานประจ าและ

ต่อเนื่อง  

• สถานพยาบาลผู้ป่วยเฉพาะกิจ (Hospitel) เกิดจากการปรับเปลี่ยนโรงแรม

ให้เป็นสถานพยาบาลชั่วคราว ซึ่งเป็นพ้ืนที่เฝ้าระวังอาการ เมาะส าหรับผู้ป่วยที่มี

อาการน้อยหรือไม่รุนแรง ผู้ป่วยยินดีให้ความร่วมมือ ดูแลตนเองได้ดี โดยที่ 

Hospitel จะมีแพทย์ 1 คนประจ า มีพยาบาลอัตราส่วน 20 เตียงต่อพยาบาล 1 คน 

มีการตรวจคนไข้ผ่านผ่านระบบ Telemedicine และ Application Line ทุกวัน 

➢ ข้อปฏิบัติเมื่อนักศึกษาต้องเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลสนามหรือ

สถานพยาบาลผู้ป่วยเฉพาะกิจ (Hospitel)     

 1. จัดเตรียมอุปกรณ์ของใช้ส่วนตัวมาเอง เช่น ช้อนส้อม แปรงสีฟัน ยาสีฟัน 

สบู่ ยาสระผม ผ้าเช็ดตัว ยาประจ าตัว และชุดเสื้อผ้าตามความเหมาะสม 

 2. สิ่งที่ห้ามน าเข้ามาในที่พัก เช่น อุปกรณ์การเล่นการพนัน เครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ บุหรี่ สารเสพติด อาวุธ และของมีคม 

 3. ห้ามน าเครื่องดื่มและอาหารทุกชนิดเข้ามาในที่พัก โดยโรงพยาบาลสนาม

หรือสถานพยาบาลผู้ป่วยเฉพาะกิจ (Hospitel) จะมีการเตรียมอาหารที่เพียงพอให้

ครบทั้ง 3 มื้อ การส่งอาหารจากภายนอก ขึ้นกับข้อก าหนดเฉพาะของแต่ละ

โรงพยาบาล 

      4. ไม่ควรน าของมีค่าติดตัวมาด้วย 
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 5. ให้พักในอาคารตลอดเวลา และไม่ให้ออกจากท่ีพัก ยกเว้นไปในบริเวณท่ีมี

การก าหนดไว้ให้ 

 6. ห้ามย้าย สลับ หรือแลกเตียงกับผู้อื่น 

 7. ควรดื่มน้ าสะอาดและพักผ่อนอย่างเพียงพอ เพื่อพักฟ้ืนร่างกาย 

 8. สวมหน้ากากอนามัยตลอดเวลา 

 9. อาบน้ าและเปลี่ยนเสื้อผ้าชุดใหม่ทุกวัน 

 10. ทิ้งขยะในถังขยะที่จัดวางไว้และปิดฝาทุกครั้ง 

 11. งดการรับประทานอาหารร่วมกัน รวมถึงการพูดคุยระยะใกล้ชิดหรือการ

จับกลุ่มท ากิจกรรม 

 12. ร่วมกันรักษาความสะอาด และท าความสะอาดบริเวณที่พัก 

 13. เมื่อมีอาการเปลี่ยนแปลงจากเดิม เช่น มีไข้สูง ไอมากข้ึน เหนื่อยให้รีบ

แจ้งเจ้าหน้าที่ทันที 

   2.1.2 ผู้ติดเชื้อ COVID – 19 ที่ไม่มีอาการ หรือมีอาการไม่รุนแรง แต่มีปัจจัย

เสี่ยงต่อการเป็นโรครุนแรง หรือมีโรคร่วมส าคัญ หรือผู้ป่วยที่มีปอดบวม 

(pneumonia) เล็กน้อย เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล โดยให้อยู่ในระบบการ

รักษาและการแยกโรคอย่างน้อย 14 วัน นับจากวันที่เริ่มมีอาการหรือจนกว่าอาการ

จะดีข้ึน  

   2.1.3 ผู้ติดเชื้อ COVID – 19 ที่มีปอดบวมที่มี hypoxia (resting O2 

saturation < 96%) หรือมีภาวะลดลงของออกซิเจน SpO2 > 3% ของค่าที่วัดได้

ครั้งแรกขณะออกแรง (exercise-induced  hypoxemia) หรือภาพรังสีทรวงอกมี 
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progression ของ pulmonary infiltrates แนะน าให้รักษามีปอดบวม 

(pneumonia) เล็กน้อย เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล 

3. กรณีเมื่อรักษำ COVID - 19 หำยแล้ว  

 มีค าแนะน าในการปฏิบัติตนเมื่อนักศึกษา ผู้ปกครอง/ญาติ ออกจาก

โรงพยาบาล หรือโรงพยาบาลสนาม หรือสถานพยาบาลผู้ป่วยเฉพาะกิจ (Hospitel) 

หลังแพทย์จ าหน่ายให้กลับไปพักฟ้ืนที่บ้าน ดังนี้ 

 3.1 ไม่จ าเป็นต้องกักตัวหรือแยกตัวจากผู้อ่ืน เพราะหายจากโรคแล้ว (ซึ่งต่าง

จากกรณีเป็นผู้สัมผัสความเสี่ยงสูง หรือเพ่ิงจะได้รับการวินิจฉัย บุคคลเหล่านี้ยังอยู่

ในระยะแพร่เชื้อ จึงต้องกักตัวหรือแยกตัวจากผู้อ่ืน) 

 3.2 การดูแลสุขอนามัย ให้สวมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้า เมื่อต้องอยู่

ร่วมกับผู้อ่ืน 

 3.3 ล้างมือด้วยสบู่และน้ าเป็นประจ า โดยเฉพาะหลังจากถ่ายปัสสาวะหรือ

อุจจาระ 

 3.4 ไม่ใช้อุปกรณ์รับประทานอาหารและแก้วน้ าร่วมกับผู้อ่ืน 

 3.5 ดื่มน้ าสะอาดให้เพียงพอ รับประทานอาหารที่สุก สะอาด และมี

ประโยชน์ครบถ้วนตามหลักโภชนาการ 

 3.6 หากมีอาการป่วยเกิดขึ้นใหม่หรืออาการเดิมมากข้ึน เช่น ไข้สูง ไอมาก 

เหนื่อยหอบ แน่นหน้าอก หายใจไม่สะดวก เบื่ออาหาร ให้ติดต่อสถานพยาบาล 

หากต้องเดินทางมาสถานพยาบาล แนะน าให้สวมหน้ากากอนามัยระหว่างเดินทาง
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ตลอดเวลา หากมีข้อสงสัยใดๆ สอบถามได้ที่โรงพยาบาลที่นักศึกษาไปรับการรักษา 

หรือสายด่วน โทร. 1422 หรือ 1668  

4. กรณีที่นักศึกษำไม่ติดเชื้อ COVID - 19 ให้นักศึกษำปฏิบัติ ดังนี้ 

 4.1 แยกห้องนอน ควรเป็นห้องที่โปร่ง มีอากาศถ่ายเท และแสงแดดเข้าถึง 

 4.2 แยกของใช้ส่วนตัว ได้แก่ เสื้อผ้า ผ้าห่ม ผ้าเช็ดตัว จาน ชาม ช้อน ส้อม 

แก้วน้ า โทรศัพท์ 

 4.3 มีอุปกรณ์ป้องกันการติดเชื้อ เช่น ปรอทวัดไข้ แอลกอฮอล์ 70% 

หน้ากากอนามัย สบู่ 

 4.4 มีอุปกรณ์ท าความสะอาด เช่น ถุงขยะ โดยจัดถังขยะที่มีฝาปิดมิดชิดไว้

นอกบ้าน มีสารฟอกขาว และน้ ายาท าความสะอาด 

 4.5 แยกรับประทานอาหาร รวมทั้งแยกท าความสะอาดภาชนะด้วยน้ ายาล้าง

จาน ผึ่งให้แห้ง และตากแดด 

 4.6 แยกใช้ห้องน้ า หากแยกไม่ได้ ควรใช้ห้องน้ าเป็นคนสุดท้าย และท าความ

สะอาดทันที และต้องปิดฝาชักโครกทุกครั้งก่อนกด 

 4.7 งดออกจากห้องพัก หากจ าเป็นต้องออกมา ควรสวมหน้ากากอนามัย

ตลอดเวลา เลี่ยงการจับสัมผัสสิ่งของ รักษาระยะห่างไม่น้อยกว่า 1-2 เมตร และใช้

เวลานอกห้องพักให้สั้นที่สุด 

 4.8 วัดอุณหภูมิร่างกายทุกวัน หากมีอุณหภูมิร่างกายเกิน 37.5 องศา

เซลเซียส ให้พักผ่อนมากๆ ดื่มน้ าให้เพียงพอ กินยาลดไข้ แต่ถ้าไม่ดีขึ้นให้ไปพบ

แพทย์ 
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 4.9 สังเกตอาการไข้ ไอ น้ ามูก เจ็บคอ หายใจล าบาก หอบเหนื่อย ตาแดง 

จมูกไม่ได้กลิ่น ลิ้นไม่รับรส มีผื่นขึ้น ปวดศีรษะ ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ท้องเสีย 

อาเจียน หากมีอาการผิดปกติอย่างใดอย่างหนึ่งให้ไปพบแพทย์ 

 4.10 แยกขยะที่ถูกสารคัดหลั่ง เช่น หน้ากากอนามัย กระดาษทิชชู โดยใส่ถุง

ขยะ 2 ชั้น ราดด้วยน้ ายาฟอกขาว มัดปากถุงให้แน่นก่อนน าไปท้ิง 
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การติดต่อเม่ือติดเช้ือไวรสัโคโรนา (COVID-19) และ

ตอ้งการประสานหาเตียง 

➢ กรณีพักอำศัยอยู่กรุงเทพมหำนคร  
              - กรุงเทพมหานคร โทร. 1669 
              - กรมการแพทย์ โทร. 1668 
              - ศูนย์บริการการแพทย์ฉุกเฉิน กทม. (เอราวัณ) โทร. 1646 
              - ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) โทร. 1330 ต่อ 14 
              - สายด่วนเว็บไซต์ BKK COVID-19  โทร. 0-2203-2393  หรือ                 
0-2203-2396 หรืองทาง LINE ID : @bkkcovid19connect  
              - LINE ID สบายดีบอต : @sabaideebot 
              - Taxi COVID-19 โทร. 096-771-1687 
 

➢ กรณีพักอำศัยอยู่ต่ำงจังหวัด 
              - ส านักงานหลักประกันสุขภาพแห่งชาติ (สปสช.) โทร. 1330 ต่อ 14 

 - สถาบันการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ โทร. 1669 

 - กรมการแพทย์ โทร. 1668 

              - กรมควบคุมโรค โทร. 1422 

              - ประกันสังคม โทร. 1506 

              - ศูนย์บริการข้อมูลภาครัฐเพื่อประชาชน โทร. 1111 
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ภาคผนวก 
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คู่มือรบัมือโควิด 

สามารถศึกษาขอ้มูลเพ่ิมเติมตา่งๆ ไดท่ี้ลิงกน้ี์ 

https://drive.google.com/drive/folders/1Oymdb4oTqQnblXohGYHsl

up0TMZnohko?usp=sharing หรือ QR code 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คู่มอืรับมอืโควิด 

https://drive.google.com/drive/folders/1Oymdb4oTqQnblXohGYHslup0TMZnohko?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Oymdb4oTqQnblXohGYHslup0TMZnohko?usp=sharing
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คู่มือการจดัการท่ีพกัรกัษาตวัท่ีบา้นของผูป่้วยโควิด 

สามารถศึกษาขอ้มูลเพ่ิมเติมตา่งๆ ไดท่ี้ลิงกน้ี์ 

https://drive.google.com/drive/folders/1Oymdb4oTqQnblXohGYHsl

up0TMZnohko?usp=sharing หรือ QR code 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คู่มอืการจดัการทีพ่กัรักษาตวั    

ที่บา้นของผูป่้วยโควิด 

https://drive.google.com/drive/folders/1Oymdb4oTqQnblXohGYHslup0TMZnohko?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1Oymdb4oTqQnblXohGYHslup0TMZnohko?usp=sharing
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ประสานหาเตียงและรถพยาบาล 
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ในตลาดคุณเส่ียงรบัเช้ือ (โควิด) จากอะไรไดบ้า้ง? 
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