
Scenario

Pneumonia with RSV
พฒันาโดย 

คณาจารยภ์าควชิาการพยาบาลกมุารเวชศาสตร ์

น ำเสนอโดย: อำจำรยเ์พ็ญรชัต ์ โคว้ไพโรจน์
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Brief

ใหข้อ้มูลน าสูก่ารเรยีนรู ้

5 นำที

Scenario

ด าเนินสถานการณจ์ าลอง

15 นำที

Debrief

ใหข้อ้มูลเชงิวเิคราะห ์

วพิากษ ์เหตุการณท์ี่

เกดิขึน้อย่างสรา้งสรรค ์

20 นำที

Spare time

10 นาที

ขัน้ตอนการด าเนินการ
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อำจำรยช์ ีแ้จงนักศึกษำเร ือ่งกำรเรยีนรูโ้ดยให ้

สถำนกำรณ์จ ำลองเป็นกำรเรยีนรูท้ี่ใหนั้กศึกษำม ี            

ส่วนร่วมในกำรปฏิบัติจร ิงในสถำนกำรณ์จ ำลอ ง                 

ซ ึง่จะท ำใหนั้กศกึษำไดใ้ชก้ระบวนกำรคดิวเิครำะหแ์ละ

ปฏบิตักิำรพยำบำลตำมสถำนกำรณท์ีก่ ำหนด 

โดยไม่มีกำรตดัสนิว่ำกำรกระท ำของนักศกึษำ

ถกูหรอืผดิ และไม่มผีลตอ่คะแนนใด ๆ 

ขอใหนั้กศกึษำแสดงออกอย่ำงเต็มที ่

ขัน้ที ่1 การใหข้อ้มูลน าสูก่ารเรยีนรู ้



แบบบนัทกึสิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูจ้ากสถานการณจ์ าลอง



แบบประเมนิผลการเรยีนรู ้



ขัน้ที ่1 การใหข้อ้มูลน าสูก่ารเรยีนรู ้

1. ประเมนิควำมผดิปกตใินระบบทำงเดนิหำยใจ ตรวจรำ่งกำยเบือ้งตน้ได ้

2. บอกถงึปัญหำทำงกำรพยำบำลของผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบในสถำนกำรณไ์ด ้                

และมกีำรใหเ้หตผุลทีแ่สดงออกถงึกำรใชห้ลกักระบวนกำรพยำบำล 

3. รำยงำนเร ือ่งประวตัแิละผลกำรตรวจรำ่งกำยไดเ้ขำ้ใจชดัเจน 

4. ปฏบิตักิำรพยำบำลเบือ้งตน้แกผู่ป่้วยเด็กและครอบครวัไดอ้ย่ำงถกูตอ้งในเร ือ่ง  

ตอ่ไปนี ้คอื กำรวดัสญัญำณชพี กำรดแูลใหอ้อกซเิจน กำรท ำกำยภำพบ ำบดั              

ทรวงอก กำรใหย้ำพ่น และใหข้อ้มูลแกค่รอบครวัได ้

วตัถุประสงคก์ารเรยีนรูเ้ฉพาะ

1.

2.

3.

4.



ขัน้ที ่1 การใหข้อ้มูลน าสูก่ารเรยีนรู ้

แสดงออกถงึกำรมคีวำมรบัผดิชอบ

มทีกัษะในกำรใชภ้ำษำและกำรสือ่สำรทีด่รีะหวำ่งสหวชิำชพี

แสดงออกถงึกำรตดัสนิใจในกำรแกไ้ขสถำนกำรณเ์ฉพำะหนำ้ได ้

บอกถงึขอ้ด ีขอ้ทีต่อ้งพฒันำ และบอกวธิใีนกำรพฒันำสมรรถนะ

ทำงกำรพยำบำลเด็กของตนเองได ้

วตัถุประสงคก์ารเรยีนรูท้ ัว่ไป

1.

2.

3.

4.



ผูแ้สดง บทบาท

อาจารย ์(Fa: Facilitator) แพทย ์และผูใ้หข้อ้มูลเป็นระยะ ๆ ตำมทีนั่กศกึษำรอ้งขอ

หุน่เดก็ ผูป่้วยเด็ก

นกัศกึษาพยาบาล 1 ราย มำรดำผูป่้วยเด็ก

นกัศกึษาพยาบาล 1 ราย หวัหนำ้พยำบำลประจ ำหอผูป่้วยเด็กทัว่ไป

นกัศกึษาพยาบาล 4 ราย พยำบำลประจ ำหอผูป่้วยเด็กทัว่ไป

นกัศกึษาทีเ่หลอื ผูส้งัเกตกำรณ์

ขัน้ที ่1 การใหข้อ้มูลน าสูก่ารเรยีนรู ้

บทบาทหน้าที่



อปุกรณส์ าหรบัการเรยีนรู ้

1) ชดุเครือ่งมอืวดัสญัญาณชพี  2) อปุกรณใ์ห ้Oxygen

3) ชดุพ่นยา 4) อปุกรณท์ ากายภาพบ าบดัทรวงอก



ขัน้ที ่1 การใหข้อ้มูลน าสูก่ารเรยีนรู ้

ผูป่้วยเด็ก เพศหญงิ อำย ุ2 เดอืน น ำ้หนัก 6 กโิลกรมั 

น ำสง่จำก OPD โดยรถน่ัง มำรดำอุม้เด็กไวบ้นตกั 

เพือ่เขำ้รบักำรรกัษำทีห่อผูป่้วยเด็กทัว่ไป

เช ือ้ชำตไิทย สญัชำตไิทย มอีำกำรหำยใจหอบเหน่ือย 

On oxygen canular 3 LPM

สถานการณเ์พือ่การเรยีนรู ้



ขัน้ที ่1 การใหข้อ้มูลน าสูก่ารเรยีนรู ้



ขัน้ที ่2 การด าเนินสถานการณจ์ าลอง



ขัน้ที ่2 การด าเนินสถานการณจ์ าลอง

Scene 1

ณ หอ้งแรกรบั หอผูป่้วยเดก็ท ัว่ไป ผูป่้วยนั่งบนตกัมารดา

On Oxygen canular 3 LPM  

V/S: T = 37.8 , HR = 130 bpm, RR = 62 bpm,  
BP = 80/46 mmHg, SpO2 = 93-94%

ไอมาก เสยีงหายใจครดืคราด มเีสมหะ น ้ามูก ปีกจมูกบาน หายใจเรว็แรง

ไม่สม ่าเสมอ Subcostal and intercostal retraction



ขัน้ที ่2 การด าเนินสถานการณจ์ าลอง

Scene 1
กรณีที ่1

ใหก้ารดูแลครบถว้น

- ซกัประวตัิ
- ประเมนิ Vital signs
- ตรวจรา่งกาย ฟังปอด
- จดัท่าใหท้างเดนิหายใจโล่ง
- ดูดเสมหะ
- เปลีย่น Oxygen box with jet 
nebulizer 6 LPM
- Monitor pulse oximetry 

ใหอ้อกซเิจน และดูดเสมหะ

ผูป่้วยมสีญัญาณชพี: 
SpO2 95-97%

RR = 54 – 56 bpm                  หายใจ
เรว็แรง 

Mild subcostal retraction

กรณีที ่2
➢ ใหก้ารดูแลไม่ครบถว้น อาจารยก์ระตุน้สิง่ทีไ่ม่ไดท้ า

➢ กรณีไม่ซกัประวตั ิตรวจรา่งกาย ใหม้ารดา Trigger 

“คุณพยาบาลลูกเป็นอย่างไรบา้งคะ 

ลูกดูหอบเหน่ือยอยู่เลยคะ่”

ใหอ้อกซเิจน ไม่ดูดเสมหะ

ผูป่้วยมสีญัญาณชพี: SpO2 =
95-97% RR = 54–56 bpm  
เสยีงหายใจครดืคราด หายใจเรว็

แรง Mild subcostal retraction  
เสยีงปอดยงัคงพบ Fine 

crepitation and wheezing 



ขัน้ที ่2 การด าเนินสถานการณจ์ าลอง

Scene 2
พยาบาล: รำยงำนแพทย ์ตำมหลกั SBAR

S = Situation
B = Background
A = Assessment

R = Recommendation

กรณีที ่1 
รำยงำนขอ้มูลแพทยไ์ดค้รบถว้น

(ไป scene 3)

กรณีที ่2 
➢ รำยงำนไม่ครบ 

ใหอ้ำจำรยเ์ป็นผูส้อบถำมขอ้มูลเพิม่เตมิ

➢ ไม่รำยงำนแพทย ์

ใหพ้ยำบำลหวัหนำ้เวร Trigger
“นอ้งพยำบำลรำยงำนขอ้มูลแพทยค์รบถว้นหรอืยงัคะ”



ขัน้ที ่2 การด าเนินสถานการณจ์ าลอง

Scene 3

แพทย:์ ค ำสัง่กำรรกัษำ
- NPO on 5% DN/3 500 ml IV rate 25 ml/hr. 
- On O2 box with jet nebulizer 6 LPM
- Ventolin Sol. 0.3 ml. + NSS up to 4 ml. NB stat and then ത𝑞 6 hr.
- Normal saline 4 ml. NB ത𝑞 6 hr.
- เคำะปอด และ Suction clear airway อย่ำงนอ้ยเวรละ 1 คร ัง้ 
- Paracetamol (120 mg/ 5 ml) 2.5 ml PO prn ത𝑞 4-6 hr. for fever

กรณีที ่1 
ปฏบิตัติำมแผนกำรรกัษำไดค้รบถว้น

(ไป scene 4)

กรณีที ่2
➢ ไม่ปฏบิตัติำมแผนกำรรกัษำ หรอืปฏบิตัแิผนกำร

รกัษำไดไ้ม่ครบถว้น: ใหแ้พทยส์อบถำมเกีย่วกบั
ผลกำรรกัษำ

➢ พยำบำลหวัหนำ้เวร Trigger:
“นอ้งพยำบำลใหก้ำรพยำบำลตำมแผนกำรรกัษำ

ครบถว้นหรอืไม่คะ่”



ขัน้ที ่2 การด าเนินสถานการณจ์ าลอง

Scene 4
มารดาของผูป่้วยเดก็: 

“คณุพยำบำลคะ่ ตอนนีล้กูเป็นอย่ำงไรบำ้งคะ่ ดฉัินตกใจมำกเลยคะ่ 

ลกูไม่เคยมอีำกำรแบบนี ้ดเูหน่ือยมำก ๆ ดฉัินสงสำรลกู”

“ถำ้ลกูหำยคร ัง้นีด้ฉัินจะตอ้งดแูลอย่ำงไรดคีะ่ เพือ่ไม่ใหล้กูเป็นแบบนีอ้กี”

พยาบาล:

เปิดโอกาสใหญ้าตผูิป่้วยระบายความรูส้กึ ใหก้ าลงัใจ และใหข้อ้มูล

เกีย่วกบัผูป่้วยเดก็ และใหค้ าแนะน าในการปฏบิตัติวัเมือ่กลบับา้น

อาจารยก์ล่าวปิด Scene และใหน้กัศกึษาออกจากบทบาท





ขัน้ที ่3 Debrief ใหข้อ้มูลเชงิวเิคราะห ์
วพิากษเ์หตุการณอ์ย่างสรา้งสรรค ์

อำจำรยส์รปุกำรเรยีนรูโ้ดยใชก้ำรสะทอ้นคดิ ตัง้ค ำถำมกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิกำรคดิวเิครำะหถ์งึสิง่ที่

ตนเองปฏบิตัไิดด้ ีสิง่ทีต่อ้งพฒันำ รวมไปถงึคดิหำวธิใีนกำรพฒันำสมรรถนะกำรปฏบิตักิำรพยำบำลเด็กของ

ตนเอง โดยน ำรปูแบบของ SHARP Model มำเป็นแนวทำงในกำร Debrief นักศกึษำ

S: Self Learning Objectives จำกสถำนกำรณเ์กดิอะไรขึน้บำ้ง                                                                

H: How Did it Go อะไรทีท่ ำไดด้ ีเพรำะอะไร                                                                                               
A: Address Concern อะไรทีท่ ำไดไ้ม่ด ีเพรำะอะไร                                                                                   
R: Review Learning Point ผูเ้รยีนไดท้ ำตำมเป้ำหมำยอย่ำงไร และไดเ้รยีนรูเ้พิม่เตมิอะไรบำ้ง              
P: Plan Ahead ผูเ้รยีนคดิวำ่คร ัง้ตอ่ไปจะท ำอะไรใหด้ขีึน้



ประเดน็ที่ 4

ประเดน็ที่ 1

ประเดน็ที่ 2

ประเดน็ที่ 3

กำรประเมนิภำวะสขุภำพจำกกำรซกัประวตัแิละกำรตรวจรำ่งกำยเบือ้งตน้

ในผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ

กำรบอกถงึปัญหำทำงกำรพยำบำลของผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ

กำรรำยงำนเร ือ่งประวตั ิผลกำรตรวจรำ่งกำย และควำมเปลีย่นแปลง

ของผูป่้วยเด็กกบัแพทย ์

ประเดน็ที่ 5

ขัน้ที ่3 Debrief ใหข้อ้มูลเชงิวเิคราะห ์
วพิากษเ์หตุการณอ์ย่างสรา้งสรรค ์

กำรปฏบิตักิำรพยำบำลเบือ้งตน้แกผู่ป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบและครอบครวั

กำรใหค้ ำแนะน ำในกำรปฏบิตัติวัขณะอยู่โรงพยำบำลและกอ่นกลบับำ้น

ตอ่ครอบครวัผูป่้วยเด็กโรคปอดอกัเสบ
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ผลการจดัการเรยีนรูจ้ากสถานการณจ์ าลอง Pneumonia with RSV

กอ่นเรยีน

คะแนนเฉลีย่ภำพรวมอยู่ในระดบัมำก ( ത𝑋=4.20, SD=0.67)

หวัขอ้ทีค่ะแนนเฉลีย่สงูสดุ คอื นักศกึษำรบัฟังควำมคดิเห็นทีแ่ตกตำ่ง เคำรพ และ     

ใหเ้กยีรตผูิอ้ืน่ ( ത𝑋= 4.62, SD = 0.57)

หวัขอ้คะแนนเฉลีย่ต ่ำสดุ คอื นักศกึษำมคีวำมรู ้ควำมเขำ้ใจเกีย่วกบักระบวนกำร  

พยำบำลและกำรดแูลสขุภำพเด็กแบบองคร์วม ( ത𝑋=3.77, SD=0.65)

หลงัเรยีน

คะแนนเฉลีย่ภำพรวมอยู่ในระดบัมำกทีส่ดุ ( ത𝑋=4.73, SD=0.44)

หวัขอ้ทีค่ะแนนเฉลีย่สงูสดุ คอื นักศกึษำรบัฟังควำมคดิเห็นทีแ่ตกตำ่ง เคำรพ และ   

ใหเ้กยีรตผูิอ้ืน่ ( ത𝑋=4.92, SD=0.29)

หวัขอ้นักศกึษำมคีวำมรู ้ควำมเขำ้ใจเกีย่วกบักระบวนกำรพยำบำลและ กำรดแูล  

สขุภำพเด็กแบบองคร์วม และสำมำรถประยุกตใ์ชก้ระบวนกำรพยำบำลในกำรดแูล 

สขุภำพเด็กและครอบครวัมคีำ่เฉลีย่คะแนนเพิม่ขึน้ ( ത𝑋= 4.58, SD = 0.51)
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