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ขั้นตอนการด าเนินการเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์

Brief 5 นาที

Scenarios 15 นาท ี

Debrief 15 นาที



Brief



Brief

วตัถุประสงค์การเรียนรู้ (นักศึกษาสามารถ)
1. ซกัประวติัผูป่้วยมีผืน่ท่ีผวิหนงัไดถู้กตอ้ง
2. ตรวจร่างกายไดถู้กตอ้ง
3. เลือกส่ิงส่งตรวจทางหอ้งปฏิบติัการและแปลผลไดถู้กตอ้ง
4. วนิิจฉยัแยกโรค และสามารถวนิิจฉยัขั้นสุดทา้ยได้
5. ใหก้ารรักษาเบ้ืองตน้ท่ีเหมาะสมกบัโรคไดถู้กตอ้ง
6. ใหสุ้ขศึกษาผูป่้วยไดเ้หมาะสม

Scenarios 15 นาท ี



Brief

นักศึกษาพยาลบาลช้ันปีที ่4 ฝึกปฏิบัติงาน ณ ศูนย์บริการสาธารณสุขแห่งหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร



Brief

ผูแ้สดง บทบาท
อาจารยค์นท่ี 1 แพทย ์
อาจารยค์นท่ี 2 (Fa: Facilitator) ผูช่้วยเหลือ ใหข้อ้มูลเป็นระยะ ๆ  ตามท่ีนกัศึกษาร้องขอ 
SP: standardized patient ผูป่้วย
นกัศึกษาพยาบาล 1-2 คน ใน state 1-2 นกัศึกษาพยาบาล (ซกัประวติัและตรวจร่างกาย)
นกัศึกษาพยาบาล 1-2 คน ใน state 3-4 นกัศึกษาพยาบาล (รายงานขอ้มูลกบัแพทย ์investigate และการแปลผล)
นกัศึกษาพยาบาล 1-2 คน ใน state 5-6 นกัศึกษาพยาบาล (วนิิจฉยัแยกโรค ใหก้ารรักษาโรคเบ้ืองตน้ ใหสุ้ขศึกษา)
นกัศึกษาท่ีเหลือทุกคน ผูช้มอยา่งตั้งใจ และร่วมวพิากษส์ถานการณ์หลงัจบการแสดง



Brief

รายละเอยีดสถานการณ์ และประวตัิผู้ป่วย :

“หญงิไทย อายุ 36 ปี มีผ่ืนคนั 
บริเวณแขนและขาทั้ง 2 ข้าง 
2 วนัก่อนมาโรงพยาบาล”

ข้อมูลอ่ืน ๆ จะให้เพิม่เติมระหว่างการแสดง
ตามที่นักศึกษาร้องขอ



ห้องซักประวตั ิตรวจร่างกาย



Brief
อุปกรณ์ในการตรวจรักษาเบื้องต้น



Scenarios นักศึกษาพยาลบาลช้ันปีที ่4 ฝึกปฏิบัตงิาน 
ณ ศูนย์บริการสาธารณสุขแห่งหนึ่ง ในกรุงเทพมหานคร



State 1 : ประเมินอาการซักประวตัิ

สถานการณ์/ สภาวะผู้ป่วย การปฏิบัติของผู้เรียน หมายเหตุ
ข้อมูลเพิม่เติมตามที่ร้องขอ*
V/S*                              
T= 36.8 °C, P = 86 bpm, R= 20 bpm, BP= 135/88 mmHg O2 sat= 100%
ประวตัิผู้ป่วย*
1. Character:
2. Location: 
3. Duration onset: 
4. Association 
5. Severity: 
6. Aggravating factor: 
7. Relieving factor:
8. ℞:
9. Health behavior: 
10. Past History:

- วดั V/S 
- ซกัประวติัเพ่ิมเติม

บทบาทของผูช่้วย (trigger)
- ผูป่้วยเหมือนตวัรุ่มๆ นะคะ ไม่

แน่ใจวา่มีไขไ้หม 
- ยงัขาดประวติัอะไรอยูอี่กบา้ง

ไหมค่ะ

ส่ิงท่ีขบัเคล่ือนสู่สถานการณ์ต่อไป
นกัศึกษาวดั V/S และซกัประวติัได้
ครบถว้น 

Scenarios



State 2 : ตรวจร่างกาย

สถานการณ์/ สภาวะผู้ป่วย การปฏิบัติของผู้เรียน หมายเหตุ
ข้อมูลเพิม่เติมตามที่ร้องขอ
1) Skin: dry skin, poor skin turgor, no ecchymosis, no 

petechiae,  no spider navi, no jaundice, vesicles rash 
both arms and legs 

2) Mouth & Throat: dry lips, not pale no cyanosis, 
pharynx not Injected, tonsil not enlarged, uvula 
midline

3) Lymph node: not palpable at all
4)   Lung: Normal shape chest, AP: transverse = 5:7 no 
kyphosis, scoliosis or lordosis, lung expand equally, no 
retraction, percussion normal resonance, normal 
breathing 

ตรวจร่างกายในระบบท่ี
เก่ียวขอ้ง 
- Skin ทัว่ตวั
- Mouth & Throat
- Lymph node
- Lung

บทบาทของผูช่้วย (trigger)
- ยงัไม่เห็นผื่นในร่มผา้ รวมถึง
ดา้นหลงัเลย ลองดูในร่มผา้ดว้ยดี
ไหมค่ะ
- ดูเหมือนต่อมน ้าเหลืองจะโต
เล็กนอ้ยบริเวณคอ ลองคล าดูท่ีคอ
และท่ีอ่ืน ๆ หน่อยไหมค่ะ

ส่ิงท่ีขบัเคล่ือนสู่สถานการณ์ต่อไป
นกัศึกษาตรวจร่างกายท่ีเก่ียวขอ้ง
ไดค้รบถว้น 

Scenarios



สถานการณ์/ สภาวะผู้ป่วย การปฏิบัติของผู้เรียน หมายเหตุ
ข้อมูลที่ต้องรายงานแพทย์ ได้แก่*
1) ช่ือ-สกลุ อายุ เพศ
2) อาการส าคญัที่น ามา  
3) ประวตัิการเจ็บป่วยในปัจจุบัน 
4) ประวตัิการเจ็บป่วยในอดตี 

4.1 โรคประจ าตัว
4.2 การแพ้ยา/อาหาร อ่ืน ๆ
4.3 การได้รับอุบัติเหตุ/การผ่าตัด

5) การตรวจร่างกาย

- รายงานผลการซกัประวติั และ
การตรวจร่างกายแก่แพทยไ์ด้
ครบถว้น

บทบาทของแพทย ์(trigger)
- ตรวจร่างกายพบความผิดปกติอะไรบา้ง

ส่ิงท่ีขบัเคล่ือนสู่การปิดการแสดง
- รายงานผลการซกัประวติั และการตรวจ
ร่างกายไดค้รบถว้น

State 3 : รายงานผลเบื้องต้นกบัแพทย์

Scenarios



State 4 : Investigation  และ การแปลผล

สถานการณ์/ สภาวะผู้ป่วย การปฏิบัติของผู้เรียน หมายเหตุ
แพทย์: (พูดคุยวเิคราะห์ปัญหาของผู้ป่วยกบั
นักศึกษา) “นักศึกษาคดิว่าผู้ป่วยรายนีเ้ป็นอะไร 
ควรส่ง investigate อะไรคะ”

- วิเคราะห์ investigation
ร้องขอให้แสดงผล Lab 
ท่ีตอ้งการ (แสดง ผล 
CBC)
- แปลผล Lab CBC

บทบาทของแพทย์
(trigger)
- ผูป่้วยมีผ่ืนข้ึนเยอะ
ทัว่ตวั อาจเกิดการติด
เช้ือหรือไม่ ควรส่ง
ตรวจอะไร

ส่ิงท่ีขบัเคล่ือนสู่
สถานการณ์ต่อไป
- ขอดูผล CBC และ
แปลผลไดถู้กตอ้ง 

Scenarios



State 5 : การวนิิจฉัยแยกโรค การรักษาโรคเบื้องต้น

สถานการณ์/ สภาวะผู้ป่วย การปฏิบัติของผู้เรียน หมายเหตุ
แพทย์: “นักศึกษาคดิว่าผู้ป่วยเป็นไร ไหนลอง
วเิคราะห์แยกโรคที่คดิไว้ให้หมอฟังหน่อยคะ”

- ให้ขอ้มูลการวินิจฉยั
แยกโรคเบ้ืองตน้แก่
แพทย์

บทบาทของแพทย์ (trigger)
- นึกถึง ติดเช้ือ หรือการแพ ้การแพส้มัผสั เรา
แยกอยา่งไรไดบ้า้ง
ส่ิงท่ีขบัเคล่ือนสู่สถานการณ์ต่อไป
- ให้ขอ้มูลการวินิจฉยัแยกโรคเบ้ืองตน้ได ้เช่น 
Dermatitis, Herpes Zoster, scabies

Scenarios



State 6 : การรักษาโรคเบื้องต้น

สถานการณ์/ สภาวะผู้ป่วย การปฏบิัตขิองผู้เรียน หมายเหตุ
แพทย์: “นักศึกษาลองสรุป Problem list ให้หมอฟังหน่อยและคดิ
ว่าผู้ป่วยเป็นอะไร ควรให้การดูแลรักษาอย่างไร”

---------------------------
ข้อมูลการรักษาโรคเบ้ืองต้น*
problem list : ผ่ืนคนั (vesicles rash) บริเวณ แขนและขาทั้ง 2 ข้าง)
Impression: Dermatitis 
Treatment: 

- Dexamethasone 4 mg IV stat
- Loratadine 10 mg 1 tab po hs od
- TA 0.1% cream (30 g) x 2 (ทาบริเวณผ่ืนคนั)

Health education:
1. แนะน าหยุดใช้ครีม และ สังเกต ส่ิงทีอ่าจท าให้แพ้
2. แนะน าการรับประทานยา สรรพคุณ อาการข้างเคยีง 
3. TA cream มส่ีวนผสมของสเตยีรอยด์

- บอก problem list
- บอก Impression
- บอกการรักษา/ยา
- ใหสุ้ขศึกษาแก่ผูป่้วย

บทบาทของแพทย ์(trigger)
- สรุปแลว้ปัญหาของผูป่้วยมี
อะไรบา้ง
- คิดวา่ผูป่้วยเป็นอะไร
- จะใหก้ารรักษา ใหย้าอะไรบา้ง

ส่ิงท่ีขบัเคล่ือนสู่การปิดการแสดง
- บอก problem list Impression การ
รักษา และสุขศึกษา

บทบาทผูช่้วยเหลือ
กล่าวปิดการแสดง

Scenarios



Debrief
✓ ใหข้อ้มูลเชิงวเิคราะห์ วพิากษ ์เหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนในสถานการณ์ในเชิงสร้างสรรค ์
✓ ใชค้  าถามปลายเปิด เปิดโอกาสใหน้กัศึกษาแสดงความคิดเห็น 
✓ สรุปตามประเด็นตามวตัถุประสงค ์
✓ แสดงความคิดเห็นต่อการเรียนแบบ simulation ขอ้ดี ขอ้เสีย ขอ้เสนอแนะ

ค าถามทีใ่ช้ในการ Debrief*
1. รู้สึกอยา่งไร เป็นอยา่งไรบา้ง 
2. ช่วยเล่าส่ิงท่ีไดแ้สดง และเกิดข้ึนเม่ือสกัครู่
3. ถา้ใหเ้ขา้ไปแสดงสถานการณ์ใหม่ อยากท าอะไรเพ่ิมเติมหรือไม่
4. วนัน้ีไดเ้รียนรู้อะไรบา้ง (ตรวจสอบตามวตัถุประสงค)์
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