
 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 

 

การจดัการความรู ้
(Knowledge Management : KM) 

เร่ือง  

แนวปฏิบติัตนภายในหอพกั            

ในช่วงสถานการณโ์ควิด-19 

ระยะท่ี 2 

 



 
 

รายงานสรุปการจัดการความรู้ 
เรื่อง แนวปฏิบัติตนภายในหอพัก ในช่วงสถานการณ์โควิด-19 ระยะที่ 2 

                                                                           ฝ่ายกิจการนักศึกษา คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
 
 
 

การด าเนินการตามแผนงาน 
 จากสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 มีความยืด เยื้อยาวนาน และมีนักศึกษา
พยาบาลติดเชื้ออย่างต่อเนื่อง ดังนั้นทางคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ค านึงถึงความปลอดภัยของนักศึกษา                      
จึงจัดพื้นทีบ่ริการส าหรับกักตัวให้กับนักศึกษากลุ่มเสี่ยง ได้แก่ หอพัก 5 คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล หอพักอาคาร 
2 และหอพักอาคาร 3 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์  
 ทั้งนี้  ทางฝ่ายกิจการนักศึกษา ได้ประชุมหารือด าเนินการจัดบริการนักศึกษาทุกด้านบนหอพัก                             
เพ่ืออ านวยความสะดวกและให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีระหว่างการกักตัว  ทั้งนี้จากการด าเนินงานตามแผนงาน                         
ได้มีการประชุมสรุปประเด็นปัญหาที่พบเจอและแนวทางแก้ไข ดังนี้ 
 

รายการ ปัญหา แนวทางแก้ปัญหา ผลการด าเนินงาน 
รายงานการประชุมคณะท างานการจัดการความรู้ คร้ังที่ 1/2564 ในวันอังคารที่ 15 มีนาคม 2565 เวลา 13.00 น. 
1. การบริการส่งอาหาร     นางสาวธิดารัตน์  สายตา 

ชี้แจง ได้รับข้อร้องเรียนจาก
นักศึกษา  ว่า ไม่ได้รับอาหาร
ตามรายการที่สั่ง และภาชนะใส่
น้ าไม่มีฝาปิด ท าให้น้ าหกลงพื้น 

    หัวหน้าฝ่ายกิจการ
นักศึกษา เสนอแนะ ให้แจ้ง
เจ้าหน้าที่ตรวจสอบรายการ
อาหารที่สั่งให้ครบถ้วนก่อนส่ง
อาหารให้นักศึกษา และแจ้ง
ทางศูนย์อาหารให้ใช้ภาชนะที่
มีฝาปิด เพื่อป้องกันการหก
ระหว่างการขนส่งอาหารและ
เครื่องดื่ม 

การบริการส่งอาหาร ท าให้
นักศึกษาได้รับอาหารอย่าง
ครบถ้วน และภาชนะปิดฝา
เรียบร้อย 

รายงานการประชุมคณะท างานการจัดการความรู้ คร้ังที่ 2/2564 ในวันจันทร์ที่ 4 เมษายน 2565 เวลา 09.00 น. 
2. การบริการทิ้งขยะ นางสาวธิดารัตน์ สายตา ชี้แจง

นักศึกษาทิ้งขยะตดิเชื้อ ภายใน
ถุงขยะสีด า โดยไมท่ิ้งใส่ถุงแดงที่
จัดเตรียมไว้ให้ 

     นางสาวเรณู แก้วสถิตย์ 
เสนอแนะ ให้ติดป้ายและแจ้ง
ประชาสัมพนัธ์ใน group line
เร่ือง ขั้นตอนการทิ้งขยะติด
เชื้อ อย่างถูกวิธี 

นักศึกษาทิ้งขยะตดิเชื้ออย่าง
ถูกวิธี 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แนวปฏบิตัิตนภายในหอพกั ในช่วงสถานการณโ์ควิด-19 

หอพกัอาคารการณุยสภา 

❖ จ ำนวนหอ้งทัง้หมด 3 หอ้ง แตล่ะหอ้งมีลกัษณะเป็นหอ้งนอนรวม หอ้งอำบน ้ำ และหอ้งสุขำแบบรวม 

- เม่ือนกัศึกษาติดเช้ือโควิด - 19     

  1. แจง้ฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำ /อำจำรยป์ระจ ำช ัน้/ อำจำรยป์ระจ ำ ward/พ่ีพยำบำลท่ี ward 

  2. ประเมินอำกำร สอบถำมควำมประสงคใ์นกำรรักษำ HI ท่ีบำ้น/Hopital โรงพยำบำลรำชพิพฒัน์ 

- นกัศึกษาท่ีเส่ียงสงู 

  พกัที่ หอ้งนอนของตนเอง หรือหอ้งพกัแยกกกัตวั หอ้ง 327 อำคำร 3  

➢ หำกพกัที่ หอพกัอำคำรกำรุณยสภำติดป้ำยดำ้นหนำ้หอ้งพกั  

  นักศึกษำกลุม่เส่ียง เพ่ือป้องกนักำรพบปะพูดคุยกนัจำกนักศึกษำหอ้งอ่ืน 

 

 

 

หอพกัอาคาร 2 และ 

หอพกัอาคารคณะพยาบาลศาสตรเ์ก้ือการณุย ์

❖ จ ำนวนหอ้งพกัท ัง้หมด 8 หอ้งๆ ละ 10 เตียง มีหอ้งอำบน ้ำ และหอ้งสุขำแบบรวม 

❖ ชัน้ 6 แบง่เป็น 2 โซน คือ โซน W รองรับนักศึกษำไดท้ ัง้หมดจ ำนวน 72 คน และ โซน E รองรับนักศึกษำไดท้ ัง้หมด

จ ำนวน 65 คน แตล่ะหอ้งมีลกัษณะเป็นหอ้งนอนรวม เตียง 2 ชัน้ หอ้งอำบน ้ำและหอ้งสุขำแบบรวม 

- เม่ือนกัศึกษาติดเช้ือโควิด - 19     

  1. แจง้ฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำ /อำจำรยป์ระจ ำช ัน้/ อำจำรยป์ระจ ำ ward/ พ่ีพยำบำลท่ี ward 

  2. ประเมินอำกำร สอบถำมควำมประสงคใ์นกำรรักษำ 

      HI ท่ีบำ้น/Hopital โรงพยำบำลรำชพิพฒัน์ 

- นกัศึกษาท่ีเส่ียงสงู 

  พกัที่ หอ้งนอน หรือหอ้งพกัแยกกกัตวัหอพกั 5  

หอพกัอาคาร 3  

❖ ลกัษณะของหอพกัแตล่ะหอ้งมีจ ำนวนเตียง 3 – 5 เตียง 

- เม่ือนกัศึกษาติดเช้ือโควิด - 19     

  1. แจง้ฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำ /อำจำรยป์ระจ ำช ัน้/ อำจำรยป์ระจ ำ ward/ 

      พ่ีพยำบำลท่ี ward 

  2. ประเมินอำกำร สอบถำมควำมประสงคใ์นกำรรักษำ 

      HI ท่ีบำ้น/Hopital โรงพยำบำลรำชพิพฒัน์ 

- นกัศึกษาท่ีเส่ียงสงู 

  พกัที่ หอ้งนอน หรือหอ้งพกัแยกกกัตวัหอพกั 5  

➢ หำกพกัที่ หอพกัอำคำรกำรุณยสภำติดป้ำยดำ้นหนำ้หอ้งพกั  

  นักศึกษำกลุม่เส่ียง เพ่ือป้องกนักำรพบปะพูดคุยกนัจำกนักศึกษำหอ้งอ่ืน 

 

 



 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

แนวทางปฏิบติัส าหรบัผูท่ี้เขา้พกัแยกกกัตวั เส่ียงสงู 

แนวทางปฏิบัติส าหรับผู้ที่เข้าพักแยกกักตัวเสี่ยงสูง 
 
1. ใสห่นำ้กำกอนำมยัตลอดเวลำ 

2. ดูแลท ำควำมสะอำดภำยในหอ้งนอนและหอ้งน ้ำ 

3. หำ้มใชเ้คร่ืองปรับอำกำศ ใหใ้ชพ้ดัลม 

4. ท ำแบบรำยงำนติดตำมอำกำรนักศึกษำกลุม่ติดเช้ือ COVID-19/ 

กลุม่เส่ียงสูง ท ำทุกวนั 

5. เก็บขยะใส่ถุงแดง และน ำถุงแดงท้ิงบริเวณสถำนท่ีจัดเตรียมไวใ้ห ้

เทำ่นั้น เจำ้หนำ้ที่ จะน ำถุงแดงสง่โรงพยำบำลวชิรพยำบำล  

ในวนัจนัทร์ พุธ ศุกร์ เวลำ 13.50 น.  

6. ไมร่ับประทำนอำหำรร่วมกบัเพ่ือนร่วมหอ้ง แยกของใชส้ว่นตวั 

7. สงัเกตอำกำรตนเอง หำกมีไข ้ไอ เจ็บคอ ใหไ้ป AI IC วชิรพยำบำล 

ตรวจ ATK แจง้ฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำ 

8. สั่งอำหำรทำง Google form กบัฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำกอ่นเวลำ  

19.00 น.ของทุกวนั และลงมำรับอำหำร ณ จุดก ำหนด  

(เฉพำะนักศึกษำที่ มีควำมเส่ียงต ่ำ) 

 - ชว่งเชำ้  เวลำ 08.00 น. 

 - ชว่งเท่ียง  เวลำ 11.30 น. 

 - ชว่งเย็น เวลำ 15.30 น. 

9. กักตัวครบ 5 วัน ให ้ลงตรวจ ATK ท่ี  AI IC วชิรพยำบำล หรือ            

Self ATK แลว้ถ่ำยรูปผลกำรตรวจ ATK แจง้ฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำ              

หำกผลกำรตรวจ Negative สำมำรถลงมำซ้ืออำหำรข้ึนไปรับประทำนได ้

น ำผำ้ส่งซกัได ้ไปเรียน ไปสอบและข้ึนฝึกปฏิบัติงำนได ้ โดยยึดหลกั 

DMHTT 

10. กกัตวัครบ 10 วนั ใหล้งตรวจ ATK ท่ี AI IC วชิรพยำบำล หรือ  

Self ATK แลว้ถำ่ยรูปผลกำรตรวจ ATK แจง้ฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำ  

หำกผลกำรตรวจเป็น Negative สำมำรถออกมำนอนพกัหอพกัในคณะฯ ได ้

 

 

ส่ิงท่ีจะตอ้งเตรียมส าหรบั 

ผูท่ี้เขา้พกัแยกกกัตวั (หอ 5) 

1. ผำ้ปูท่ีนอนพรอ้มปลอกหมอน 

2. ผำ้หม่ 

3. ของใชส้ว่นตวั อุปกรณอ์ำบน ้ำ 

 

นกัศึกษาเส่ียงสงูกกัตวัตรวจ ATK ข้ึน 2 ขีด 

ใหด้ าเนินการ ต่อไปน้ี 

1. ถำ่ยรูปผลกำรตรวจ Self ATK Positive  

แจง้ฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำ 

2. กำรรกัษำมี 2 ทำงเลือก 

    2.1 นักศึกษำประสงคร์กัษำแบบ  

Home Isolate น ำผลตรวจ Self ATK Positive  

ไปแจง้คลินิก AI IC  โรงพยำบำลวชิรพยำบำล 

    2.2 นักศึกษำประสงคร์กัษำแบบ Hospitel 

โรงพยำบำลรำชพิพฒัน์ (กรณีมีเตียงวำ่ง)  

ติดตอ่แจง้ฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำ 

3. กกัตวัในหอ้ง รอเจำ้หนำ้ท่ีติดตอ่รบัไปรกัษำ 

4. เก็บขยะใสถุ่งแดง และน ำถุงแดงวำงหนำ้หอ้ง 

 

5. กรณีรอรบัไปรกัษำ เจำ้หนำ้ท่ีจะน ำสง่ 

อำหำรอำหำรวำงไวห้นำ้หอ้งพกักกัตวั 

 

วิธีการท้ิงขยะถงุแดง 

1. ตอ้งบีบหรืออดัขยะทัง้หมดใหแ้บนเรียบ 

2. ท้ิงปริมำณ 3 ใน 4 ของถุงขยะ เพ่ือเหลือพ้ืนท่ีไวส้ ำหรบัมดัปำกถุง 

3. ซอ้นถุงสีแดง 2 ช ัน้ ถุงช ัน้แรกมดัปำกถุงดว้ยเชือกฟำงใหแ้น่น                   

ฉีดพน่แอลกอฮอล ์ถุงช ัน้ท่ี 2 มดัปำกถุงดว้ยเชือกฟำงใหแ้น่น             

ฉีดพน่แอลกอฮอลอี์กครัง้ แลว้น ำถุงแดงท้ิงถงัแดงบริเวณท่ีก ำหนด 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. แจง้ฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำ /อำจำรยป์ระจ ำช ัน้/ อำจำรยป์ระจ ำ ward/ พ่ีพยำบำลท่ี ward 

2. ประเมินอำกำร สอบถำมควำมประสงคใ์นกำรรกัษำ 

   HI ท่ีบำ้น/Hopital โรงพยำบำลรำชพิพฒัน์ 

3. นักศึกษำที่ ข้ึน ward เดียวกนั ด ำเนินกำรเหมือนนกัศึกษำเส่ียงสูง 

 

ผูส้มัผสัเส่ียงสูง หมำยถึง ผูท่ี้ไมไ่ดส้วมหนำ้กำกอนำมยั หรือ PPE  

ตำมมำตรฐำน ตลอดชว่งเวลำท่ีมีกำรสมัผสัใกลชิ้ด โดยมีพฤติกรรมตอ่ไปน้ี  

อยำ่งนอ้ย 1 ขอ้ 

- อยูใ่กล/้มีกำรพูดคุยกบัผูติ้ดเช้ือ ในระยะ 2 เมตร เป็นเวลำนำนกวำ่ 5 นำที 

- ถูกไอจำมรดจำกผูติ้ดเช้ือ 

- อยูใ่นบริเวณท่ีปิด เชน่ ในรถปรับอำกำศหรือหอ้งปรับอำกำศ นำน 30 นำที 

- อยูบ่ำ้นหรือหอ้งเดียวกนั รวมระยะเวลำท่ีไมใ่สห่นำ้กำกอนำมยั นำนกวำ่ 5 นำที 

- ผูท่ี้นอนร่วมหอ้ง 

- เพ่ือนท่ีสนิทคลุกคลีกนั 

 
 

แนวปฏบิตัิตนภายในหอพกั ในช่วงสถานการณโ์ควิด-19 

เม่ือนกัศึกษาติดเช้ือโควิด-19 (ATK: Positive) 

- แจง้ฝ่ำยกิจกำรนักศึกษำ/อำจำรยป์ระจ ำช ัน้/อำจำรยป์ระจ ำ ward  

  รวมทัง้รำยงำนอำกำรตอ่ผูร้ับผิดชอบทุกวนัเป็นเวลำ 10 วนั 

- นักศึกษำแจง้อำจำรยนิ์เทศเม่ือยำ้ยกลุม่ฝึกปฏิบติั 

- ประธำนวิชำประสำนสง่ตอ่รำยช่ือนักศึกษำที่ ติดเช้ือหรือกลุม่เส่ียง 

- ซ้ืออำหำรเอง แยกรับประทำนอำหำร ไมร่ับประทำนอำหำรร่วมกบัผูอ่ื้น 

- เวน้ระยะหำ่งจำกผูอ่ื้น สวม mask ตลอด หมัน่ลำ้งมือ ตรวจ ATK วนัท่ี 0,5,10 หรือเม่ือมีอำกำร 

 

นกัศึกษาท่ีเส่ียงสงู 

ความหมาย 

กลุม่เกลุม่เส่ียงสูงยงสูง 

บุคคลอ่ืน หำ้มเขำ้ 

AUTHORIZED PERSONNEL ONLY 

- หำ้มออกภำยนอกหอ้งพกัโดยเด็ดขำด 

- สวมใสหนำ้กำกอนำมยัตลอดเวลำ  

- หำ้มรับประทำนอำหำร-เคร่ืองด่ืมร่วมกบัผูอ่ื้น 

- กรณีภำยในหอ้งพกัมีมำกกวำ่ 1 คน 

   1. สลบักนัรับประทำนอำหำร  

หำ้มเปิดหนำ้กำกอนำมยัพรอ้มกนั  

   2. ท ำควำมสะอำด หอ้งอำบน ้ำ/หอ้งสุขำ  

ดว้ยแอลกอฮอลทุ์กคร้ังหลงัใชง้ำน 

- ตรวจ ATK ซ ำ้ Day 5 และ Day 10  

(Day 0 คือ วนัท่ีสมัผสักบัผูติ้ดเช้ือ) 

กลุม่เส่ียงต ่ำ 

บุคคลอ่ืน หำ้มเขำ้ 

AUTHORIZED PERSONNEL ONLY 

ขอ้ปฏิบติัส ำหรับนักศึกษำ 

- ตรวจ ATK ซ ำ้ Day 5 และ Day 10 (Day 0 คือ วนัท่ีสมัผสักบัผูติ้ดเช้ือ) 

- สำมำรถข้ึนฝึกปฏิบติังำน / เขำ้เรียน / ซ้ืออำหำร - เคร่ืองด่ืม  

ไดต้ำมปกติ โดยปฏิบติัตำมหลกั DMHTT อยำ่งเคร่งครัด 

  D คือ กำรเวน้ระยะหำ่งกบัคนอ่ืนอยำ่งนอ้ย 1-2 เมตร 

  M คือ สวมใสห่นำ้กำกอนำมยัตลอดเวลำ เม่ือออกจำกหอ้งพกั 

  H คือ กำรหมัน่ลำ้งมือบอ่ย ๆ ทัง้น ้ำสบู ่และเจลแอลกอฮอลฆ์ำ่เช้ือ 

  T คือ ตรวจวดัอุณหภูมิร่ำงกำยสม ่ำเสมอ 

  T คือ กำรสแกนแอปไทยชนะทุกคร้ังท่ีเดินทำงไปสถำนท่ีตำ่ง ๆ 

- กรณีภำยในหอ้งพกัมีมำกกวำ่ 1 คน 

 1. สลบักนัรับประทำนอำหำร หำ้มเปิดหนำ้กำกอนำมยัพรอ้มกนั  

 2. ท ำควำมสะอำด หอ้งอำบน ้ำ/หอ้งสุขำ ดว้ยแอลกอฮอลทุ์กคร้ังหลงัใชง้ำน 

ป้ายติดดา้นหนา้หอ้งพกั 

อาคารการุณยสภา และอาคาร 3 

 

ขอ้ควรรูเ้พ่ิมเติม 

ผูส้มัผสัเส่ียงต า่ หมำยถึง ผูส้มัผสัใกลชิ้ดท่ี  

ไมเ่ขำ้เกณฑผู์ส้มัผสัเส่ียงสูง เชน่ นักศึกษำ 

ดูแลใหก้ำรพยำบำลผูป่้วยติดเช้ือโดยใสอุ่ปกรณค์รบ  

ผูป่้วยใส ่mask ไมไ่ดไ้อจำม 

 

ภำพ: กรมควบคุมโรค 


