
การจัดการความรู้ (Knowledge Management : KM)
เรื่อง แนวปฏิบัติการจัดการป้องกันการติดเชื้อโคโรนาไวรัส-2019 

(COVID-19) ส าหรับนักศึกษาที่ใช้ห้อง LRC

ภาควิชาการบริหารการพยาบาลและพื้นฐานวิชาชีพ



หลักการและเหตุผล

หลักการและเหตุผล

สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื้อทางเดินหายใจเฉียบพลัน

รุนแรง จากเช้ือโคโรนาไวรัส 2019 

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์และ
สถาบันการศึกษาต่าง ๆ ต้องจัดการศึกษาใน

รูปแบบออนไลน์

ป้องกันการติดเช้ือและการแพร่กระจาย
เชื้อของนักศึกษาและบุคลากร 

ในเดือนธันวาคม ค.ศ. 2019 
ถึงมกราคม ค.ศ. 2022 
รัฐบาลประกาศให้สามารถ
จัดการศึกษาได้ทั้งออนไลน์
และ on site ตามความ
เหมาะสม นักศึกษาพยาบาล
ของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อ
การุณย์ติดเชื้อโควิดรวมทุก
ชั้นปี จ านวน 39 คน 



หลักการและเหตุผล
ถึงแม้การติดเช้ือจะลดลง แต่การจะน านักศึกษาเข้ามาเรียนรวมกันจะต้องมีการเฝ้าระวัง
การแพร่กระจายเชื้อ และมีมาตรการรับมืออย่างเขม้งวด 

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ตระหนักถึงความส าคัญของการเฝา้ระวังการติดเช้ือ
และการแพร่กระจายเชื้อ จึงจัดการศึกษาโดยมีการเรียนการสอนผ่านระบบออนไลน์
และจัดให้เรียน on site ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล โดยใช้หลักการ DMHTT 
ตามประกาศของคณะรัฐมนตรี และตามนโยบายของมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช

ภาควิชาฯ ปรับแผนการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้
เหมาะสมกับสถานการณ์



หลักการและเหตุผล

หลักการและเหตุผล
ภายหลังการน าแนวปฏิบัติการจัดการป้องกันการติดเช้ือโคโรนาไวรัส-2019 มาใช้กับ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 พบว่า อัตราการติดเชื้อโควิดลดลงและพฤติกรรมการป้องกันการติด
เชื้อดีขึ้น

ทั้งนี้ สถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อโคโรนาไวรัส-2019 และรัฐบาลได้ประกาศ
มาตรการผ่อนปรนการป้องกันการติดเช้ือ 

ทางภาควิชาฯ จึงได้มีการปรับแนวปฏิบัติและน าไปใช้กับนักศึกษาที่ใช้ห้อง LRC 



วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

น าแนวปฏิบัติการจัดการป้องกันการติดเชื้อโรคโคโรนาไวรัส-2019 (COVID-19) ของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่มีการเรียนการสอนท่ีหอผู้ป่วยจ าลอง ไปใช้กับนักศึกษาทุกหลักสูตรที่ใช้ห้อง LRC

เป้าหมาย
กลุ่มเป้าหมายผู้เข้าร่วมกิจกรรม ได้แก่ นักศึกษา หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต,หลักสูตร

ผู้ช่วยพยาบาล, หลักสูตรการจัดการบัณฑิต, หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต, หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาการบริการธุรกิจการบิน



ระยะเวลาในการด าเนินงาน

ด าเนินการเป็นระยะเวลา 1 ภาคการศึกษา ตั้งแต่เดือนมกราคม – เดือนพฤษภาคม 2566

สถานที่ด าเนินการ

ห้อง LRC คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์



➢ โดยใช้วงจรเดมม่ิง (Deming Circle) หรือ PDCA (Plan-Do-Check-Act) 
วิธีการพัฒนานวัตกรรม  



กิจกรรมการด าเนินการ
1. การเตรียมความพร้อมก่อนเรียน

1.1 ด้านความรู้และการสอบความรู้
1) การท าเนื้อหาข้อสอบ 

- จัดประชุมทีมเพื่อหารือเกี่ยวกับเนื้อหา เรื่อง การป้องกันการติดเช้ือโรค COVID-19 
-รวบรวมเอกสารวิชาและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง และจัดท าเป็นเอกสารความรู้ที่มีเนื้อหา
- จัดประชุมวิพากษ์เนื้อหา และจัดท าเอกสารความรู้
-น าเอกสารความรู้ เรื่อง การป้องกันการติดเช้ือโรค COVID-19 ไปประกาศไว้ใน google classroom 

ของรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน วิชาเทคนิคการช่วยเหลือผู้สูงอายุขั้นพื้นฐาน วิชาปฏิบัติการปฐมพยาบาลและ
การช่วยฟื้นคืนชีพ และวิชาการปฐมพยาบาล ก่อนท าการสอบ 1 สัปดาห์ 

-ประชาสัมพันธ์และชี้แจงนักศึกษาเกี่ยวกับเอกสารความรู้ 
เรื่อง การป้องกันการติดเช้ือโรค COVID-19 
เพื่อให้นักศึกษาเข้ามาอ่านและท าความเขา้ใจก่อนการสอบวัดความรู้ 
โดยดาวน์โหลดจาก google classroom ของรายวิชา



กิจกรรมการด าเนินการ
1. การเตรียมความพร้อมก่อนเรียน

1.1 ด้านความรู้และการสอบความรู้
2) การจัดท าข้อสอบ 
- จัดท าข้อสอบแบบ multiple choice จ านวน 20 ข้อ
- จัดประชุมวิพากษ์ข้อสอบ เพื่อให้ข้อสอบมีความสมบูรณ์และสามารถวัดความรู้นักศึกษาได้ 
- ปรับแก้ไขข้อสอบหลังวิพากษ์ 
- จัดท าข้อสอบแบบออนไลน์
- การสอบความรู้นักศึกษา 
- ชี้แจงการสอบให้แก่นักศึกษาในวันปฐมนิเทศรายวิชารายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน วิชาเทคนิคการช่วยเหลือ

ผู้สูงอายุขั้นพื้นฐาน วิชาปฏิบัติการปฐมพยาบาลและการช่วยฟื้นคืนชีพ และวิชาการปฐมพยาบาลของแต่ละหลกัสูตร
- จัดสอบความรู้ภายหลังแขวนเอกสารความรู้ ใน google classroom ของรายวิชาการพยาบาลพื้นฐาน 

1 สัปดาห์ และจัดสอบซ่อม
- วิเคราะห์คุณภาพข้อสอบ พบว่าข้อสอบมีคณุภาพ ร้อยละ 60 ค่าความยากง่าย (p) เท่ากับ 0.68

ค่าจ าแนก (r) เท่ากับ 0.32



กิจกรรมการด าเนินการ
1. การเตรียมความพร้อมก่อนเรียน

1.2 ด้านการจัดการเรียนการสอน
1) จัดกลุ่มโดยการเพิ่มจ านวนกลุ่ม เพื่อลดความแออัดของผู้เรียน
2) การจัดเตรียมสถานที่และประสานขอสถานที ่เพิ่มจ านวนห้องเรียนรองรับการเพิ่มจ านวนกลุ่มเพื่อลดการ

แออัดในห้อง LRC
3) การจัดหาอุปกรณ์ป้องกัน  เช่น แอลกอฮอล์ (alcohol gel) โดยการประสานงานเจ้าหน้าที่ห้อง LRC 

จัดเตรียมไว้หน้าห้องเรียน พร้อมทั้งเน้นย้ าการล้างมืออยา่งมีประสิทธิภาพ และใส่หน้ากากอนามัยตลอดเวลาที่เรียนทุกครั้ง 
เพื่อลดการแพร่กระจายเชื้อบน LRC

4) จัดท าข้อควรปฏิบัติขณะเรียนใน LRC ที่ต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัดตลอดการเรียน ล้างมือบ่อย ๆ เว้นระยะห่าง 
ห้ามน าอาหารและน้ าดื่มเข้ามาในห้องเรียน กรณีต้องการดื่มน้ าให้ออกนอกห้อง เปิด Mask ดื่มน้ าในที่ที่ไม่มีผู้คนเดินผ่าน
เท่านั้น ล้างมือก่อนเข้าห้องเรียน ประสานงานกับอาจารย์ประจ าช้ัน/อาจารย์ผู้ประสานงานหลักสูตร เจ้าหน้าที่ประจ าห้อง 
LRC เพื่อแจ้งข้อควรปฏิบัติขณะเรียนใน LRC และจัดท าป้ายข้อควรปฏิบัติติดหน้าประตู LRC ทุกห้องเรียน 



แผนผังที่ 1 การคัดกรองความเสี่ยงต่อการติดเชื้อ COVID-19 ในรายวิชาที่เกี่ยวข้อง 
(10 ต.ค. 2565)



การคัดกรองนักศึกษาท่ีมาฝึกซ้อมทักษะการพยาบาลนอกเวลา







ใชส้ต้ิกเกอร์ไลน์กระตุน้
ในไลน์กลุ่ม





รายละเอียดการประเมิน ค่าเฉลี่ย SD การแปลผล
1.ด้านกระบวนการ ขั้นตอนการด าเนินการ 4.28 0.72 พึงพอใจมาก

2.ด้านสิ่งอ านวยความสะดวก

2.1 เอกสารความรู้เกี่ยวกับโรคไวรัสโคโรนา 2019 4.23 0.73 พึงพอใจมาก

2.2 ช่องทางที่ใช้ในการสื่อสาร ได้แก่ line group, google 
classroom เป็นต้น

4.40 0.65 พึงพอใจมาก

2.3 สิ่งที่ใช้ในการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อ ได้แก่ Face 
shield, Alcohol Gel

4.43 0.70 พึงพอใจมาก

ผลการประเมินของนักศึกษา



รายละเอียดการประเมิน ค่าเฉลี่ย SD การแปลผล

3. ด้านคุณภาพของการจัดโครงการ

3.1 นักศึกษาได้รับความรู้ และมีทักษะการป้องกันการแพร่กระจายเช้ือ
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด – 19 จากกิจกรรม

4.57 0.54 พึงพอใจมากที่สุด

3.2 นักศึกษาสามารถน าส่ิงท่ีได้รับจากกิจกรรมนี้ไปใช้ในการเรียน และ
การด าเนินชีวิตประจ าวัน

4.59 0.57 พึงพอใจมากที่สุด

3.3 นักศึกษามีพฤติกรรมการป้องกันการแพร่กระจายเชื้อใน
สถานการณ์การแพร่ระบาดโรคโควิด – 19 ได้ถูกต้อง ได้แก่ เว้น
ระยะห่าง 
ใส่หน้ากากอนามัย ล้างมือ วัดอุณหภูมิ ตรวจหาเช้ือ และใช้
แอปพลิเคชั่นไทยชนะ

4.56 0.57 พึงพอใจมากที่สุด

3.4 กิจกรรมเอ้ืออ านวยต่อการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถในการ
ป้องกันตนเองในสถานการณ์การแพร่ระบาดโรคติดเชื้อโควิด – 19

4.45 0.70 พึงพอใจมาก



รายละเอียดการประเมิน ค่าเฉลี่ย SD การแปลผล

4.  ความพึงพอใจของนักศึกษา 4.38 0.64 พึงพอใจมาก

5.  การคัดกรองความเสี่ยงก่อนเข้าช้ันเรียน LRC 4.29 0.75 พึงพอใจมาก

6. ป้ายกระตุ้นเตือนข้อควรปฏิบัติก่อนเข้าชั้นเรียน LRC 4.31 0.73 พึงพอใจมาก

7. อาจารย์ผู้สอนเน้นย้ าเกี่ยวกับมาตรการป้องกันการ
แพร่กระจายเชื้อ

4.51 0.64 พึงพอใจมากที่สุด

8.ความพึงพอใจต่อภาพรวมของกิจกรรมการป้องกันการ
แพร่กระจายเชื้อ

4.34 0.70 พึงพอใจมาก



จ านวนนักศึกษาท่ีติดเชื้อ
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ข้อเสนอแนะ แนวทางการพัฒนา
ด้านอุปกรณ์
- เพ่ิมสบู่เหลวในห้องน้ า LRC - ประสานงานกับศูนย์การเรียนทางการพยาบาล เพ่ือจัดซื้อ
ด้านสถานที่
- ควรเพ่ิมห้อง LRC ให้มากขึ้น - เพ่ิมห้องเรียนย่อยใน procedure ที่สามารถเคลื่อนย้ายอุปกรณ์

ได้ง่ายเช่น การท าแผล V/S

ด้านพฤติกรรมการปอ้งกัน
1. ให้นักศึกษาทุกคนล้างมอืก่อนเข้าเรียนทุกคร้ัง
2. อยากให้มีการกระตุ้น นศ. ล้างมือบ่อย ๆ ก่อนเข้าห้อง LRC กับ
หลังออกจากห้อง

- ติดตั้งอุปกรณ์เสียงกระตุน้ให้นักศึกษาลา้งมอืด้วยเจลแอลกอฮอล์
ก่อนเข้าห้อง

ด้านสื่อการเรียนการสอน
- ขาดคลิปวิดีโอแนะน าการเข้าใช้ห้องเรียน

- จัดท าคลิปวิดีโอแนะน าแนวปฏิบัตใินการเข้าเรียนห้อง LRC
เพ่ือให้นักศึกษาเข้าใจง่ายขึ้น

ข้อเสนอแนะและแนวทางการพัฒนาหลังจากใช้ครั้งแรก



แนวปฏิบัติการป้องกัน
การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

ส าหรับนักศึกษาพยาบาลที่เรียน
ในห้อง LRC



Thank You
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