
 
 
 
 

การจัดการความรู้ (Knowledge management) 
เรื่อง การดูแลสุขภาพเด็กและวัยรุ่นในเขตเมือง 

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ 
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 



1. ความเป็นมาและความส าคัญของการจัดการความรู้ 
 ในปัจจุบันประชากรเด็กและวัยรุ่นของประเทศไทยมีแนวโน้มจ านวนลดลงในทุกช่วงวัย ซึ่ง สาเหตุหลัก 
เป็นผลมาจากอัตราการเกิดของเด็กลดลง เนื่องจากวิถีการด าเนินชีวิตของคนในยุคปัจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงไป  
มีการพัฒนาทางด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอย่างก้าวกระโดด แต่ขณะเดียวกันก็ต้องเผชิญกับวิกฤตความ
เหลื่อมล  าและการพัฒนาวิกฤตสังคมและการเมือง ตลอดจนการเปลี่ยนแปลงของโรคระบาดสายพันธ์ใหม่ที่ยังคง
ด าเนินต่อไปท าให้คนในยุคปัจจุบันมุ่งสนใจในการใช้ชีวิตของตนเองและการท างาน คนหนุ่มสาวเป็นโสดกันมากขึ น 
อัตราการแต่งงานลดลง และแม้แต่คู่ท่ีแต่งงานบางคู่ก็ไม่พร้อมในการมีบุตร ความคิดที่มักได้ยินบ่อยครั งคือ “ควรมี
ลูกเมื่อพร้อม” หรือในบางคู่ทีม่ีความพร้อมก็ประสบภาวะการมีบุตรยาก โดยข้อมูลจากระบบสถิติทางการทะเบียน 
ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง ใน 5 ปีย้อนหลังพบว่าจ านวนประชากรเด็กปฐมวัย (อายุ 0 - 6 ปี)       
มีจ านวนลดลงเป็นล าดับคือ ในปี พ.ศ. 2561 มีจ านวน 5,201,427 คน ปี พ.ศ. 2562 มีจ านวน 4,983,580 คน 
ปี พ.ศ. 2563 มีจ านวน 4,785,682 คน ปี พ.ศ.2564 มีจ านวน 4,549,244 คน และปี พ.ศ.2565 มีจ านวน 
4,314,660 คน (วรดร เลิศรัตน์, พิชชากร เรืองเดชาวิวัฒน์, และกษิดิ์เดช ค าพุช, 2566) เมื่อโครงสร้างประชากร
เปลี่ยนแปลงไปเด็กที่มีจ านวนลดลงแต่ผู้สูงอายุมีอัตราเพ่ิมขึ น ท าให้เมื่อเด็กโตขึ นจะต้องเผชิญกับอัตราการพึ่งพิงสูง 
จึงมีความส าคัญอย่างยิ่งในการให้การดูแลเด็กเหล่านี ให้เติบโตมาอย่างมีคุณภาพที่สุด โดยส่งเสริมให้มีการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการที่สมวัย มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง สภาพจิตใจที่เข้มแข็งเพ่ือเป็นทรัพยากรที่มีค่าของสังคม 
 คณะพยาบาลศาสตร์เกื อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช เป็นมหาวิทยาลัยในก ากับของกรุงเทพมหานคร 
ซึ่งมีวิสัยทัศน์ขององค์กรคือ คณะพยาบาลศาสตร์ชั นน าที่เชี่ยวชาญการดูแลสุขภาพคนเมืองภายในปี 2570 โดยมี
พันธกิจที่ส าคัญในการผลิตบัณฑิตพยาบาลและพัฒนาก าลังคนด้านการพยาบาลของกรุงเทพมหานครในดูแลกลุ่มคน 
ทุกช่วงวัยตั งแต่วัยเด็ก วัยรุ่น วัยผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ ครอบคลุมในทุกมิติทั งการส่งเสริม การป้องกัน การรักษาและการฟ้ืนฟู 
รวมถึงต้องค านึงถึงความเป็นพหุวัฒนธรรมด้วยเนื่องจากประชากรในกรุงเทพมหานครมีจ านวนหลายสิบล้านคน 
ซ่ึงมีที่มาอย่างหลากหลาย มีความแตกต่างกันทั งเชื อชาติ ศาสนา ความเชื่อ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ และระดับการศึกษา 
จึงถือว่าเป็นความท้าทายในการที่จะให้การดูแลสุขภาพคนเมืองที่มีความหลากหลายนี  ปัจจุบันกรุงเทพมหานครมี
ทั งหมด 50 เขต มีโรงพยาบาลที่อยู่ภายใต้สังกัดส านักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร จ านวน 11 โรงพยาบาล ได้แก่ 
โรงพยาบาลกลาง โรงพยาบาลตากสิน โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ โรงพยาบาลหลวงพ่อทวีศักดิ์ ชุตินธฺโร อุทิศ 
โรงพยาบาลเวชการุณย์รัศมิ์ โรงพยาบาลลาดกระบังกรุงเทพมหานคร โรงพยาบาลราชพิพัฒน์ โรงพยาบาลสิรินธร 
โรงพยาบาลผู้สูงอายุบางขุนเทียน โรงพยาบาลคลองสามวา และโรงพยาบาลบางนากรุงเทพมหานคร  

จากข้อมูลที่กล่าวมาในข้างต้นคณาจารย์ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ได้ตระหนักถึงความส าคัญ
ในการส่งเสริมสุขภาพเด็กและวัยรุ่นโดยเฉพาะกลุ่มเด็กที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองที่ต้องเผชิญกับความผันผวน ซับซ้อน
ไม่แน่นอน ความคลุมเครือของโลกใหม่ (VUCA World) ที่ท าให้เด็กต้องเผชิญกับสถานการณ์ใหม่หลายด้านที่ไม่
เคยเกิดขึ นมาก่อนในสังคม จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีการส่งเสริมเด็กให้มีความพร้อมในการเรียนรู้ทุกด้าน 
ให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคม ซึ่งการที่เด็กจะมีความพร้อมในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ดี
จุดเริ่มต้นต้องมาจากการมีรากฐานที่แข็งแรง กล่าวคือ มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่สมวัย มีสุขภาพร่างกาย
และจิตใจที่แข็งแรง ได้รับการส่งเสริมสนับสนุนอย่างเหมาะสม แต่เนื่องจากเด็กและวัยรุ่นในสังคมเมืองมักจะประสบ
ปัญหาทางสังคมรวมถึงบริบทวิถีชีวิตที่แตกต่างออกไป ดังนั นคณาจารย์ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์จึงมี
ความสนใจในการจัดท าการจัดการความรู้ เรื่อง การดูแลสุขภาพเด็กและวัยรุ่นในเขตเมืองขึ นเพ่ือรวบรวมองค์ความรู้ 



ที่มีอยู่ในองค์กรมาพัฒนาให้เป็นระบบ ซึ่งจะท าให้คณาจารย์เกิดความเชี่ยวชาญในการดูแลสุขภาพคนเมืองอย่างยั่งยืน
รวมถึงสามารถน าองค์ความรู้ที่ได้เหล่านี ไปเผยแพร่กับบุคคลภายนอกที่มีความสนใจหรือมีหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการ
ดูแลเด็กและวัยรุ่นซึ่งจะน าไปใช้ในการส่งเสริมให้เด็กและวัยรุ่นมีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง มีภาวะจิตใจที่เข้มแข็ง  
และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 
2. วัตถุประสงค ์

2.1 เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้ที่มีอยู่ในองค์กรและบุคลากรมาสรุปเป็นองค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพเด็กและ
วัยรุ่นในเขตเมือง 
 2.2 เพ่ือน าองค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพเด็กและวัยรุ่นในเขตเมืองมาพัฒนาเป็นรายวิชาการเรียนการสอน
แบบออนไลน์ (Massive Open Online Course: MOOC) อย่างน้อย 1 รายวิชา 
  
3. ขอบเขตการจัดการความรู้ 
 คณาจารย์ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์เกื อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
จ านวน 11 ท่าน ด าเนินการระหว่างเดือนตุลาคม 2565 - เดือนกันยายน 2566 
 
4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 4.1 คณาจารย์ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ได้องค์ความรู้และมีความเชี่ยวชาญในการดูแล
สุขภาพเด็กและวัยรุ่นในเขตเมือง  
 4.2 มีการน าองค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพเด็กและวัยรุ่นในเขตเมืองมาพัฒนาเป็นรายวิชาการเรียนการสอน
แบบออนไลน์ (MOOC) เพ่ือเผยแพร่ให้บุคคลภายนอกที่มีความสนใจเข้าเรียนได้ในรูปแบบเปิดเสรีอย่างน้อย 1 รายวิชา 
 4.3 เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างสถาบันการศึกษา สถานพยาบาล และศูนย์พัฒนาเด็กก่อนวัยเรียน
ในก ากับกรุงเทพมหานครเพ่ือพัฒนาองค์ความรู้ในการดูแลสุขภาพเด็กและวัยรุ่นในเขตเมือง  
 


