
การจดัการความรู ้เรื�อง การปฐมพยาบาล
และการชว่ยชวีติขั�นพื�นฐาน 

(Basic life Support: BLS)

ภาควชิาการบรหิารการพยาบาลและพื�นฐานวชิาชพี
คณะพยาบาลศาสตรเ์กื�อการุณย์



ที�มาและความสาํคัญของป�ญหา
ภาควชิาฯ จดัการเรยีนการสอนรายวชิาการปฐมพยาบาลซึ�งเกี�ยวขอ้งกับการปฐมพยาบาล

      และการชว่ยฟ�� นคืนชพีขั�นพื�นฐาน (First Aid and Basic life Support) 
การชว่ยฟ�� นคืนชพีขั�นพื�นฐานที�ถกูต้องสามารถชว่ยชวีติประชาชนในเขตเมอืงไดจ้รงิหากมคีวามรู ้
และทักษะ



ที�มาและความสาํคัญของป�ญหา
Learn

สถิติพระสงฆ์อาพาธ
โรคไขมันในเลือดสูง1.
โรคความดันโลหิตสูง2.
โรคเบาหวาน 3.

เสี�ยงต่อการเกิดโรคหัวใจ 9 เท่า
ที�มา:โรงพยาบาลสงฆ์ 2562: WHO, 2018  



ที�มาและความสาํคัญของป�ญหา
ผู้สูงอายุ ทั�งประชาชน และพระภิกษุสงฆ์ส่วนใหญ่
มีโรคประจาํตัว 
เกิดการบาดเจ็บ เป�นลม
มีโอกาสหยุดหายใจกะทันหัน

  
     ส่งผลกับประชาชนและพระภิกษุสงฆ์ การได้รับ
การช่วยเหลือเบื�องต้นอย่างทันท่วงทีและถูกต้องจะ
ทําให้พระภิกษุสงฆ์ที�อาพาธหรือผู้บาดเจ็บ มีโอกาส
รอดชีวิตและกลับคืนมาใช้ชีวิตเป�นปกติได้ 

ภาพจาก: Wikipedia

วัดประสาทบุญญาวาส
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ที�มาและความสาํคัญของป�ญหา
 สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

ยุทธศาสตร์ที�  2 พัฒนา Excellence Center ด้านการดูแลสุขภาพคนเมือง
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ 2.2 พัฒนาบริการวิชาการที�ตอบสนองป�ญหาชุมชนเมืองเพื� อ
สร้างรายได้และชื�อเสียง 

กลยุทธ์ที�  2.2.2 พัฒนาชุมชนต้นแบบรอบรั�วมหาวิทยาลัย เพื� อให้ผู้เข้าอบรมได้รับความ
รู ้ที�ถูกต้องและได้รับการฝ�กฝนอย่างชาํนาญ สามารถนําไปใช้ประโยชน์ในการช่วยเหลือผู้
อื� นได้อย่างปลอดภัย
ยุทธศาสตร์ที�  3 พัฒนาการบริการวิชาการแก่สังคมและการบริการด้านสุขภาพให้เป�นที�
ยอมรับของกรุงเทพมหานคร สังคม และประเทศชาติ 

กลยุทธ์ที�  3.1 การพัฒนาระบบการให้บริการวิชาการแก่สังคม และแผนพัฒนา คณะ
พยาบาลศาสตร์เกื� อการุณย์ 



Survey

               Focus Group
การปฐมพยาบาลตามที�เคยไดย้นิมา
โดยไมรู่ว้า่ถกูต้องหรอืไม ่
แนวทางการชว่ยเหลือแตกต่างกัน

       - แตกต่างไปตามประสบการณ์
       - ประเมนิไมค่รอบคลมุ
       - สว่นมากกระตุ้นใหจ้บินํ�าหวานเลย
ถ้ามอีาการหน้ามดื 



วัตถุประสงค์

1. เพื�อให้พระภิกษุสงฆ์ที�เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้และ
ทักษะในการปฐมพยาบาลเบื�องต้น
2. เพื�อให้พระภิกษุสงฆ์ที�เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความ
เข้าใจ และสามารถปฏิบัติการช่วยชีวิตขั�นพื�นฐานได้



กลุ่มเป�าหมาย พระภิกษุสงฆ ์จาํนวน 25 รูป

ลักษณะโครงการ/
กิจกรรม

เป�นประเภทกิจกรรมใหมค่วามสอดคล้องหรอืเชื�อมโยง
กับแผนยุทธศาสตร ์คณะฯ / มหาวทิยาลัยฯ

รูปแบบโครงการ/
กิจกรรม

กําหนดจัดกิจกรรมในวันที� 16 มีนาคม 2567 
เวลา 13.00 - 16.15 น. ณ ศาลาวิป�สสนากรรมฐาน
วัดประสาทบุญญาวาส แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต
กรุงเทพมหานคร รูปแบบไป-กลับ

รูปแบบโครงการ/กิจกรรม



ทีมผู้บริหารคณะ ฯ

คณาจารย์ภาควิชาการ
บริหาร ฯ

เจ้าหน้าที�ห้อง LRC

พระภิกษุสงฆ์วัดประสาท
บุญญาวาส

ประชาชนในชุมชนที�สนใจ

LINK (ผูที้�เกี�ยวขอ้ง)
กระบวนการผลิตผลงาน/การดําเนินงาน



ทีมผู้บริหารคณะ ฯ

กระบวนการผลิตผลงาน/การดําเนินงาน

มีการกําหนดแผนงานในการดําเนินงาน เพื�อให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์/เป�าหมาย และตัวชี�วัด และมีความเชื�อมโยงกัน

       ในทุกขั�นตอนตามแผนการดําเนินงาน
กําหนดตัวชี�วัดที�สอดคล้อง และครอบคลุมระดับคณะฯ



กระบวนการผลิตผลงาน/การดําเนินงาน



      คณาจารย์ภาควิชาการบริหาร ฯ

กระบวนการผลิตผลงาน/การดําเนินงาน

การนาํเสนอป�ญหาและที�มาของกิจกรรม KM ในที�ประชุมคณะ
กรรมการ KM ของภาค ฯ
 นําเสนอแผนการดําเนินการ
นาํเสนอป�ญหาและอุปสรรค และแนวทางการแก้ป�ญหาในการทํา
กิจกรรม
วางแผนประเมินผลการดําเนินกิจกรรมให้สอดคล้องกับตัวชี�วัด



เจ้าหน้าที�ห้อง LRC

กระบวนการผลิตผลงาน/การดําเนินงาน

ชี�แจงวัตถุประสงค์โครงการ
จัดเตรียมอุปกรณ์ตามใบเบิกอุปกรณ์เพื� อใช้ในโครงการ
ตรวจสอบความพร้อมใช้ เช่น ถ่านเครื�อง AED ให้มีความ
พร้อมใช้



พระภิกษุสงฆ์วัดประสาท
บุญญาวาส

ประชาชนในชุมชนที�สนใจ

กระบวนการผลิตผลงาน/การดําเนินงาน

ชี�แจงวัตถุประสงค์/เป�าหมาย 

      และตัวชี�วัด
สาํรวจป�ญหาสุขภาพที�ต้องการการ
ช่วยเหลือเรื�องการปฐมพยาบาลและ
การช่วยฟ�� นคืนชีพเบื� องต้น
 กําหนดวันจัดกิจกรรมและดําเนิน
การตามแผนการดําเนินกิจกรรม



การดําเนินการพัฒนาผลงาน/นวัตกรรม

ศึกษาสภาพป�ญหาของภาวะสุขภาพของพระภิกษุสงฆ์เขตเมือง และสาํรวจ
ความต้องการด้านการส่งเสริมสุขภาพ และป�องกันโรคในพระภิกษุสงฆ์เขต
เมือง
ประชุมภาควิชาฯ สรุปป�ญหาและวางแผนการจัดกิจกรรม
ประชุมร่วมกับพระภิกษุสงฆ์ และคณะกรรมการวัดประสาทบุญญาวาส 

      เพื� อขอคําแนะนาํในการจัดกิจกรรม



การดําเนินการพัฒนาผลงาน/นวัตกรรม

     จัดทําโครงการเพื� อเสนอ
ขออนุมัติ และคําสั�งแต่งตั�ง
คณะกรรมการ KM เพื� อจัด
กิจกรรม



การดําเนินการพัฒนาผลงาน/นวัตกรรม

จัดประชุมคณะดําเนินงานเพื� อวางแผนและมอบหมายงาน
จัดเตรียมเอกสารวัสดุอุปกรณ์ในการจัดโครงการ
ดาํเนินการตามกําหนดการ
ประเมินผลการดาํเนินโครงการ และสรุปผลการจัดโครงการ



โดยใช้วงจรเดมมิ�ง (Deming Circle) 

หรือ PDCA (Plan-Do-Check-Act) 

เสนอผลสรุปการดําเนินกิจกรรม
ในที�ประชุมภาควิชาฯ เพื�อของบ
ประมาณในการจัดกิจกรรมใน
ป�งบประมาณ 2568



การดําเนินการพัฒนาผลงาน/นวัตกรรม
          มีการวางแผนพัฒนาสมรรถนะอาจารย์ผู้สอนให้ทันสมัย
อยู่เสมอ และนาํองค์ความรู ้ที�เป�นป�จจุบันมาใช้ในการดาํเนิน
กิจกรรม ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และเป�าหมายของ
กิจกรรมอย่างเป�นระบบและต่อเนื� อง ส่งอาจารย์ในภาควิชาฯ
อบรม ACLS ทุก ๆ 2 ป� 



การดําเนินการพัฒนาผลงาน/นวัตกรรม



Share (สกัด/สรา้งความรู)้

CoP BLS and First AID

ส่งทีมอาจารย์อบรมหลักสูตร
ACLS 

พัฒนาแนวปฏิบัติการปฐมพยาบาล
เบื� องต้นให้มีความเป�นป�จจุบันและ

       มีความเหมาะสมกับบริบทวัดและ
       ชุมชนที�เป�นบริบทเขตเมืองที�อยู่ใน
       ดุสิตโมเดล



Share (สกัด/สรา้งความรู)้
CoP BLS and First Aid

       หลังพัฒนาแนวปฏิบัติเพื� อใช้ใน
การสอน BLS and First Aid และ
ร่วมวิพากษ์แนวปฏิบัติ ฯ ปรับปรุง
และแก้ไข 



ดําเนินกิจกรรม





คัดเลือกพระคิลานุป�ฏฐาก โดยดูจากผลคะแนนทั�งด้านความรู ้
และปฏิบัติ
แนะนาํการทบทวนความรู ้และทักษะผ่านสื� ออิเล็กทรอนิกส์ และคู่มือ
Training การใช้อุปกรณ์การปฐมพยาบาลเบื� องต้น และมอบ
เครื�องวัดความดันโลหิตที�สามารถแปลผลระดับความดันโลหิต
หลังวัดเสร็จ
เน้นยํ�าช่องทางติดต่อขอความช่วยเหลือกรณีฉุกเฉิน

พัฒนาศักยภาพพระคิลานุป�ฏฐาก



พัฒนาศักยภาพพระคิลานุป�ฏฐาก
บทบาทหน้าที�

เป�นผู้นําด้านสุขภาวะของพระภิกษุสงฆ์ใน
ชุมชนและสังคม 

ปฏิบัติดูแลพระสงฆ์อาพาธ รวมทั�งการส่ง
เสริมสุขภาพ 

การป�องกันโรค การควบคุมโรคและการ
จัดการป�จจัยที�คุกคามสุขภาพพระสงฆ์ 



จัดเก็บเป�นคู่มือ/แนวปฏิบัติที�ดี

จากการดําเนินกิจกรรม
ได้คู่มือการปฐมพยาบาลและ
การช่วยชีวิตขั�นพื�นฐาน
มอบถวายแด่พระภิกษุสงฆ์
วัดประสาทบุญญาวาส 

 



ช่องทางการทบทวนความรู้

สื�ออิเล็กทรอนิกส์ link: clip VDO คู่มือ เพื� อ
ทบทวนศึกษาได้ตลอดเวลา
เพื�อช่องทางการติดต่อสอบถาม

https://www.youtube.com/watch?v=yvU1l35iqWE


การประเมนิผลการดําเนนิโครงการระยะที� 1 

ตัวชี�วดัที� ระดับผลผลิต ค่าเป�าหมาย วธิคิีด ผลลัพธ์

ตัวชี�วดัที� 1  พระภิกษุสงฆที์�เขา้รว่มกิจกรรม มากกวา่รอ้ยละ 80 
(มากกวา่ 20 รปู)

จาํนวนพระภิกษุสงฆที์�เขา้รว่มโครงการx100
จาํนวนพระภิกษุทั�งหมด

รอ้ยละ 84 จาํนวน  (21 รปู)

ตัวชี�วดัที� 2
ความรูค้วามเขา้ใจภายหลังเขา้รว่ม
การปฐมพยาบาลและการชว่ยชวีติ

ขั�นพื�นฐาน
มากกวา่รอ้ยละ 80

จาํนวนพระภิกษุสงฆที์�สอบผา่นเกณฑ์x100
จาํนวนพระภิกษุทั�งหมด

คะแนนความรูค้วามเขา้ใจการ
ปฐมพยาบาลและการชว่ยชวีติขั�นพื�นฐาน
ผา่นเกณฑ์มากกวา่รอ้ยละ 80 รอ้ยละ

100 (21 รปู)

ตัวชี�วดัที� 3
สามารถปฏิบติัการปฐมพยาบาล
เบื�องต้นและการชว่ยชวีติขั�นพื�น

ฐานไดอ้ยา่งถกูต้อง
มากกวา่รอ้ยละ 80

จาํนวนพระภิกษุสงฆที์�สอบผา่นเกณฑ์x100
จาํนวนพระภิกษุทั�งหมด

-สามารถปฏิบติัการปฐมพยาบาลเบื�องต้น
ไดอ้ยา่งถกูต้อง (24 คะแนนขึ�นไป)
จาํนวน 21 รปู คิดเป�นรอ้ยละ 100 
-สามารถปฏิบติัการชว่ยชวีติขั�นพื�นฐานได้
อยา่งถกูต้อง (20 คะแนนขึ�นไป) จาํนวน
19 รปู คิดเป�นรอ้ยละ 90.48

ตัวชี�วดัที� 4

ความพงึพอใจของพระภิกษุสงฆต่์อ
กิจกรรม

มากกวา่ 3.50

คะแนนเฉลี�ยx100
คะแนนเต็ม

ค่าเฉลี�ยภาพรวมความพึงพอใจของ
พระภิกษุสงฆ์ต่อกิจกรรมอยู่ในระดับดี
(คะแนนเฉลี�ย = 4.23, S.D. = 0.64)



การประเมนิผลการดําเนนิโครงการระยะที� 2
(ติดตามหลังโครงการ 1 เดือน) 

ความรูค้วามเขา้ใจภายหลังเขา้รว่มการ
ปฐมพยาบาลและการชว่ยชวีติขั�นพื�นฐาน

มากกวา่รอ้ยละ 80

จาํนวนพระภิกษุสงฆที์�สอบผา่นเกณฑ์x100
จาํนวนพระภิกษุทั�งหมด

คะแนนความรูค้วามเขา้ใจการปฐมพยาบาลและการ
ชว่ยชวีติขั�นพื�นฐานผา่นเกณฑ์มากกวา่รอ้ยละ 80

รอ้ยละ 100 (21 รปู)

ด้านความรู้

ด้านการนําไปใช้
พระภิกษุสงฆ์ 2 รูป ให้การปฐมพยาบาลผู้ที�มีสิ�งแปลกปลอมเข้าตาอย่าง
ถูกต้อง 2 เหตุการณ์
 พระภิกษุสงฆ์ 1 รูป ให้การปฐมพยาบาลผู้ที�เป�นลมแต่ไม่หมดสติอย่าง
ถูกต้อง 1 เหตุการณ์
ผู้ได้รับการปฐมพยาบาลทั�ง 3 เหตุการณ์ปลอดภัย



ขอ้มูลหลักฐาน แนวทางการพฒันาปรบัปรุง

ต้องการใหม้กีารจดักิจกรรมอยา่งนอ้ยป�ละ
1 ครั�ง เพื�อใหอ้าตมามคีวามรูแ้ละสามารถ
นําไปใชไ้ดเ้มื�อเจอเหตกุารณฉ์กุเฉิน

- เพิ�มชอ่งทางการทบทวนความรู ้ไดแ้ก่ คู่มอื 
คลิปวดิโีอ และชอ่งทางติดต่อผา่น social media 
- พฒันาพระคิลานถป�ฏฐาก
- จดัทํากิจกรรมการปฐมพยาบาลและการชว่ยชวีติ
ขั�นพื�นฐานเสนอใน ป�งบประมาณ 2568 
ให้กับวดัอื�น ๆ ในเขตดสุติ

- ระยะเวลาในการจดักิจกรรมค่อนขา้ง
น้อย(ครึ�งวนั) ทําใหก้ารฝ�กปฏิบติัการชว่ย
ฟ�� นคืนชพีขั�นพื�นฐานมเีวลาจาํกัด

- เสนอเพิ�มระยะเวลาในการจดักิจกรรมอยา่งนอ้ย 1 วนั
และเพิ�มจาํนวนอุปกรณส์าํหรบัการฝ�กปฏิบติั

ขั�นตอนการนาํผลการประเมนิมาพฒันา
ปรบัปรุงการดําเนนิกิจกรรมในครั�งต่อไป (Act)



สิ�งที�ได้รับจากการผลิตผลงาน 

1. พระภิกษุสงฆ์ที�เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจ
และสามารถปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื� องต้นได้
2. พระภิกษุสงฆ์ที�เข้าร่วมกิจกรรมมีความรู้ความเข้าใจ
และสามารถปฏิบัติการช่วยชีวิตขั�นพื�นฐานได้
3. ได้เรียนรู ้เรื�องการทํางานเป�นทีม การช่วยเหลือซึ�งกัน
และกันในการทํา KM ของภาควิชา

บทเรียนที�ได้รับ



1. ป�ญหาด้านการดําเนินกิจกรรมตามแผน
           - พระภิกษุสงฆ์ไม่สะดวกเข้าร่วมกิจกรรมเพราะตรงกับวันพระและวันฌาปณกิจ
ศพ ทําให้การดําเนินงานตามแผนต้องเลื� อนไปจากที�กําหนด 2 ครั�ง 

           - พระภิกษุสงฆ์ผู้เข้าร่วมกิจกรรมและผู้ประสานงาน ติดกิจนิมนต์ต่างวัด ทําให้
การดําเนินงานตามแผนต้องเลื� อนไปจากที�กําหนด
แนวทางการแก้ไข
           1. ประสานงานกับพระภิกษุสงฆ์ในการกําหนดวันดําเนินกิจกรรมล่วงหน้าให้
ชัดเจน
           2. ตรวจสอบวันเวลาในการดําเนินกิจกรรม ไม่จัดกิจกรรมที�ตรงกับวันพระหรือ
วันที�พระภิกษุสงฆ์ติดภารกิจ

ป�ญหา อุปสรรค



2. ป�ญหาด้านการประสานงาน
           - ในช่วงแรก ภาควิชาวางแผนไว้ว่าจะให้อาจารย์ผู้ชายเป�นผู้ประสานงานกับ
พระภิกษุสงฆ์เพื� อความเหมาะสม แต่อาจารย์ติดภารกิจสอน ไม่สามารถไปประสาน
งานกับพระภิกษุสงฆ์ได้ ทําให้แผนการดาํเนินกิจกรรมต้องเลื� อนไปจากที�กําหนด
 แนวทางการแก้ไข
           1. ประชุมคณะกรรมการ KM ของภาควิชาฯ เพื� อหาแนวทางการแก้ป�ญหา
           2. มติที�ประชุมให้นาํนักศึกษาผู้ชายไปประสานงานด้วยและให้เข้าร่วม
กิจกรรม หากอาจารย์ผู้ชายติดภารกิจสอน เพื� อความสะดวกและความเหมาะสมใน
การทํากิจกรรม

ป�ญหา อุปสรรค



แนวทางการแก้ไข



3. ป�ญหาด้านอุปกรณ์ทางการแพทย์
           - คณะพยาบาลศาสตร์เกื� อการุณย์ มีเครื�องตรวจวัดระดับนํ�าตาล
ในเลือดปลายนิ�ว (DTX) แต่ไม่มีแผ่นตรวจระดับนํ�าตาลในเลือด 

 แนวทางการแก้ไข
           1. ประสานกับคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาลเพื� อขอยืมเครื�อง
ตรวจวัดระดับนํ�าตาลในเลือดปลายนิ�ว (DTX) มาใช้ในกิจกรรมครั�งนี� 
           2. จัดซื�อแผ่นตรวจระดับนํ�าตาลในเลือด

ป�ญหา อุปสรรค



Thank you!


