
แนวปฏิบัติการป้องกัน

การเกิดแผลที่ เท า้

ในผู ้ป่ วยโรคเบาหวาน

ภาควชิาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร์และเวชศาสตร์เขตเมือง



Background
• ความส าคญัของปัญหา
• ภาวะแทรกซอ้นและการคาดการณ์

• สถติใินกรงุเทพมหานคร

• ความเสีย่งและภาวะแทรกซอ้น

• การป้องกนัแผลทีเ่ทา้

• บทบาทของอาสาสมคัรสาธารณสขุ
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Background
• ความส าคญัของปัญหา

• ภาวะแทรกซอ้นและการคาดการณ์
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• ความเสีย่งและภาวะแทรกซอ้น

• การป้องกนัแผลทีเ่ทา้

• บทบาทของอาสาสมคัร

สาธารณสุข



วตัถปุระสงคห์ลกั

ลดอตัราการเกดิแผลใหม่

ในผูป่้วยโรคเบาหวาน

เพือ่สรา้งแนวปฏบิตักิาร

ป้องกนัการเกดิแผลทีเ่ทา้

ในผูป่้วยโรคเบาหวาน

ระดบัความเสีย่งของการเกดิแผล

ทีเ่ทา้ในผูป่้วยโรคเบาหวานไม่เพิม่

ระดบัสงูขึน้



สอดคลอ้งของโครงการกบัตวัชีว้ดั

หลกัการจดัการความรูข้องคณะฯ

การเรยีนการสอน

บรกิารวชิาการ/วจิยั/ต ารา

การพยาบาล (การดแูลสขุภาพคน
เมอืง)



ความสอดคลอ้งหรอืเช ือ่มโยงกบัแผน

ยุทธศาสตร ์คณะฯ / มหาวทิยาลยัฯ

แผนยทุธศาสตรค์ณะพยาบาลศาสตร ์

เกือ้การณุยร์ะยะ 4 ปี (พ.ศ. 2564 -
2567)

ยทุธศาสตรท์ี่ 2 พฒันาศนูยค์วามเป็นเลศิ

ดา้นวจิยันวตักรรมและองคค์วามรูท้างการ

พยาบาลดา้นการดแูลสขุภาพคนเมอืง

แผนพฒันามหาวทิยาลยันวมนิทราธริาช 5 
ปี (พ.ศ. 2566 - 2570) ยุ

ยทุธศาสตรท์ี่ 3 พฒันาการบรกิารวชิาการแก่

สงัคมและการบรกิารดา้นสขุภาพใหเ้ป็นทีย่อมรบั

ของกรงุเทพมหานคร สงัคมและประเทศชาติ



แผนปฏบิตักิาร

DoPlan

ประชมุเพือ่วาง

แผนการก าหนดเร ือ่ง

การจดัการความรู ้

การตดิตาม ตรวจสอบ

ประเมนิผล

(Evaluate)      

ด าเนินการพฒันา

แนวทางการจดัการ

ความรูต้ามแผนที่

วางไว ้

Check

การปรบัปรงุการ

ด าเนินการใหเ้หมาะสม

(Action) 

Action



ขัน้ตอนการปรบัปรงุการ

ด าเนินการใหเ้หมาะสม

(Action) 

ปัญหาเกีย่วกบัการด าเนินกจิกรรม

1.ระยะเวลาในการจดักจิกรรมใชเ้วลานาน

2.การสง่รปูผ่านไลน์ (รปูไม่ชดั)

ปัญหาการปฏบิตัติามของผูป่้วย

กรณีทีผู่ป่้วยเบาหวานไม่ปฏบิตัติามการประเมนิแผลทีเ่ทา้

การตดิตามผล

การตดิตามระยะยาว



รปูแบบโครงการ/กจิกรรมหลงั
การปรบัปรงุ

• สรา้งแนวปฏิบัติ เพื่อ ป้องกันการเกิด

แผลที่ เท า้ส าหรบัผู ้ป่วยเบาหวาน

พยาบาล และ อสส

• รูปแบบกิจกรรมทั้งหมด 6 สัปดาห ์

โดยใชก้รอบแนวคิดการจัดการ

ตนเอง



ระยะเวลาในการด าเนินการ

1 ต.ค. 66 - 30 ก.ย. 67



คู่มือการท างานร่วมกนัระหว่างพยาบาลและอาสาสมคัรสาธารณสุข (อสส.) ในการดูแลแผลทีเ่ท้าใน
ผู้ป่วยโรคเบาหวาน

1.สง่เสรมิการดแูลและปอ้งกนัแผลท่ีเทา้ในผูป่้วยโรคเบาหวานผ่านการ
จดัการตนเอง (Self-Management)
2.เสรมิสรา้งความรว่มมือระหวา่งพยาบาลและ อสส. ในการดแูลผูป่้วย
3.พฒันาความรูแ้ละทกัษะในการดแูลผูป่้วยเบาหวานในชมุชน

วัตถุประสงค์



แนวทางการปฏบิัตสิ าหรับพยาบาล

การประเมินความเส่ียงและการตรวจเทา้
ตรวจเทา้อยา่งละเอียดในผูป่้วยทกุครัง้ท่ีมาเยี่ยมชมหรอืเขา้รบัการรกัษา
ประเมินความเสี่ยงในการเกิดแผลท่ีเทา้โดยใชเ้ครือ่งมือและแบบประเมินมาตรฐาน
บนัทกึผลการตรวจและการประเมินในฐานขอ้มลูเพ่ือการตดิตามผล

การใหค้ าแนะน าและการศึกษา
ใหค้  าแนะน าผูป่้วยและครอบครวัเก่ียวกบัวิธีการดแูลเทา้และการปอ้งกนัแผลท่ีเทา้

การตดิตามและประเมินผล
ติดตามผลการดแูลเทา้ของผูป่้วยเป็นระยะ และท าการปรบัแผนการดแูลตามความจ าเป็น
ประสานงานกบั อสส. เพื่อใหก้ารดแูลผูป่้วยมีความตอ่เน่ืองและมีประสิทธิภาพ



สัปดาห์ที่ วตัถุประสงค์ วธีิการ ผู้รับผดิชอบ
สัปดาห์ที่ 1 
การตั้งเป้าหมาย
(Goal Selection)

ก าหนดเป้าหมายร่วมกนัระหวา่ง
พยาบาลและผูป่้วยเพื่อหาวิธีการ
ป้องกนัการเกิดแผลท่ีเทา้

- จดัการประชุมร่วมกนัเพื่อสร้าง
ความเขา้ใจและตกลงเป้าหมายการ
ดูแลเทา้ท่ีชดัเจน โดยใหผู้ป่้วย
แสดงความคิดเห็นและความ
ตอ้งการของตนเอง
- การใหค้วามรู้ในการประเมิน
ความเส่ียงในการเกิดแผลท่ีเทา้

- พยาบาล
- ผูป่้วย

สัปดาห์ที่ 2 
การรวบรวมขอ้มูล (Information 
Collection)

รวบรวมขอ้มูลเก่ียวกบัสภาพเทา้
และปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดแผล

- การตรวจเทา้อยา่งละเอียดโดย
พยาบาล
- การประเมินปัจจยัเส่ียงทาง          
กายภาพและสภาพแวดลอ้ม
- การประเมินระดบัความเส่ียงใน
การเกิดแผลท่ีเทา้
- การติดตามและบนัทึกการดูแลเทา้
อยา่งสม ่าเสมอ

พยาบาล
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สัปดาห์ที่ วตัถุประสงค์ วธีิการ ผู้รับผดิชอบ
สัปดาห์ที ่2
การประมวลผลและประเมินขอ้มูล 
(Information Processing and 
Evaluation)

ตรวจสอบและประเมินขอ้มูลท่ีรวบรวม
เพื่อจดัท าแผนการดูแล

- แลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวา่งผูป่้วย
และทีมดูแลเก่ียวกบัปัญหาและอุปสรรค
- ประเมินผลลพัธ์และปรับแผนการดูแล
ตามความเหมาะสม

- พยาบาล
- ผูป่้วย

สัปดาห์ที ่3
การตดัสินใจ (Decision Making)

ฝึกฝนการตดัสินใจในสถานการณ์
จ าลองเพ่ือป้องกนัการเกิดแผลท่ีเทา้

จ าลองสถานการณ์ท่ีอาจเกิดข้ึนและท า
ใหเ้กิดแผล และฝึกฝนการตดัสินใจและ
วิธีการตอบสนองท่ีเหมาะสม

- พยาบาล
- ผูป่้วย

สัปดาห์ที ่4-5 
การลงมือปฏิบติั (Action)

น าความรู้ท่ีไดรั้บจากการฝึกอบรมและ
การตดัสินใจมาปฏิบติัจริง

ใหผู้ป่้วยเร่ิมประเมินความเส่ียงและ
ด าเนินการดูแลเทา้ดว้ยตนเอง และ 
จดัท าแผนติดตามผลและปรับเปล่ียน
การดูแลตามการตอบสนอง

ผูป่้วย
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สัปดาห์ที่ วตัถุประสงค์ วธีิการ ผู้รับผดิชอบ
สัปดาห์ที่ 6
การสะทอ้นตนเอง (Self-
reaction)

สะทอ้นและปรับปรุงแผนการ
ดูแล

การอภิปรายเป็นประจ าระหวา่ง
ผูป่้วยและพยาบาลเก่ียวกบั
ความส าเร็จ ปัญหา และอุปสรรค
ปรับปรุงแผนการดูแลตามผลการ
อภิปราย

- พยาบาล
- ผูป่้วย
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แนวทางการปฏบิัตสิ าหรับอาสาสมัครสาธารณสุข 

การตรวจและการประเมินเบือ้งตน้
ฝึกอบรมในการตรวจเทา้และการประเมินความเสี่ยงเบือ้งตน้
ท าการตรวจเทา้และประเมินความเสี่ยงของผูป่้วยในชมุชนตามแนวทางที่ไดร้บัจากพยาบาล

การใหค้ าแนะน าและการสนับสนุน
ใหค้  าแนะน าและช่วยผูป่้วยในการดแูลเทา้และการปฏิบตัิตามแนวทางการดแูลที่ไดร้บัจาก
พยาบาล
ใหค้วามรูแ้ละการสง่เสรมิสขุภาพในชมุชนเพื่อเพิ่มความตระหนกัในการดแูลเทา้

การตดิตามและรายงาน
ท าการติดตามผลการดแูลเทา้ของผูป่้วยและรายงานผลใหก้บัพยาบาลอย่างสม ่าเสมอ
บนัทกึขอ้มลูการตรวจและการประเมินในฐานขอ้มลูหรอืแบบฟอรม์ที่ก  าหนด



ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. เศรษฐกิจ: ลดค่าใชจ่้ายในการรักษาพยาบาลจากการป้องกนัการ
เกิดแผลท่ีเทา้
2. สงัคม: คุณภาพชีวติของผูป่้วยโรคเบาหวานดีข้ึน และลดอตัรา
การตดัขาจากแผลท่ีเทา้ในผูป่้วยเบาหวาน
3. ส่ิงแวดลอ้ม: การลดจ านวนขยะทางการแพทยท่ี์เกิดจากการ
รักษาแผลท่ีเทา้
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การประสานงานและการติดตามผล



การประสานงานและการติดตามความก้าวหน้า
1.การประชุมประจ าเดือน

1.จดัการประชุมระหวา่งพยาบาลและ อสส. ทุก 3 เดือนเพื่อสรุปผลการดูแลและหารือ
เก่ียวกบัปัญหาและอุปสรรคท่ีพบ โดยการประชุมน้ีจะเป็นเวทีส าหรับการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นและปรับปรุงแนวทางการดูแลใหเ้หมาะสม

2.การประเมนิผลและการปรับปรุง
1.ท าการประเมินผลการด าเนินงานเป็นระยะเพื่อปรับปรุงแนวทางการดูแลใหมี้
ประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึนทุก 6 เดือน และ 1 ปี

3.การจัดการความรู้ต่อเน่ือง
1.จดัท าเอกสารและคู่มือการดูแลท่ีเป็นมาตรฐานและเผยแพร่ใหก้บัพยาบาลและ อสส.
2. ส่งเสริมการเรียนรู้ต่อเน่ืองผา่นการฝึกอบรมและการเขา้ร่วมประชุมวชิาการ



การติดตามประเมินผล

ตัวช้ีวดั ค่าเป้าหมาย
ประเภท
ตัวช้ีวดั

วธีิการค านวณ/
เคร่ืองมือในการใช้วดั

ระยะเวลา

ร้อยละของผู้ป่วยทีค่วามเส่ียงของการเกดิ
แผลทีเ่ท้าทีเ่พิม่ระดับสูงขึน้

ร้อยละ 80 ปริมาณ

การส ารวจ ใชแ้บบสอบถามก่อนและหลงัโครงการเพ่ือ
ประเมินความเปล่ียนแปลงในพฤติกรรมการดูแลเทา้
การบนัทึกขอ้มูล พฒันาฐานขอ้มูลเพื่อบนัทึกขอ้มูลการ
ประเมินเทา้ การติดเช้ือ และการเกิดแผลใหม่
การสังเกตการณ์ มีการติดตามผูป่้วยโดยตรงท่ีคลินิกและท่ี
บา้นเพื่อตรวจสอบการปฏิบติัตามแนวปฏิบติั

1 ปี
ร้อยละของผู้ป่วยทีป่ฏิบัติตามแนว
ปฏิบัติการดูแลเท้าได้อย่างสม ่าเสมอ

ร้อยละ 90 ปริมาณ

อตัราการเกดิแผลใหม่ 
อตัราการติดเช้ือในแผล 

ร้อยละ 2
ร้อยละ 2 

ปริมาณ

ระดับความพงึพอใจของผู้ป่วยและ
พยาบาลต่อโครงการ ≥ 3.50 คะแนน ปริมาณ
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ผูป่้วยเบาหวานสามารถประเมิน
ประเมินความเส่ียงของการเกิดแผล            

ท่ีเทา้ ร้อยละ 90

ผูป่้วยเบาหวานไม่เกิดความเส่ียง
ของการเกิดแผลท่ีเทา้ในระดบั               

ท่ีสูงข้ึน ร้อยละ 80

การประเมินผลโครงการ 
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01 02

น าไปใช/้ประยกุตใ์ช้
เฉพาะหน่วยงาน

น าไปใช/้ประยกุตใ์ช้
ภายนอกหน่วยงาน

03

น าไปใช/้ประยกุตใ์ช้
ภายนอกสถานบนั

ก ารขย ายผล โคร งก า ร

28



สรุปผลการด าเนินงาน

ได้แนวปฏิบัติการป้องกนัการเกดิแผลที่เท้าในผู้ป่วย
โรคเบาหวาน 
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โครงการ:แนวปฏิบัตกิารป้องกนัการเกดิแผลทีเ่ท้าในผู้ป่วยโรคเบาหวาน 
ปัจจัยน าเข้า (Input) ผลผลติ (Output) ผลลพัธ์ (Outcome) ผลกระทบ (Impact)

1. งบประมาณการวจิยั :งบประมาณจาก
มหาวทิยาลยันวมินทราธิราช

-แนวปฏิบติัการป้องกนัการเกิดแผลท่ี
เทา้ในผูป่้วยโรคเบาหวาน 
- การฝึกอบรมพยาบาลและผูป่้วย
- การจดัท าฐานขอ้มูลเพื่อบนัทึก
ขอ้มูลการประเมินเทา้และการเกิดแผล
ใหม่ 

ผูป่้วยโรคเบาหวาน - ลดอตัราการเกิดแผลใหม่ในป่วย
โรคเบาหวาน
- ระดบัความเส่ียงของการเกิดแผลท่ีเทา้
ในผูป่้วยไม่เพิ่มระดบัสูงข้ึน
- มีพฤติกรรมการดูแลเทา้ท่ีดีข้ึน
(Tacit Knowledge )

1. ผลกระทบทาง
เศรษฐกิจ: ลดค่าใชจ่้ายใน
การรักษาพยาบาลจากการ
ป้องกนัการเกิดแผลท่ีเทา้
2. ผลกระทบทางสงัคม: 
คุณภาพชีวติของผูป่้วย
โรคเบาหวานดีข้ึน และ
ลดอตัราการตดัขาจาก
แผลท่ีเทา้ในผูป่้วย
เบาหวาน
3. ผลกระทบทาง
ส่ิงแวดลอ้ม: การลด
จ านวนขยะทางการแพทย์
ท่ีเกิดจากการรักษาแผลท่ี
เทา้

2.บุคลากร:ผูว้จิยัผูมี้ส่วนไดส่้วนเสีย 
- ผูป่้วยโรคเบาหวาน
- อสส.

- พยาบาลวชิาชีพ
- อาจารยพ์ยาบาล

อสส. มีความรู้และทกัษะในการป้องกนัและ
ดูแลแผลท่ีเทา้มากข้ึน
(Tacit Knowledge )

3. Explicit knowledge : หนงัสือ คู่มือ งานวจิยั
แนวทางในการป้องกนัการเกิดแผลท่ีเทา้

พยาบาลวชิาชีพ มีความรู้และทกัษะในการป้องกนัและ
ดูแลแผลท่ีเทา้มากข้ึน 
(Tacit Knowledge )

อาจารยพ์ยาบาล สามารถน าแนวปฏิบติัท่ีไดรั้บการพฒันา
ไปใชใ้นการสอนนกัศึกษาและการ
ฝึกอบรมพยาบาลวชิาชีพได ้ซ่ึงจะช่วย
ยกระดบัคุณภาพการศึกษาและการ
ฝึกอบรมในสถาบนั
(Tacit Knowledge )

4. ระยะเวลา  1  ปี



Thank You
For Your Attention


