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เกรĘéความรĎÝากการðรąชčมวĉชาการǰ
เรื่องǰการó÷าบาúñĎðśว÷เéĘกĒúąทารกท่ีมีðŦâĀาวĉกùêรąบบĀา÷ĔÝǰ

ǰ

ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰðŦâĀาวĉกùêรąบบĀา÷ĔÝĔนเéĘกĒúąทารก สาเหตุของการเกิดภาวะหัวใจหยุดเตนในเด็ก สวนใหญเกิด
จากภาวะ )ZQPYJB หากไมสามารถประเมินและใหการชวยเหลือและดูแลอยางเหมาะสมและทันทวงทีอาจสงผลให
ผูปวยเด็กเสียชีวิตและทุพพลภาพตามมาได  
                 ตĞาแหนงกายวิภาคที่เกิดพยาธิสภาพแบงออกเปŨน 4 กลุม ไดแก ๑) ภาวะอุดกั้นทางเดินหายใจสวนบน 
มักพบไอเสียงกอง เสียงแหบ อัตราหายใจเร็วข้ึน พบเสียง TUSJEPS ๒) ภาวะอุดกั้นทางเดินหายใจสวนลาง พบอัตรา
หายใจเร็วข้ึน หายใจออกยาว พบเสียง XIFF[JOH Ĥ) โรคของเน้ือเยื่อปอด พบอัตราหายใจเร็วข้ึน เสียงหายใจลดลง 
พบเสียง (SVOUJOH หรือ $SFQJUBUJPO ๔) การควบคุมการหายใจผิดปกติ หายใจชาลง อัตราการหายใจไมแนนอน เสียง
หายใจปกติ  อาจแบงระดับความรุนแรงออกเปŨน ๒ กลุม ไดแก ๑) ภาวะ 3FTQJSBUPSZ EJTUSFTT  คือภาวะที่พบอาการ
หายใจผิดปกติ เชน อัตราการหายใจเร็วเกินเกณæปกติตามอายุเด็ก ใชแรงในการหายใจมาก ปŘกจมูกบาน มี )FBE 
bobbing, 3FUSBDUJPO เสียงหายใจผิดปกติ ๒) ภาวะ 3FTQJSBUPSZ GBJMVSF คือการหายใจหรือการขนสงออกซิเจนไม
เพียงพอตอความตองการของรางกาย แบงเปŨน 2 ชนิด ไดแก )ZQPYFNJD SFTQJSBUPSZ GBJMVSF และ )ZQFSDBQOJB 
SFTQJSBUPSZ GBJMVSF โดยภาวะหายใจลมเหลวทั้ง ๒ ชนิดอาจพบรวมกันได  โดยมีการรักþาแบบประคับประคอง คือ 
๑) การเปŗดทางเดินหายใจ  ๒) การใหออกซิเจน แบงเปŨน การใหออกซิเจนอัตราไหลต่Ğา (-PX GMPX) และการให
ออกซิเจนอัตราไหลสูง ()JHI GMPX) Ĥ) การใสทอชวยหายใจและใชเครื่องชวยหายใจ ในสถานการณการแพรระบาด
ของไวรัส COVID-�� โดยเฉพาะในกลุมเสี่ยงพิจารณาใสทอชวยหายใจในหองความดันลบหรือหองแยก จĞากัดจĞานวน
บุคลากร และตองสวมใสอุปกรณปŜองกันการแพรกระจายฝอยละอองอยางเหมาะสม สวนการรักþาจĞาเพาะจะข้ึนกับ
สาเหตุของภาวะหายใจลĞาบากและภาวะหายใจลมเหลว 
                   การó÷าบาúเéĘกðśว÷ท่ีĔชเครื่องชว÷Āา÷ĔÝǰวัตถุประสงคของการใชเครื่องชวยหายใจ เพื่อลดการ
ทĞางานในการหายใจ เพือ่ใหมีการแลกเปลี่ยนกŢาซในปอดปกติ และเพื่อใหรางกายไดรับออกซิเจนไดอยางเพียงพอ ชนิด
ของเครื่องชวยหายใจแบงเปŨนแรงดันลบ และแรงดันบวก คือ /POJOWBTJWF QPTJUJWF QSFTTVSF WFOUJMBUJPO(/*117) 
แ ล ะ  *OWBTJWF QPTJUJWF QSFTTVSF WFOUJMBUJPO(*117) ข อ บ ง ชี้ ก า ร ใ ช เ ค รื่ อ ง ช ว ยห า ย ใ จ  ไ ด แ ก  )ZQPYJB 
)ZQFSWFOUJMBUJPO )JHI XPSL PG CSFBUIJOH, $BSEJPQVMNPOBSZ BSSFTU, 3FGSBDUPSZ TIPDL, /FVSPHFOJD 
TZNQUPN ในการใชเครื่องชวยหายใจอาจมีภาวะแทรกซอน เชน 7FOUJMBUPS JOEVDF MVOH JOKVSZ 1OFVNPUIPSBY 
7"1 กลามเน้ือออนลาจากการใชเครือ่งชวยหายใจ "UFMFDUBTJT ภาวะเลือดออกในทางเดินอาหาร ดังน้ันการพยาบาล
ผูปวยเด็กที่ใชเครื่องชวยหายใจเปŨนสิ่งสĞาคัญ ไดแก ดูแลใหผูปวยไดรับออกซิเจนอยางเพียงพอ ดูแลใหเด็กปวยหายใจ
ตามการทĞางานของเครื่องชวยใจ ตรวจสอบ 4FUUJOH อยางนอยทุก 4-� ชั่วโมง ดูแลใหทอชวยหายใจอยูในตĞาแหนงที่
เหมาะสม จัดทานอนศีรþะสูง 30-45 องศา ดูดเสมหะ ทĞาทางเดินหายใจใหโลง ประเมินและเฝŜาระวังอาการผิดปกติ 
ดูแลและปŜองกันภาวะแทรกซอนตาง ė ลดความกลัวและวิตกกังวล ประเมินความพรอมในการหยาเครื่องชวยหายใจ  
ǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰǰการทĞาสรีรบĞาบัéทรวงอก	ǰ$IFTUǰ1IZTJDBMǰ5IFSBQZ
ǰมีจุดประสงค คือ กĞาจัดเสมหะ ปรับปรุง
ลักþณะการหายใจและเพิ่มการระบายอากาศใหดีข้ึน ปŜองกันการเกิดทาทางหรือการเคลื่อนไหวที่ผิดปกติ สงเสริมให
ผูปวยสามารถกลับไปทĞากิจวัตรประจĞาวันไดใกลเคียงปกติมากที่สุด แบงเปŨน � ประเภท คือ �)เทคนิคการเพิ่มการ
ระบายอากาศภายในปอด�ลดหอบเหน่ือย เชน #SFBUIJOH FYFSDJTF $IFTU USVOL NPCJMJ[BUJPO FYFSDJTF 2) 
เทคนิคการขจัดเสมหะ เชน 1PTUVSBM ESBJOBHF 1FSDVTTJPO 7JCSBUJPO และ $PVHIJOH �) การออกกĞาลังกาย 
1SPHSFTTJWF 1IZTJDBM "DUJWJUJFT ǰ
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