
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
 

 
 

1. รายละเอียดการอบรม : หัวข้อ หน่วยงานที่จัด สถานที่จัด ระยะเวลา 

การพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ ณ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ระยะเวลา 26 มีนาคม- 27 ตุลาคม 2566 (6 เดือน) 

2. เนื้อหาในการอบรม 

Health system and health service system development 2 cr, Advanced health assessment 3 
cr, Rationale drug use of nurse practitioner 2 cr, Primary medical care and clinical 
management 3 cr, Management chronic disease in community 2 cr, Concepts of principles 
of gerontological nursing care 3 cr, Practicum in Primary medical care and critical 
management 4 cr, Practice of management of chronic illness in the community area 2 cr, 
and Practicum in gerontological nursing 1 cr 

3. สรุปเนื้อหาในการอบรม 

 การเรียนเฉพาะทาง เน้น การเขา้ใจระบบสุขภาพของไทย ซึ่ง เป็นระบบสุขภาพที่ซับซ้อน ในระบบ ที่
ซับซ้อน เช่น การแบ่งขอบเขคความรับผดิชอบ ที่ซับซ้อน การจดัสรรความหนักเบาของภาระงาน มีความหนักเบา
แตกต่างกัน และท าหน้าทีไ่ม่ต่างกัน แมว้่าอยู่ในระดับเดยีวกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับ สายบังคับบัญชา ท าให้มองเห็นความ
เหลือมล้ าในการกะจายงาน และ การใช้ประโยชนจ์าก หน่วยงานบริการประชาชนทุกๆ ระดับ เหลือมล้ าค่อนข้างมาก 
หรือแม้แต่การใช้บัตรประกันสขุภาพในต่างจังหวัดและ กทม แต่กต่างกันมาก ค าถาม คือ ท าอย่างไร ประชาชนที่อยู่
ต่างจังหวัดจะได้รับบริการที่ดี ทันสมัย ใกล้เคียงกับ กทม และท าอย่างไร บุคลากรทางการแพทย์ จะท างานไม่ทับ
ซ้อน เพ่ือลดภาระงานที่หนักอ้ึง นอกจากควรจะปรบัปรุงคุณภาพการบริการ คุณภาพของการบริการควรสะท้อน
ความเป็นจริง ตรวจรักษาเล็กน้อย บางที่ต้องใช้เวลา เปน็วัน ความพึงพอใจควรสัน้กระชับ และให้ประชาชน มีโอกาส
ได้บอกความจริงอย่างสร้างสรรค ์ข้อมูลที่น ามาวิเคราะห์จะไดต้รงมากยิ่งขึ้น ในสว่นของ PMC ควรครอบคลุมทุกขวบ
วัย แม้ว่าหลักสูตรจะมุ่งเน้น ผูสู้งอายุ แต่ในความเป็นจริง พยาบาลต้อง ตรวจทุกขวบวัยให้ได ้ในสว่นของผู้สูงอาย ุที่
น ามาผนวกจะมีประโยชน์มากถ้าเน้นส่งเสริมชว่ง pre-aging เปน็ต้นมา จะช่วยป้องกันโรคและส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ได้มากกว่า เน้นที่ตัวโรค ซึ่งต้องใช้ palliative care มาก การฝกึปฏิบัติงานทั้ง 2 แนวคิด ค่อนข้างชัดเจนระหว่าง 
PMC และ Gerontology มุมมองการพยาบาลเฉพาะทาง ในผูสู้งอายุไม่ได้แตกต่างจากการดูแลขวบวัยอ่ืนๆ เพียงแต่
ต้องเน้น การ เปลี่ยนแปลง กาย จิต สังคม จิตวิญญาณ การใชย้าอย่างสมเหตผุล ปฏิกิริยาของยาในแต่ละแขนงที่ใช้ 
ต้องเฝ้าสังเกต ซักถาม เฉกเช่นเดียวกับขวบวัยอ่ืน แต่อาจจะค่อนข้างยุ่งยากมากขึ้น 

 ในภาคทฤษฎีที่ใชว้ิทยาศาสตรม์าก ค่อนข้างชัดเจน แต่ในบางวิชา การพยาบาลโรคเรื้อรังในชมุชน ควรเพ่ิม 
core concept และการน าไปประยุกได้ชัดเจน และระวงัเรื่องการประเมินผลวิชา เพราะข้อสอบไม่ชัดเจน
ค่อนข้างมาก อาจจะเป็นความท้าทายที่มาจากผู้สอนหลายท่าน มุมมองแตกต่างกัน น่าจะเนน้การใชห้ลักการจะแก้ไข
ได้ 

ลงชื่อ................................................ 
วันที่.................................................. 

ONE PAGE INFORMATION 

นางสาวจารุณี เทียบโพธิ์

๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๖



คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
 

 
 

1. รายละเอียดการอบรม : หัวข้อ หน่วยงานที่จัด สถานที่จัด ระยะเวลา 
 การอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติผู้สูงอายุ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อ
การุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ภาคทฤษฎีอบรมแบบออนไลน์ ภาคปฏิบัติที่ศูนย์บริการสาธารณสุข 38 
โรงพยาบาลกลาง และโรงพยาบาลราชพิพัฒน์ ระยะเวลารวม 7 เดือน 
2. เนื้อหาในการอบรม 
 วิชาระบบสุขภาพและการพัฒนาระบบบริการ : แนวคิดการจัดการระบบบริการสุขภาพหลักเวช
ศาสตร์ครอบครัว และการดูแลสุขภาพชุมชน นโยบายและแผนยุทธศาสตร์การจัดระบบบริการสุขภาพของ
กระทรวงสาธารณสุข การจัดการข้อมูลและประเมินผลลัพธ์การดูแลสุขภาพ บทบาท สมรรถนะและทักษะที่
จ าเป็น รวมทั้งกฎหมายและจริยธรรมในวิชาชีพส าหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ 
 วิชาการประเมินภาวะสุขภาพขั้นสูงและการตัดสินใจทางคลินิก : การซักประวัติ ตรวจร่างกาย การ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการการตรวจพิเศษ และวิเคราะห์ปัญหาสุขภาพ รวมทั้งวางแผนการรักษาพยาบาลให้แก่
ผู้ป่วยได้ครอบคลุมทั้งกาย จิต สังคมและจิตวิญญาณ 
 วิชาการใช้ยาอย่างสมเหตุผลส าหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ : แนวคิดและหลักการใช้ยาอย่างสมเหตุผล 
หลักการทางเภสัชศาสตร์การใช้ยาในการบ าบัดรักษาปัญหาสุขภาพท่ัวไป ตามขอบเขตความรับผิดชอบของ
พยาบาลเวชปฏิบัติ  
 วิชาการรักษาโรคเบื้องต้นและการจัดการภาวะเร่งด่วน : หลักการวินิจฉัยแยกโรคพยาธิสรีรวิทยาของ
กลุ่มอาการ สาเหตุและวิทยาการระบาดของการเกิดโรคในภาวะเจ็บป่วยเล็กน้อยและเฉียบพลันในระบบต่างๆ 
การรักษาเบื้องต้นโดยการใช้ยาและไม่ใช้ยา การคัดกรองและการจัดล าดับปัญหาเร่งด่วน การปฐมพยาบาลใน
ภาวะฉุกเฉิน การให้ค าปรึกษาและการส่งต่อโดยค านึงถึงความปลอดภัยของผู้ป่วยและจริยธรรมวิชาชีพ 
 วิชาการจัดการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังในชุมชน : แนวคิดธรรมชาติและการจัดการโรคเรื้อรัง การ
จัดระบบการดูและผู้ป่วยเรื้อรังในชุมชน การประเมินปัจจัยที่มีผลต่อภาวะแทรกซ้อน การรวบรวมข้อมูลเพื่อ
การตัดสินทางคลินิกและจัดการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังในภาวะฉุกเฉิน การบ าบัดการรักษา โรคเรื้อรังท่ีพบบ่อย
ในชุมชน การดูแลผู้ป่วยในภาวะพ่ึงพิงและผู้ดูแล การจัดการตนเอง และการสร้างการมีส่วนร่วมของชุมชน  
 วิชาแนวคิดและหลักการพยาบาลผู้สูงอายุ : สถานการณ์และแนวโน้มผู้สูงอายุ นโยบายและแผน 
ทฤษฎีผู้สูงอายุ เจตคติและจริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุ ปัญหาสุขภาพท่ีพบบ่อยในผู้สูงอายุ แนวทางการ
รักษาและการจัดการทางการพยาบาล การใช้หลักฐานเชิงประจักษ์ในการรักษาพยาบาลและบริหารจัดการการ
ดูแลผู้สูงอายุ แนวทางการพัฒนาคุณภาพการดูแล ระบบบริการและสวัสดิการผู้สูงอายุ และการดูแลผู้สูงอายุ
แบบประคับประคองและระยะท้าย 
 วิชาปฏิบัติการรักษาโรคเบื้องต้นและการจัดการภาวะเร่งด่วนฝึกคัดกรอง ประเมินปัญหาและจัดล าดับ
ความรุนแรงตามปัญหาผู้ป่วยในภาวะฉุกเฉิน และท าหัตถการเบื้องต้นตามขอบเขตวิชาชีพ  วิชาปฏิบัติการ
จัดการโรคเรื้อรัง วิเคราะห์ระบบการดูแลรักษาและทรัพยากร เยี่ยมบ้านผู้ป่วยโรคเรื้อรังและครอบครัว และ
จัดโครงการสร้างเสริมสุขภาพ และวิชาปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุปฏิบัติการพยาบาลผู้สูงอายุที่เจ็บป่วย
เรื้อรังประเมินภาวะสุขภาพผู้สูงอายุอย่างครอบคลุม (Comprehensive Geriatric Assessment: CGA) 
วางแผน และการจัดการทางการพยาบาล รวมถึงประเมินผลการดูแลผู้สูงอายุ 
3. สรุปเนื้อหาในการอบรม 
 เรียนภาคทฤษฎี 6 รายวิชาและฝึกปฏิบัติ 3 รายวิชาโดยการฝึกภาคปฏิบัติได้น าความรู้ภาคทฤษฎีไป
ประยุกตใ์ช้ตามบริบทของแหล่งฝึก 

ลงชื่อ นางสาวอภิชญา  ก้งซ่า 
วันที่ ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ 

 

ONE PAGE INFORMATION 



คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการณุย์ 
 
 
 

1. รายละเอียดการอบรม : หัวข้อ หน่วยงานท่ีจัด สถานท่ีจัด ระยะเวลา 
 การอบรมการพยาบาลเฉพาะทางสาขาการพยาบาลเวชปฏิบัติผูสู้งอายุ คณะพยาบาลศาสตร์เกือ้
การุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ภาคทฤษฎีอบรมแบบออนไลน์ ภาคปฏิบัติที่ศูนย์บรกิารสาธารณสุข 38 
โรงพยาบาลกลาง และโรงพยาบาลราชพิพัฒน์ ระยะเวลารวม 7 เดือน  
2. วัตถุประสงค์ของการอบรม  
    1) มีทักษะในการปฏิบัติการพยาบาล การรกัษาโรคที่พบบ่อยเบื้องต้นในผู้สงูอายุ การใช้ยาอย่างสมเหตผุล 
    2) มีความรอบรู้ในเนื้อหาสาระของศาสตร์ทางการพยาบาลผูสู้งอายุและเวชปฏิบัติ 
    3) สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์และบรูณาการความรู้จากศาสตร์ทางการพยาบาลผูสู้งอายุ  
    4) มีภาวะผู้น า สามารถบริหารจัดการและริเริ่มหรือออกแบบการพัฒนาคุณภาพการดูแลผูสู้งอายุ  
    5) มีทักษะในการใช้เทคโนโลยีดิจิทอลและสารสนเทศ ทัง้การสืบค้น วิเคราะห์และประมวลผล 
    6) มีคุณธรรม จริยธรรมเชิงวิชาการและทักษะการตัดสนิใจเชิงจริยธรรมและมีความไวเชิงวัฒนธรรม 
    7) ให้ความรู้ ค าแนะน าและค าปรึกษา การตัดสินใจในประเด็นปัญหากฎหมายและจริยธรรมทีเ่หมาะสม 
    8) เป็นผู้พทิักษ์สทิธ์ิของผูป้่วยและครอบครัวในการประสานความร่วมมือในวิชาชีพและสหสาขาวิชาชีพ  
    9) มีสมรรถนะด้านการให้การพยาบาลอย่างเสมอภาค ยอมรบัในความแตกต่างทางวัฒนธรรม  
   10) มีสมรรถนะด้านการศึกษาหาความรูม้าประยุกต์ใช้ในการพยาบาล ประเมินปัญหาและความต้องการได ้
3. เน้ือหาในการอบรม 
 วิชาระบบสุขภาพและการพัฒนาระบบบริการ : แนวคิดการจัดการระบบบริการสุขภาพหลักเวช
ศาสตร์ครอบครัว และการดูแลสุขภาพชุมชน นโยบายและแผนยุทธศาสตรก์ารจัดระบบบรกิารสุขภาพของ
กระทรวงสาธารณสุข กฎหมายและจริยธรรมในวิชาชีพส าหรับพยาบาลเวชปฏิบัต ิ
 วิชาการประเมินภาวะสุขภาพข้ันสงูและการตัดสินใจทางคลนิิก : การซักประวัติ ตรวจร่างกาย การ
ตรวจทางห้องปฏิบัติการการตรวจพเิศษ และวิเคราะห์ปญัหาสุขภาพ รวมทั้งวางแผนการรักษาพยาบาลให้แก่
ผู้ป่วยได้ครอบคลุมทั้งกาย จิต สงัคมและจิตวิญญาณ 
 วิชาการใช้ยาอย่างสมเหตผุลส าหรับพยาบาลเวชปฏิบัติ : การใช้ยาอย่างสมเหตุผล หลกัการทางเภสัช
ศาสตร์การใช้ยาในการบ าบัดรักษาปัญหาสุขภาพทั่วไป ตามขอบเขตความรับผิดชอบของพยาบาลเวชปฏิบัติ  
 วิชาการรักษาโรคเบื้องต้นและการจัดการภาวะเร่งด่วน : การวินิจฉัยแยกโรคพยาธิสรรีวิทยาของกลุ่ม
อาการ สาเหตุและวิทยาการระบาดของการเกิดโรคในภาวะเจ็บป่วยเล็กน้อยและเฉียบพลันในระบบต่าง ๆ 
การรกัษาเบื้องต้นโดยการใช้ยาและไม่ใช้ยา การคัดกรอง การปฐมพยาบาล การให้ค าปรึกษาและการสง่ต่อ 
 วิชาการจัดการดูแลผูป้่วยโรคเรื้อรังในชุมชน : แนวคิดธรรมชาติและการจัดการโรคเรื้อรงั การ
จัดระบบการดูและผูป้่วยเรื้อรังในชุมชน การประเมินปัจจัยที่มีผลต่อภาวะแทรกซ้อน การรวบรวมข้อมลูเพื่อ
การตัดสินทางคลินกิและจัดการดูแลผู้ป่วยโรคเรื้อรังในภาวะฉุกเฉิน การบ าบัดการรักษา  
 วิชาแนวคิดและหลกัการพยาบาลผูสู้งอายุ : สถานการณ์และแนวโน้มผูสู้งอายุ นโยบายและแผน การ
ใช้หลักฐานเชิงประจกัษ์ในการรักษาพยาบาล การดูแลผูสู้งอายุแบบระยะท้าย 
 วิชาปฏิบัติการรักษาโรคเบื้องต้นและการจัดการภาวะเรง่ด่วนฝึกคัดกรอง ประเมินปญัหาและจัดล าดับ
ความรุนแรงตามปัญหาผูป้่วยในภาวะฉุกเฉิน และท าหัตถการเบือ้งต้นตามขอบเขตวิชาชีพ  วิชาปฏิบัติการ
จัดการโรคเรื้อรัง  
          วิชาปฏิบัติการพยาบาลผูสู้งอายุปฏิบัติการพยาบาลผู้สงูอายุทีเ่จบ็ป่วยเรื้อรงั ประเมนิภาวะสุขภาพ
ผู้สงูอายุอย่างครอบคลุม (CGA) วางแผน จัดการทางการพยาบาล รวมถึงประเมินผลการดูแลผูสู้งอายุ 
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