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 การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ มีประโยชนในการคนควาเรื่องท่ีสนใจไดอยางรวดเร็วข้ึน 
และสามารถคนควางานวิจัยในเรื่องท่ีเราสนใจไดอยางครบถวน  ซ่ึงการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบใน
การวิจัยเชิงปริมาณก็คือ การทํา Meta analysis สวนการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบในการวิจัยเชิง
คุณภาพ ก็คือ การทํา Meta synthesis นั่นเอง  โดยสถาบัน  THE  JOANNA BRIGGS INSTITUTE หรือ 
เรียกยอ ๆ วา JBI  ไดพัฒนา Software  ข้ึนมาเพ่ือใหกระบวนการในการทบทวนวรรณกรรมทําไดงายข้ึน     

ข้ันตอนเปนระบบโดยมีข้ันตอนตาง ๆ ดังนี้ 
1. Formulate PICO/PICo Question หมายถึงการกําหนดขอบเขตของการสืบคน  
2. Develop Search Strategy หมายถึง การใชกลยุทธในการสืบคนจากฐานขอมูลอยางนอย 2-3 

ฐานขอมูล จากการเลือกใชคําท่ีมีความหมายเหมือนกับเรื่องท่ีตองการศึกษา เพ่ือใหไดงานวิจัยใน
เรื่องท่ีตองการศึกษามากท่ีสุดเทาท่ีจะหาได 

3. Searching for the Evidence หมายถึง การคนหางานวิจัยในเรื่องท่ีตองการศึกษา จะไดงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอซ่ึงตรงกับ PICO /PICo ท่ีตองการศึกษาจริง ๆ 

4. Selecting Studies หมายถึง การอานคราว ๆ และตัดสินใจเลือกวางานวิจัยท่ีไดจากการสืบคนเปน
จํานวนมากนั้น มีเรื่องใดตรงกับเรื่องท่ีสนใจศึกษาจริง ๆ จะเลือกเก็บไว  สวนวิจัยเรื่องท่ีไมตรงกับ
เรื่องท่ีสนใจศึกษาก็จะไมเลือกเก็บเอาไว  

5. Critically Appraising Studies หมายถึง การใชเกณฑในการประเมินคุณคางานวิจัยเพ่ือพิจารณา
วางานวิจัยแตละงานท่ีเราเลือกมาแลวจากในขอ 4 นั้น  มีความนาเชื่อถือพอท่ีจะนํามาทํา Meta 
analysis  หรือMeta synthesis หรือไม 

6. Data  Extraction หมายถึง การสกัดเอาผลการวิจัยจากงานวิจัยท่ีผานการ Critically Appraising 
 Studies แลว เพ่ือลงขอมูลของงานวิจัยแตละชิ้น ตามแบบฟอรมในโปรแกรมจนครบทุกชิ้นงาน 

7. Data synthesis หมายถึงการทําผลสรุปจากงานวิจัยท่ีศึกษาท้ังหมด ซ่ึงถาเปนวิจัยเชิงปริมาณ ก็คือ 
 การทํา Meta analysis  โดยใช CReMS เขาโปรแกรมเมนู Meta Analysis of Assessment and 
Review Instrument  (MASURI) และเลือก MAStARI ( Meta Analysis of Statistrics 
Assessment and Review Instrument  ถาเปนวิจัยเชิงคุณภาพก็คือ การทํา Meta synthesis  
โดยใช CReMS เขาโปรแกรมเมนู Qualitative Assessment and Review (QARI)  โปรแกรมจะ
ชวยสรุปผลจากงานวิจัยทุกชิ้นท่ีเราลงขอมูลลงในชอง และตารางตาง ๆ ของโปรแกรม 
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