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 การทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ มีประโยชนในการคนควาเรื่องท่ีสนใจไดอยางรวดเร็วข้ึน 
และสามารถคนควางานวิจัยในเรื่องท่ีเราสนใจไดอยางครบถวน  ซ่ึงการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบใน
การวิจัยเชิงปริมาณก็คือ การทํา Meta analysis สวนการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบในการวิจัยเชิง
คุณภาพ ก็คือ การทํา Meta synthesis นั่นเอง  โดยสถาบัน  THE  JOANNA BRIGGS INSTITUTE หรือ 
เรียกยอ ๆ วา JBI  ไดพัฒนา Software  ข้ึนมาเพ่ือใหกระบวนการในการทบทวนวรรณกรรมทําไดงายข้ึน     

ข้ันตอนเปนระบบโดยมีข้ันตอนตาง ๆ ดังนี้ 
1. Formulate PICO/PICo Question หมายถึงการกําหนดขอบเขตของการสืบคน  
2. Develop Search Strategy หมายถึง การใชกลยุทธในการสืบคนจากฐานขอมูลอยางนอย 2-3 

ฐานขอมูล จากการเลือกใชคําท่ีมีความหมายเหมือนกับเรื่องท่ีตองการศึกษา เพ่ือใหไดงานวิจัยใน
เรื่องท่ีตองการศึกษามากท่ีสุดเทาท่ีจะหาได 

3. Searching for the Evidence หมายถึง การคนหางานวิจัยในเรื่องท่ีตองการศึกษา จะไดงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอซ่ึงตรงกับ PICO /PICo ท่ีตองการศึกษาจริง ๆ 

4. Selecting Studies หมายถึง การอานคราว ๆ และตัดสินใจเลือกวางานวิจัยท่ีไดจากการสืบคนเปน
จํานวนมากนั้น มีเรื่องใดตรงกับเรื่องท่ีสนใจศึกษาจริง ๆ จะเลือกเก็บไว  สวนวิจัยเรื่องท่ีไมตรงกับ
เรื่องท่ีสนใจศึกษาก็จะไมเลือกเก็บเอาไว  

5. Critically Appraising Studies หมายถึง การใชเกณฑในการประเมินคุณคางานวิจัยเพ่ือพิจารณา
วางานวิจัยแตละงานท่ีเราเลือกมาแลวจากในขอ 4 นั้น  มีความนาเชื่อถือพอท่ีจะนํามาทํา Meta 
analysis  หรือMeta synthesis หรือไม 

6. Data  Extraction หมายถึง การสกัดเอาผลการวิจัยจากงานวิจัยท่ีผานการ Critically Appraising 
 Studies แลว เพ่ือลงขอมูลของงานวิจัยแตละชิ้น ตามแบบฟอรมในโปรแกรมจนครบทุกชิ้นงาน 

7. Data synthesis หมายถึงการทําผลสรุปจากงานวิจัยท่ีศึกษาท้ังหมด ซ่ึงถาเปนวิจัยเชิงปริมาณ ก็คือ 
 การทํา Meta analysis  โดยใช CReMS เขาโปรแกรมเมนู Meta Analysis of Assessment and 
Review Instrument  (MASURI) และเลือก MAStARI ( Meta Analysis of Statistrics 
Assessment and Review Instrument  ถาเปนวิจัยเชิงคุณภาพก็คือ การทํา Meta synthesis  
โดยใช CReMS เขาโปรแกรมเมนู Qualitative Assessment and Review (QARI)  โปรแกรมจะ
ชวยสรุปผลจากงานวิจัยทุกชิ้นท่ีเราลงขอมูลลงในชอง และตารางตาง ๆ ของโปรแกรม 
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