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ในปจจุบันถึงแมวาเด็กไทยจะมีแนวโนมท่ี IQ สูงข้ึน เด็กไทยยังมีปญหาเรื่องของการติดหนาจอ ซ่ึงในเด็ก
อายุ 2 ปแรกไมควรใชสื่อหนาจอเลย สําหรับเด็กอายุ 2-5 ป ควรดูจอไมเกิน 1 ชั่วโมงตอวัน และในระหวางการ
รับประทานอาหารและกอนเขานอน 1 ชั่วโมง ไมควรใชสื่อหนาจอ นอกจากนี้ยังมีปญหาภาวะโภชนาการเกินและมี
ภาวะ stunting ซ่ึงการนอนหลับผักผอนนอยและการรับประทานอาหารท่ีมีโปรตีนสูงมีผลตอภาวะโภชนาการเกิน 
สําหรับการประเมินภาวะโภชนาการสามารถประเมินไดจาก critical sign ท่ีเกิดข้ึน เชน Acanthosis nigricans คือ 
ซอกคอ รักแรสีดําลักษณะคลายข้ีไคลพบไดในเด็กท่ีมีภาวะโภชนาการเกิน ซ่ึงสัมพันธกับการเกิดเบาหวานในเด็ก, Flag 
sign คือ ลักษณะสีมผมไมสมํ่าเสมอ แสดงถึงภาวะขาดโภชนาการ, Bitot spots พบในเด็กท่ีขาดวิตามิน A เปนตน 
นอกจากนี้เด็กท่ีมีภาวะอวนมีแนวโนมท่ีจะเปนหนุมสาวเร็ว ซ่ึงมีเกณฑการวินิจฉัย ดังนี้ (1) เตานมพัฒนากอนอายุ 8 ป   
(2) อายุกระดูกมากกวาอายุจริงเกิน 1 ป (3) อัลตราซาวนดพบมดลูกและรังไขมีขนาดโตกวาวัย และ (4) ระดับ basal LH 
สูงเกิน 0.2 IU/L หรือ peak LH มากกวาหรือเทากับ 5 IU/L จากการตรวจ GnRH stimulation อีกท้ังเด็กท่ีมีภาวะ
อวนมีความเสี่ยงตอการไดรับมลพิษทางอากาศเปนจํานวนมากโดยเฉพาะ PM 2.5 เนื่องจากเด็กกลุมนี้มักมีอัตรา  
การหายใจเร็วมากกวาผูใหญ ทําใหดึงมลพิษเขาสูปอดไดปริมาณมาก ซ่ึงก็จะเพ่ิมความเสี่ยงท่ีทําใหเกิด CA Lung    
จากขางตนจะเห็นไดวามีผลกระทบมากมายท่ีเกิดจากภาวะอวนในเด็ก ดังนั้นการสงเสริมโภชนาการท่ีเหมาะสมใน  
เด็กจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับเด็กทุกวัย โดยเฉพาะนมแมเปนสิ่งจําเปนสําหรับทารกแรกเกิด นอกจากจะชวยในเรื่อง  
การเจริญเติบโต ยังชวยสรางภูมิคุมกันใหกับเด็ก ซ่ึงมีสิ่งท่ีแตกตางจากนมผสมคือ with cells, antibodies, viral 
fragments, immunoglobulins, transfer factors, growth factors, bifidus factor, hormones และ enzymes ต างๆ 
ดังนั้นการสงเสริมนมแมยังมีความจําเปนในทารกแรกเกิดทุกราย สงเสริมใหนมแมอยางเดียวตั้งแตแรกเกิดถึง 6 เดือน 
นอกจากนี้การสรางเสริมภูมิคุมกันในเด็กก็มีความสําคัญเชนเดียวกัน เด็กทุกรายควรมารับวัคซีนใหตรงตามนัดทุกครั้ง 
แตในปจจุบันมีการแพรระบาดโควิด-19 ทําใหเด็กจํานวนมากไมสามารถมารับวัคซีนไดตรงตามนัดได ซ่ึงระยะเวลา  
ท่ีแนะนําใหเด็กมารับวัคซีนคือเร็วท่ีสุด(ไมมีระยะเวลาท่ีแนนอนบอกวาตองมาก่ีวัน) และสําหรับวัคซีนโควิดในประเทศไทย
แนะนําวาเด็กท่ีมีอายุนอยกวา 5 ป ควรไดรับ 3 does อายุมากวากวา 5 ป ควรไดรับ 2 does  

การปองกันอุบัติเหตุเปนเรื่องสําคัญท่ีทุกคนควรตระหนักและเฝาระวังไมใหเกิดอุบัติเหตุข้ีนโดยเฉพาะ
เด็กเล็กท่ีมีอายุต่ํากวา 5 ป ปจจุบันพบวาเด็กเล็กมีอัตราการเสียชีวิตจากการจมน้ํามากท่ีสุด เด็กโตมักเสียชีวิตจาก  
การจมน้ําในแมน้ํา/ลําคลอง และวัยรุนมักเสียชีวิตจากการเกิดอุบัติเหตุขับข่ีมอเตอรไซค สําหรับการปองกันอุบัติเหตุ
นอกจากการดูแลใหเด็กอยูในสิ่งแวดลอมท่ีเหมาะสม พอแมตองเขาใจในพัฒนาการและพฤติกรรมของเด็ก อีกท้ัง  
การดูแลเอาใจใสของพอแมผูปกครองเปนสิ่งสําคัญท่ีจะชวยปองกันไมใหเด็กเกิดอุบัติเหตุข้ึน นอกจากนี้เรื่อง  
ของสารพิษก็เปนสิ่งสําคัญท่ีตองดูแลในเด็ก เนื่องจากเด็กท่ีไดรับสารพิษจะมีอาการและอาการแสดงแตกตางกัน เชน 
เด็กท่ีรับประทานเห็ดพิษและแมงดาทะเล ความเปนพิษข้ึนอยูกับแตละบุคคล อันดับแรกตองสังเกตอาการกอน      
อาจดูแลใหเด็กรับประทานผงถานเพ่ือชวยขับพิษ   
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