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“Early childhood development for sustainable development” 
“To build better future, we need to build better brain” 

             ปจจุบันเปนท่ีทราบกันดีแลววาการพัฒนาคนเริ่มตนจากการพัฒนาสมองโดยเริ่มตั้งแตอยูในครรภมารดา
จนถึง 5 ขวบปแรกหรือวัยกอนเรียน เนื่องจากเปน “sensitive periods in early brain development” นอกจากนี้
ปญหาสุขภาพของคนก็เปนผลจากชวงแรกของชีวิต ท้ังปญหาโรคอวน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคเบาหวาน 
ความจําเสื่อม ฯลฯ จึงควรใหความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการเด็กเพ่ือใหสมองไดรับการพัฒนาสูงสุด จากการสํารวจ
พบแนวโนมพัฒนาการเด็กปฐมวัยไทยมีพัฒนาการลาชาถึงประมาณ 30% (ผลการสํารวจในป 2542 -2563) สาเหตุของการ  
ท่ีเด็กมีพัฒนาการลาชาเกิดจาก 2 สาเหตุ ไดแก 
            1.ความเสี่ยงทางชีวภาพ เชน prematurity, IUGR, Birth asphyxia 
            2.ความเสี่ยงทางสังคม เชน เด็กท่ีพอแมไมไดเลี้ยงเอง เด็กอยูกับผู ท่ีไมมีความรู single parent เด็กท่ี        
ถูกเลี้ยงดวย TV และ tablet 
            แนวคิดใหม เ ก่ี ยวกับ Early childhood policy and practice มุ งให เกิ ด Early prevention (toxic and stress)         
and early promotion (Executive function) 
            โครงการสงเสริมพัฒนาการเด็กเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารีในโอกาส
ฉลองพระชนมายุ 5 รอบ 2 เมษายน 2558 โดยมีท่ีมาจากโครงการบูรณาการพัฒนาเด็กลานนา ดําเนินการใน 8 จังหวัด
ภาคเหนือ  
            ป 2558 มีการดําเนินการผลิต ทดสอบและปรับปรุง คูมือ คือ 
               1.คูมือ Developmental Surveillance and Promotion (DSPM) เลมขาวสําหรับเด็กปกติ 
               2.คู มือ Developmental Assessment for Intervention manual (DAIM) เลมเขียวสําหรับเด็กกลุมเสี่ ยง      
ทางชีวภาพ โดยเด็กไทยหลังคลอดตั้งแต ป 2558 ทุกคนจะไดรับคูมือนี้ การดําเนินการตอเนื่องมาถึงปจจุบันโดย
ทิศทางท่ีจะทําตอ มีดังนี ้
               1.Early detection and early intervention 
                   - ประเมินการไดยินและการมองเห็น ดวยเครื่องมือ OAE 
                   - สอนใหพอแมเห็นความสําคัญในการใชคูมือ DSPM ในการเลี้ยงลูกตั้งแตแรกคลอด 
                   - Early detection of Autism ดวยเครื่องมือ TDAS และคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัยทุกชวงวัย 
               2.พัฒนาศักยภาพบุคลากรดานสาธารณสุขในการประเมินและคัดกรองเด็กปฐมวัย 
                   - จัดอบรมพัฒนาศักยภาพ พยาบาล PP และ WCC ใชคูมือ DSPM ในการ early Detection 
               3.บรรจุสาระการเรียนการสอน DSPM และ DAIM ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
                   - พัฒนาการจัดการเรียนการสอน DSPM และ DAIM ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
                   - ติดตามการดําเนินงานการจัดการเรียนการสอน DSPM และ DAIM ในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 

 
เม่ือวันท่ี   10 – 11 กุมภาพันธ 2566  .   
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