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วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ 4.1 พัฒนา
ระบบงานและกระบวนการทํางาน
ให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล

(KFN iOS) (SO7)

คณะพยาบาลศาสตร์
เกื้อการุณย์ระยะ 4 ปี

(พ.ศ.2568 -
พ.ศ.2571)

ยุทธศาสตร์ที่ 4

วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ 4.2 พัฒนา
ทรัพยากรบุคคลให้มีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผล(SO8)

วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ 4.3 พัฒนา
คุณภาพการดําเนินงานของคณะสู่

ความเป็ นเลิศ(SO9)
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3(กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ, 2566)

มะเรง็
ทุกชนดิ

โรคหลอด
เลือดสมอง

ปอด
อักเสบ

5 อันดับสาเหตุการเสียชวีิตของประชากรไทย ปี 2566



4(กองยทุธศาสตรแ์ละแผนงาน กระทรวงสาธารณสขุ, 2566)

โรคหัวใจ
ขาดเลือด

อุบัติเหตุจากการ
คมนาคมขนส่งทางบก

5 อันดับสาเหตุการเสียชวีิตของประชากรไทย ปี 2566



4 ใน 5 อันดบัแรกนั�นเป็นกลุ่มโรคไม่
ตดิตอ่เรื�อรังที�เกี�ยวข้องกบัพฤตกิรรม
การดาํเนนิชวีติเป็นหลกั ซึ�งมีแนวโนม้

เพิ�มสงูขึ�นอยา่งตอ่เนื�องทกุปี

(กองยทุธศาสตร์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2566)
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กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังนี้มักมีปัจจัยเสี่ยงที่เกี่ยวข้องกับ
พฤติกรรมการดำเนินชีวิตที่ไม่เหมาะสม 

การรับประทานอาหารที่
ไม่มีคุณค่าทาง

โภชนาการ 

ความเครียดสะสม 

ขาดการออกกำลังกาย 

บริบทของสังคมเมืองที่มี
ลักษณะเร่งรีบและแข่งขันสูง 

(กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2566) 6



       ภาควชิาการพยาบาลอายุรศาสตร์และศลัยศาสตร ์ซึ�งมภีารกจิหลกัใน
การจดัการเรียนการสอนดา้นการพยาบาลผูใ้หญแ่ละผูส้งูอาย ุรวมถงึการ
พยาบาลแบบประคบัประคอง ไดต้ระหนกัถึงศกัยภาพของการใชส้ื�อวดิทัิศน์
ในการสื�อสารขอ้มูลสขุภาพ

7

ถา่ยทอดเนื�อหาที�มคีวามซบัซอ้นไดอ้ย่างเขา้ใจงา่ย
รวดเร็ว และน่าสนใจ

กระตุน้ความสนใจของผูช้มและเขา้ถงึกลุม่เป้าหมาย
ไดอ้ย่างกวา้งขวาง

เป็นเครื�องมือในการเรยีนรูท้ี�ยดืหยุน่ ทั�งในกลุม่ น.ศ
และประชาชนทั�วไป

กระตุน้ใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงพฤตกิรรมสขุภาพไดอ้ย่าง
มีประสทิธิภาพตามหลกัการของการสง่เสริมสขุภาพ

(Thongwachira, Kwanyuen, & Niputhuttapong, 2017)



การดำเนินการในอดีตพบว่าภาควิชาฯ ยังขาด
แนวทางที่เป็ นระบบในการพัฒนาสื่อวิดิทัศน์ด้าน
สุขภาพ และการผลิตสื่อในลักษณะต่าง ๆ จึงมีการ
ริเริ่มพัฒนาแนวทางการสร้างสื่อวิดิทัศน์เกี่ยวกับโรค
ที่พบบ่อยในเขตเมือง
** แนวทางในการสร้างสื่อวิดิทัศน์จำเป็ นต้องเพิ่มผู้
เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยี ในการสร้างสื่อมัลติมีเดีย

หน้าหลัก

ในการดำเนินการที่
ผ่านมา
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12

IMPROVEMRNT

PDCA 1
พบว่า แนวทางฯยังขาดการอธิบายเนื้อหาและไม่ระบุแนวทางปฏิบัติทำให้ยัง
พบว่าปัญหาในการสร้างสื่อเป็นไปได้ล่าช้า ได้ดำเนินการประชุมร่วมกันในกลุ่มนักปฏิบัติ
เพื่อร่วมกันระบุรายละเอียดของแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจนขึ้น

PDCA 2
หลังจากได้ใช้แนวทางฯที่ปรับแล้ว กลุ่มนักปฏิบัติเห็นว่าแนวทางในการสร้างสื่อวิดิทัศน์
จำเป็นต้องเพิ่มผู้เชี่ยวชาญด้านเทคโนโลยีในการสร้างสื่อมัลติมีเดีย

PDCA 3
หลังจากได้เผยแพร่แนวทางฯที่ปรับแล้ว กลุ่มนักปฏิบัติ 48 สถาบัน เห็นว่า
แนวทางในการสร้างสื่อวิดิทัศน์น่าจะสามารถปรับใช้กับสื่อภาพนิ่ง หรือ
โปสเตอร์ได้ด้วย จึงได้ร่วมกันปรับรายละเอียดแนวปฏิบัติเพิ่มเติม



PROJECT JOURNEY

1st Version
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PROJECT JOURNEY

Present
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แนวทางการสรา้งสื�อวดิทิศันเ์กี�ยวกบัโรค
ที�พบบอ่ยในเขตเมอืง ซึ�งมกีระบวนการ
ผลติที�ชดัเจนและมรีปูแบบการดาํเนนิงาน
ที�เป็นระบบ



ในการด ําเน ินการคร ั ้งน ี ้

แนวทางการสรา้งสื�อวดิทิศัน์เกี�ยวกับโรคที�พบบอ่ยในเขตเมอืง ซึ�งมี
กระบวนการผลติที�ชดัเจนและมรูีปแบบการดาํเนนิงานที�เป็นระบบ

เผยแพรแ่นวทางการสร้างสื�อวดิทิศันน์ี� ไปยังภาควชิาอื�น ๆ ภายใน
คณะพยาบาลศาสตร์เกื�อการณุย์
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 วตัถปุระสงค์
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กลุม่เป้าหมาย

ลกัษณะโครงการ/กจิกรรม

อาจารยป์ระจําภาควชิาการพยาบาลภาควชิาการพยาบาลอายรุศาสตรแ์ละ
ศลัยศาสตร ์คณะพยาบาลศาสตรเ์กื�อการณุย ์มหาวิทยาลยันวมนิทราธริาช

โครงการ/กจิกรรมตอ่เนื�อง

ความสอดคลอ้งหรอืเชื�อมโยงกบัแผนยทุธศาสตร ์คณะฯ / มหาวทิยาลยัฯ:
ยทุธศาสตรค์ณะพยาบาลศาสตรเ์กื�อการณุยร์ะยะ 4 ปี (พ.ศ.2568 - พ.ศ.2571) ยทุธศาสตร์ที� 4

รูปแบบโครงการ/กจิกรรม: การพฒันานวตักรรมการเรยีนการสอนทางการพยาบาล

ระยะเวลาในการดาํเนนิการ: 12 เดอืน
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01

แผนปฏิบัติการ (ปีงบประมาณ 2658)

ตลุาคม-
ธนัวาคม 67

02

เขียนโครงการ

03 04 05

พฤศจกิายน 67-
มนีาคม 68

พฒันาแนวทาง
การสรา้งสื�อ ฯ

มนีาคม-
มถินุายน 68

สรา้งสื�อวิดทิศัน์

มถินุายน-
สงิหาคม 68

เผยแพรส่ื�อวดิทิศัน์
ผา่น Facebook:
MS Karun KM

มนีาคม-
กนัยายน 68

วดัและประเมนิผล
โครงการ
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ความเสี�ยงของโครงการและแนวทางการบรหิารความเสี�ยง
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ประโยชน์ที�คาดวา่จะไดร้บั

อาจารย์พยาบาลสามารถสร้างสื�อสร้างสื�อ
วิดิทัศน์สําหรับโรคที�พบบ่อยในเขตเมืองตามความ
เชี�ยวชาญเฉพาะได้

 มีสื�อวิดิทัศน์สําหรับโรคที�พบบ่อยในเขต
สําหรับเผยแพร่สู่ประชาชนทั�วไปในเขตเมือง
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การตดิตามการประเมนิผล
ตวัชี�วดั
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การตดิตามความกา้วหนา้

20

ไดแ้นวทางการสรา้งสื�อวดิทิศันส์าํหรบัโรคที�พบบ่อยในเขตเมืองโดยผา่นกระบวนการ PDCA
จากปีงบประมาณ 2567 และดาํเนนิการปรบัปรงุแนวทางโดยเชิญผูเ้ชี�ยวชาญดา้นเทคโนโลยใีน
การสรา้งสื�อมลัตมิเีดยี
 ผลติสื�อภายใตแ้นวทางการสรา้งสื�อวิดทิศัน์อยา่งน้อย 1-2 เรื�อง/ ปี เผยแพร่ใน MS Channel



การประเมนิผลโครงการ

 อาจารยป์ระจาํภาควชิาการพยาบาลอายรุศาสตรแ์ละศลัยศาสตร์ ผลติสื�อ 1-2 เรื�อง/ ปี เผยแพร่ใน
MS Channel รอ้ยละ 100
 ค่าเฉลี�ยความพงึพอใจของอาจารยต์อ่การใชง้านแนวทางฯ ไม่นอ้ยกวา่ 3.75
 ค่าเฉลี�ยความพงึพอใจของผูร้บัชมสื�อวิดทีศัน์ ไมน้่อยกวา่ 3.75
 ค่าเฉลี�ยคะแนนคุรภาพของสื�อวิดทีศัน์ ไมต่ํ�ากว่า 4.0
 จาํนวนการเขา้ถงึสื�อวิดทิศัน์ในชอ่งทาง Facebook: MS Karun KM ไมน่อ้ยกวา่ 200 ยอดววิตอ่
เดอืนที�เผยแพร่

21



2565 2566 2567 2568
PA ภาควิชา

CoP ภาค
MSMCG Ver.1

PA ภาควิชา

Int./Ext. Sharing
KFN Channel

CoP ภาค
MSMCG Ver.2

PA ภาควิชา

Knowledge ac.
Int./Ext. Sharing

KFN Channel
CoP คณะฯ
CoP ภาคฯ

MSMCG Ver.2
PA ภาควิชา
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สรุปผลการดำเนินงาน



จำนวนสื่อ
วิดีทัศน์

ค่าเฉลี่ยความพึง
พอใจของอาจารย์ต่อ
การใช้งานแนวทางฯ

คุณภาพของ
สื่อวิดิทัศน์

ค่าเฉลี่ยความพึง
พอใจของผู้รับชม

สื่อวิดีทัศน์

จำนวนการเข้าถึง
สื่อวิดิทัศน์ในช่อง
ทาง Facebook:
MS Karun KM

01 02 03 04 05

ตัวชี้วัด
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1) จาํนวนสื�อวิดทีศัน์สําหรบัโรคที�พบบอ่ยในเขตเมอืง โดยคณาจารยใ์นภาค1) จํานวนสื�อวิดทีศันส์าํหรบัโรคที�พบบอ่ยในเขตเมอืง โดยคณาจารยใ์นภาค

วชิาฯ สามารถผลติสื�อวดิทีศัน์ไมต่ํ�ากว่า 1–2 เรื�องตอ่ปี และดาํเนนิการเผยแพรผ่า่นวชิาฯ สามารถผลติสื�อวดิทีศันไ์มต่ํ�ากว่า 1–2 เรื�องตอ่ปี และดาํเนนิการเผยแพรผ่า่น

MS Channel ไดค้รบถว้น รอ้ยละ 100MS Channel ไดค้รบถว้น รอ้ยละ 100

สรุปผลสรุปผล



2. ดา้นความพงึพอใจของผู้ใชง้าน จากผลการประเมินความพงึพอใจของอาจารยผ์ูใ้ช้2. ดา้นความพงึพอใจของผู้ใชง้าน จากผลการประเมินความพงึพอใจของอาจารยผ์ูใ้ช้

งานแนวทางฯ โดยใชค้ะแนนเฉลี�ยความพงึพอใจ พบวา่คะแนนเฉลี�ยอยูท่ี� 4.85 ซึ�งไม่งานแนวทางฯ โดยใชค้ะแนนเฉลี�ยความพงึพอใจ พบวา่คะแนนเฉลี�ยอยูท่ี� 4.85 ซึ�งไม่

ตํ�ากวา่ 3.75ตํ�ากวา่ 3.75



3. ดา้นคา่เฉลี�ยความพงึพอใจของผูร้บัชมสื�อวิดทีศัน ์โดยใชค้ะแนนเฉลี�ยความพงึ3. ดา้นคา่เฉลี�ยความพงึพอใจของผูร้บัชมสื�อวิดทีศัน ์โดยใชค้ะแนนเฉลี�ยความพงึ

พอใจ พบวา่คะแนนเฉลี�ยอยูท่ี� 4.89 ซึ�งไมต่ํ�ากวา่ 3.75พอใจ พบวา่คะแนนเฉลี�ยอยูท่ี� 4.89 ซึ�งไมต่ํ�ากว่า 3.75



4) ดา้นคณุภาพของสื�อวดิทิศัน์ โดยใชแ้บบประเมนิคณุภาพของสื�อวดิทิศันจ์ากการ4) ดา้นคณุภาพของสื�อวดิทิศัน ์โดยใชแ้บบประเมนิคณุภาพของสื�อวดิทิศันจ์ากการ

ประเมินของผู้เชี�ยวชาญที�เกี�ยวขอ้ง พบวา่คะแนนเฉลี�ยอยูท่ี� 4.15 ซึ�งมีคะแนนเฉลี�ยไม่ประเมินของผู้เชี�ยวชาญที�เกี�ยวขอ้ง พบวา่คะแนนเฉลี�ยอยูท่ี� 4.15 ซึ�งมีคะแนนเฉลี�ยไม่

ตํ�ากวา่ 4.0ตํ�ากวา่ 4.0



5) ดา้นการเขา้ถงึสื�อวดิทิศัน ์จากจาํนวนยอดเขา้ชมผา่นชอ่งทาง Facebook: MS5) ดา้นการเขา้ถงึสื�อวดิทิศัน์ จากจาํนวนยอดเขา้ชมผา่นชอ่งทาง Facebook: MS

Karun KM มีจํานวนเฉลี�ย 2,900 ยอดวิวตอ่เดอืนที�เผยแพร่Karun KM มีจํานวนเฉลี�ย 2,900 ยอดววิตอ่เดอืนที�เผยแพร่



                    โครงการมีความสำเร็จในระดับสูง โดยสามารถส่งเสริมให้เกิดกระบวนการโครงการมีความสำเร็จในระดับสูง โดยสามารถส่งเสริมให้เกิดกระบวนการ

ผลิตสื่อวิดีทัศน์เชิงวิชาการที่มีคุณภาพและได้รับการยอมรับจากทั้งผู้ผลิตและผู้ใช้สื่อผลิตสื่อวิดีทัศน์เชิงวิชาการที่มีคุณภาพและได้รับการยอมรับจากทั้งผู้ผลิตและผู้ใช้สื่อ

อีกทั้งยังสามารถขยายโอกาสการเรียนรู้ผ่านช่องทางออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพอีกทั้งยังสามารถขยายโอกาสการเรียนรู้ผ่านช่องทางออนไลน์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

จึงควรมีการดำเนินงานอย่างต่อเนื่องและพัฒนาแนวทางการสร้างสื่อใหม่ ๆ เพื่อเพิ่มจึงควรมีการดำเนินงานอย่างต่อเนื่องและพัฒนาแนวทางการสร้างสื่อใหม่ ๆ เพื่อเพิ่ม

คุณค่าและขยายผลในเชิงวิชาการต่อไปคุณค่าและขยายผลในเชิงวิชาการต่อไป

สรุปสรุป



ขอบคณุคะ่


