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1. ชือ่ผลงาน การจัดการความรู้ เรื่อง แบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ 

(Shortened version of DSPM Version.2) 
2. หน่วยงาน/ภาควิชา/ฝ่าย ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์  

     คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
3. รายช่ือสมาชิก 
 1) อาจารย์ศิริพร   ชาวสุรินทร์ 

2) ผู้ช่วยศาสตราจารย์วัชราภรณ์   เชี่ยววัฒนา 
3) ผู้ช่วยศาสตราจารย์ลดาพร   ทองสง 
4) อาจารย์วราภรณ์   แก้วอินทร์ 
5) ผู้ช่วยศาสตราจารย์วนิดา หนูเอก 
6) อาจารย์จินตนา   เกษมศิริ 
7) อาจารย์เพ็ญรัชต์   โค้วไพโรจน ์
8) อาจารย์กิตติศักดิ์   โสภัณ  

4. วันที่ดำเนินการ ระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม 2567 - 30 กันยายน 2568 ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
5. ที่มาและความสำคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันสถานการณ์ประชากรเด็กของประเทศไทยมีแนวโน้มจำนวนลดลง ซึ่งสาเหตุหลักเป็นผลมาจากอัตรา
การเกิดของเด็กท่ีลดลง เนื่องจากวิถีการดำเนินชีวิตของคนที่มีการเปลี่ยนแปลงไปจากอดีต คนยุคใหม่ส่วนใหญ่จะ
มุ่งความสนใจไปที่การใช้ชีวิตของตนเองและการทำงาน คนหนุ่มสาวเป็นโสดกันมากขึ้น อัตราการแต่งงานลดลง 
โดยข้อมูลจากสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2568) พบว่าในช่วงปี พ.ศ.2506-2526 
ประเทศไทยเคยมีเด็กเกิดเกิน 1 ล้านคนต่อปี แต่ตั้งแต่ปี พ.ศ.2527 เป็นต้นมาจำนวนเด็กเกิดมีการลดลงอย่าง
ต่อเนื่องและตั้งแต่ปี พ.ศ. 2562 มีจำนวนเด็กเกิดต่ำกว่า 600 ,000 คน จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2567 มีจำนวน
เด็กเกิดลดลงมาต่ำกว่า 500,000 คนเป็นปีแรก ซึ่งสถานการณ์นี้ส่งผลกระทบต่อโครงสร้างประชากรของประเทศ  
โดยโครงสร้างประชากรเด็กที่มีจำนวนลดลงแต่ผู้สูงอายุมีอัตราเพิ่มขึ้นในระยะยาวจะส่งผลทำให้เมื่อเด็กกลุ่มนี้โตขึ้น
จะต้องเผชิญกับอัตราการพ่ึงพิงสูง จึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการให้การดูแลเด็กเหล่านี้ให้เติบโตมาอย่างมีคุณภาพ
ที่สุดโดยส่งเสริมให้มีการเจริญเติบโตและพัฒนาการที่สมวัย มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง ซึ่งสอดคล้องกับแผน
ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - พ.ศ. 2580) ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ที่มี
เป้าหมายพัฒนาคนในทุกมิติและในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี เก่ง และมีคุณภาพ โดยการที่จะบรรลุเป้าหมายการพัฒนาคน
ในทุกช่วงวัยนั้นจะต้องเริ่มพัฒนาตั้งแต่ช่วงปฐมวัยซึ่งถือว่าเป็นช่วงเวลาในการสร้างรากแก้วของชีวิต    

จากสถานการณป์ระชากรเด็กที่มีแนวโน้มลดลงแล้ว ผลการสำรวจขององค์การอนามัยโลกยังพบว่ามีเด็กร้อยละ 
15 - 20 ของเด็กทั่วโลกกำลังประสบปัญหามีพัฒนาการที่ผิดปกติ ในประเทศสหรัฐอเมริกาพบว่าเด็กอายุน้อยกว่า 5 ปี 
กว่า 1 ใน 4 มีปัญหาพัฒนาการล่าช้าระดับปานกลางถึงรุนแรงในด้านการเคลื่อนไหว ภาษา ความฉลาด ด้านสังคมและ
การปรับตัว ส่วนประเทศไทยจากการสุ่มสำรวจพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข จำนวน 5 ครั้ง 
เริ ่มจากปี พ.ศ. 2542, 2547, 2550, 2553, 2557 พบว่าเด็กมีพัฒนาการไม่สมวัยถึงร้อยละ 28.3, 28.0, 
32.33, 29.71, และ 27.2 ตามลำดับ (สำนักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย, 2561) ซึ่งการที่เด็กปฐมวัยไทยพบวิกฤต
ด้านพัฒนาการที่ต่ำกว่ามาตรฐานจะส่งผลให้เด็กในวัยต่อมามีปัญหา “อ่านไม่ออก เขียนไม่ได้ คิดไม่เป็น” กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข จึงได้มีนโยบายในการผลักดันให้มีการเฝ้าระวังและคัดกรองพัฒนาการเด็กในสถานบริการสุขภาพของรัฐ
ทุกแห่ง รวมถึงผลักดันให้มีการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาเด็กปฐมวัยในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยผ่านการใช้มาตรฐาน
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สถานพัฒนาเด็กปฐมวัย สร้างเสริมความรอบรู้แก่ผู้เลี้ยงดูเด็กปฐมวัยโดยใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย (Developmental surveillance and promotion manual; DSPM) (สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแห่งชาติ, 2566) 
ซึ่งจะช่วยให้เด็กได้รับการเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการตั้งแต่เริ ่มต้นและต่อเนื่องอย่างสม่ ำเสมอในทุกช่วงวัย                 
เมื่อมีความผิดปกติเกิดขึ้นก็จะสามารถค้นพบและแก้ไขได้ทันท่วงที ทั้งนี้ในการศึกษาเรื่องผลการฝึกทักษะในการเฝ้า
ระวังและส่งเสริมพัฒนาการบุตรของมารดาหลังคลอดหรือผู ้ เล ี ้ยงดูหลักในประเทศไทย (พรชเนตต์ บุญคง                          
และเปรมฤทัย เกตุเรน, 2565) พบว่ามารดาหรือผู้เลี้ยงดูหลักไม่รู้จักคู่มือ DSPM ถึงร้อยละ 65 ส่วนในกลุ่มที่รู้จักและ
ใช้คู่มือ DSPM เป็นประจำมีเพียงร้อยละ 24.7 เท่านั้น โดยปัญหาอุปสรรคของพ่อแม่/ผู้ปกครองในการใช้คู่มือ DSPM   
ที่พบมากที่สุดคือ ความสะดวกและเวลาที่ใช้ในการประเมิน/ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ไม่สามารถประเมิน/ส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กได้ต่อเนื่องเพราะไม่ได้เลี้ยงลูกด้วยตนเอง และความเข้าใจในเนื้อหาคู่มือ DSPM ตามลำดับ นอกจากนี้เจ้าหน้าที่
ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้และทักษะการสอนฝึกปฏิบัติการใช้คู่มือ DSPM จึงควรมีการจัดอบรมให้ความรู้และฝึกทักษะ
ให้กับเจ้าหน้าที่ที่ทำหน้าที่เกี่ยวกับกับการดูแลเด็ก พ่อแม่หรือผู้ปกครองเพื่อให้สามารถประเมินพัฒนาการให้ถูกต้อง
และเป็นไปตามแนวทางเดียวกัน รวมถึงสามารถส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้เหมาะสมตามวัยได้    

เมื่อปี พ.ศ. 2567 คณาจารย์ภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์             
ได้ตระหนักว่าการพัฒนาเด็กปฐมวัยเป็นเรื่องที่มีความสำคัญและมีความจำเป็นเร่งด่วน โดยเฉพาะกลุ่มเด็กที่อาศัย
อยู่ในเขตเมืองที่ต้องเผชิญกับความผันผวน ซับซ้อนไม่แน่นอน ความคลุมเครือของโลกใหม่ (VUCA World) ที่ทำให้
เด็กต้องเผชิญกับสถานการณ์ใหม่หลายด้านที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อนในสังคม จึงต้องมีการส่งเสริมเด็กให้มีความพร้อมใน
การเรียนรู้ทุกด้านให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคม ซึ่งจากข้อมูลประเด็นปัญหาที่พบว่าผู้ดูแล
ไม่ได้ประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างเหมาะสมตามวัยเนื่องจากยังขาดความรู้ ความเข้าใจ รวมถึงความ
สะดวกและเวลาที่ใช้ในการการประเมินหรือส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้คู่มือ DSPM คณาจารย์ภาควิชาฯ จึงได้ทำ
การจัดการความรู้ เรื ่อง แบบประเมินพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened version of DSPM)  
เพื่อพัฒนาความเชี่ยวชาญในวิชาชีพของอาจารย์พยาบาลและนำองค์ความรู้ที่ ได้มาขยายผลต่อยอดในการพัฒนา
ดัดแปลงเครื่องมือ DSPM ให้อยู่ในรูปแบบฉบับย่อ เพ่ือให้ผู้ดูแลเด็กมีความสะดวกในการนำไปประเมินพัฒนาการเด็ก 
รวมถึงสามารถนำความรู้นี้ไปให้บริการวิชาการแก่ประชาชนทั่วไป ซ่ึงผลที่ได้คือ 1) มีแบบประเมินพัฒนาการเด็กโดยใช้ 
DSPM ฉบับย่อ Version.1 สำหรับใช้ประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 0-4 ปี โดยผลการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้แบบ
ประเมินฯ พบว่าผู้ใช้มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ( x  = 4.68, SD. = .47) และ 2) คณาจารย์ภาควิชา
ฯ ได้ไปบริการวิชาการในการอบรมเชิงปฏิบัติการ เรื่อง การพัฒนาศักยภาพพ่ีเลี้ยงเด็กปฐมวัยในสถานสงเคราะห์เด็กอ่อน
พญาไทในการใช้คู ่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย DSPM และ DAIM ให้กับพยาบาลวิชาชีพ 
นักจิตวิทยา นักพัฒนาการ และพ่ีเลี้ยงเด็กประจำสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท จำนวน 38 คน โดยผู้เข้าร่วมอบรม 
ทุกคนสอบผ่านแบบทดสอบวัดความรู้เกี่ยวกับการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยการใช้คู่มือ DSPM   

ทั้งนี้ภายหลังจากการแบ่งปันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (knowledge sharing) คณาจารย์ในภาควิชาฯ ได้นำผลการ
ประเมินความพึงพอใจต่อการใช้แบบประเมินพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ Version.1 รวมถึงข้อเสนอแนะใน
การพัฒนาปรับปรุงที่ได้มาจากการแบ่งปันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับบุคลากรภายในคณะฯ และคณะกรรมการ
ผู้ทรงคุณวุฒิจากภายนอกคณะฯ มาใช้ในการพัฒนาการเรียนรู้ (Learning) โดยนำข้อเสนอแนะที่สำคัญ 2 ประเด็น 
มาใช้ในการวางแผนพัฒนาการเรียนรู้ให้ต่อเนื่อง ดังนี้คือ 1) แบบประเมินพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ               
เป็นประโยชน์อย่างมากเนื่องจากมีความสั้น กระชับ ง่ายต่อการนำไปใช้และปฏิบัติสำหรับพ่อแม่/ผู้ปกครอง และครูพ่ี
เลี้ยงในศูนย์เด็กเล็ก โดยเฉพาะในสถานสงเคราะห์เด็กที่มีเจ้าหน้าที่จำนวนน้อย จึงมีข้อเสนอแนะในการนำไปเผยแพร่
ลงในเว็บไซค์เพื่อให้ง่ายต่อการเข้าถึง ซึ่งภาควิชาฯ ดำเนินการขออนุญาตจากกรมอนามัยในการใช้คู่มือเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) เพ่ือนำมาพัฒนาดัดแปลงให้เป็นแบบประเมินพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ 
โดยจะใช้ควบคู่กับคู่มือฉบับเต็มเพื่อใช้ในการประเมินพัฒนาการเด็ก รวมถึงขออนุญาตเผยแพร่ลงบนเว็บไซค์ของคณะฯ 
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เรียบร้อยแล้วในปีงบประมาณที่ผ่านมา และ 2) ควรมีการพัฒนาแบบประเมินพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ 
โดยให้สามารถใช้ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยครอบคลุมถึงอายุ 6 ปี ดังนั้นคณาจารย์ภาควิชาฯ จึงได้วางแผนจะ
ดำเนินการพัฒนาการจัดการความรู้นี้ต่อเนื่องในปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 รวมถึงจะดำเนินการพัฒนาแบบส่งเสริม
พัฒนาการเด็กร่วมด้วย เพื่อให้เป็นเครื่องมือที่ง่ายต่อการนำไปใช้ในการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
สำหรับเจ้าหน้าที่บุคลากรสาธารณสุข พ่อแม่/ผู้ปกครอง และครูพี่เลี้ยงในศูนย์เด็กเล็ก   
 
6. วัตถุประสงค ์
 

วัตถุประสงค์หลัก ระบุความสอดคล้องของโครงการกับตัวชี้วัดหลักการจัดการความรู้ของคณะฯ (ทำเครื่องหมาย √) 
เพ่ือรวบรวมองค์ความรู้ 
เกี่ยวกับการประเมิน
และส่งเสริมพัฒนาการ
เด็กปฐมวัยโดยการใช้
คู่มือ DSPM   

นักศึกษา การเรียน
การสอน 

บริการวิชาการ/
วิจัย/ตำรา 

บริหารจัดการ Simulation การพยาบาล 
(การดูแลสุขภาพ

คนเมือง) 

อ่ืน ๆ  

 √    √  

วัตถุประสงค์รอง 
(ระบุ) 

6.1) เพื่อพัฒนาดัดแปลงเครื่องมือ DSPM ให้อยู่ในรูปแบบฉบับย่อโดยสามารถใช้ประเมินและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยครอบคลุมถึงอายุ 6 ปี ทีส่ะดวกต่อการนำไปใช้ 
6.2) เพื่อนำแบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ ไปใช้ในการคัดกรอง
และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก ณ สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท 

 
7. กลุ่มเป้าหมาย 
 7.๑ เชิงปริมาณ 
 - นักศึกษาพยาบาลชั ้นปีที ่  3A ภาคเรียนที ่ 2 ปีการศึกษา 2567 คณะพยาบาลศาสตร์เกื ้อการุณย์ 
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช จำนวน 40 คน  
 - เด็กปฐมวัย ณ สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท จำนวน 57 คน   
 7.2 เชิงคุณภาพ 
 - ความพึงพอใจด้านความสะดวกต่อการใช้งานภาพรวมระดับมากและมากที่สุดของผู้ใช้ ต่อแบบประเมิน
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened version of DSPM Version.2) มากกว่าร้อยละ 80   
 - ผู้ประเมินพัฒนาการโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened version of DSPM Version.2) มีค่าเฉลี่ย
ระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมก่อนการประเมินพัฒนาการน้อยลง มากกว่าร้อยละ 80     
 - เด็กอายุ 0-6 ปี ได้รับการคัดกรองโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขซึ่งใช้แบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการ
เดก็โดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened version of DSPM Version.2) มากกว่าร้อยละ 90   
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8. ลักษณะโครงการ/กิจกรรม 
 8.1 ประเภทโครงการ/กิจกรรม 
     โครงการ/กิจกรรมใหม ่   โครงการ/กิจกรรมต่อเนื่อง 
 8.2 ความสอดคล้องหรือเชื่อมโยงกับแผนยุทธศาสตร์ คณะฯ/ มหาวิทยาลัยฯ 

      8.2.1 สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
  ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๑  การจัดการศึกษาที่มีคุณภาพเพื่อสร้างบัณฑิตที่สอดคล้องกับความ
   ต้องการของกรุงเทพมหานคร สังคม และประเทศ 
  ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๒  พัฒนาเครือข่ายและสร้างสรรค์งานวิจัยด้านศาสตร์เขตเมือง 
  ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๓  พัฒนาการบริการวิชาการแก่สังคมและบริการด้านสุขภาพให้เป็นที่ 
   ยอมรับของกรุงเทพมหานคร สังคม และประเทศ  
  ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๔  การทะนุบํารุง ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมและการอนุรักษ์ภูมิปัญญา 
   ท้องถิ่นของมหาวิทยาลัยเป็นที่ยอมรับของสังคม 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๕    การบูรณาการระบบบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล  
   เพ่ือรองรับการพัฒนามหาวิทยาลัยอย่างยั่งยืน  
 

 8.2.2 สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
        ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1   การจัดการศึกษาพยาบาลที่มุ่งพัฒนาบัณฑิตท่ีมีความเป็นเลิศในการ 
    ดูแลสุขภาพคนเมือง (Curriculum & Students) 
        ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2  พัฒนาศูนย์เครือข่ายความเป็นเลิศด้านวิจัย นวัตกรรม และองค์ความรู้

ทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์ด้านการดูแลสุขภาพคนเมือง 
(Kuakarun Excellent Network Center) 

      ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3   พัฒนาระบบเทคโนโลยีสารสนเทศมีความทันสมัย และปลอดภัย   
(Educational Technology) 

      ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4   ยกระดับการบริหารจัดการไปสู่องค์กรที่มีสมรรถนะสูงขึ้น   
(Enhance High Performance Organization)    
 
    

 8.3 รูปแบบโครงการ/กิจกรรม 
       รูปแบบของการดำเนินโครงการเป็นการจัดการความรู้ เพื ่อพัฒนาความเชี ่ยวชาญในวิชาชีพของ                   
อาจารย์พยาบาล และนำองค์ความรู ้ที ่ได้ไปบูรณาการกับการจัดการเรียนการสอนและการบริการวิชาการแก่สังคม              
โดยใช้การสาธิต สาธิตย้อนกลับ และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 
 
9. ระยะเวลาในการดำเนินการ 
 การดำเนินการจัดการความรู้เป็นโครงการแบบไป-กลับ จัดโครงการในช่วงระหว่างวันที่ 1 ตุลาคม พ.ศ.2567
ถึง 30 กันยายน พ.ศ. 2568 
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10. แผนปฏิบัติการ 
 ภาควิชาฯ ได้มีการดำเนินการตามกระบวนการจัดการความรู้ (Knowledge Management) โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 
 10.1 การบ่งชี้ความรู้ (Knowledge Identification)  

คณาจารย์ภาควิชาฯ ได้ร่วมประชุมพิจารณาเรื่องในการจัดการความรู้ของภาควิชาฯ โดยพิจารณาจาก
ประเด็นยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยและคณะฯ รวมถึง PA ของภาควิชาฯ ที่มุ่งเน้นพัฒนาการดูแลสุขภาพคนในเขตเมือง
และจากการเรียนรู้ในการจัดการความรู้ เรื่อง แบบประเมินพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ ในปีงบประมาณ 
พ.ศ.2567 ที่ผ่านมา ซึ่งมีข้อเสนอแนะนำให้มีการพัฒนาแบบประเมินพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ             
ให้สามารถใช้ประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัยครอบคลุมถึงอายุ 6 ปี ดังนั้นคณาจารย์ภาควิชาฯ จึงได้วางแผนจะ
ดำเนินการพัฒนาการจัดการความรู้นี ้ต่อเนื่องในปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 รวมถึงจะดำเนินการพัฒนาแบบ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กร่วมด้วย เพ่ือให้เป็นเครื่องมือที่ง่ายต่อการนำไปใช้ในการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย 
สำหรับเจ้าหน้าที่บุคลากรสาธารณสุข พ่อแม่/ผู้ปกครอง และครูพี่เลี้ยงในศูนย์เด็กเล็ก  ทั้งนี้ได้มีการสรุปประเด็น
ปัญหาที่น่าสนใจเพ่ือสำรวจและรวบรวมองค์ความรู้เดิมและองค์ความรู้ใหม่ที่ต้องการเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการประเมิน
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยในเขตเมือง ดังนี้คือ  

1) องค์ความรู้เดิม ได้แก่ ความรู้ในการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กซึ่งได้มีการจัดการเรียน 
การสอนในรายวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 1 การปฏิบัติในการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้
เครื่องมือมาตรฐาน ได้แก่ DENVER II ซึ่งได้มีการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต การใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) และแบบประเมิน
พัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (ช่วงอายุ 0-4 ปี) 

2) องค์ความรู้ใหม่ที่ต้องการเพ่ิมเติม ได้แก่ การใช้คู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM)  
และแบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (ครอบคลุมช่วงอายุ 4-6 ปี)  

10.2 การสร้างและแสวงหาความรู้ (Knowledge Creation and Acquisition) 
 คณาจารย์ในภาควิชาศึกษาแสวงหาองค์ความรู้ใหม่ที่ต้องการเพิ่มเติมโดยศึกษาจากเอกสารหลักฐาน           
เชิงประจักษ ์และเข้าร่วมอบรมในหลักสูตรฟ้ืนฟูศักยภาพเจ้าหน้าที่ด้านการส่งเสริมและคัดกรองพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
 10.3 การจัดความรู้ให้เป็นระบบ (Knowledge Organization) 
 คณาจารย์ภาควิชาประชุมปรึกษาในเรื่องของการนำองค์ความรู้เดิมและองค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษา
เพิ่มเติมมาแบ่งชนิดและประเภทความรู้ รวมถึงจัดการข้อมูลให้เป็นระบบเพื่อให้ง่ายและสะดวกต่อการค้นหาใน
การนำไปใช้  
 10.4 การประมวลและกลั่นกรองความรู้ (Knowledge Codification and Refinement) 

10.4.1 คณาจารย์ในภาควิชาร่วมกันประชุมระดมสมองเพ่ือสรุปองค์ความรู้ที่ต้องมีเพ่ือใช้ในการ 
ประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยโดยการใช้คู่มือ DSPM ซึ่งมีการนำความรู้และประสบการณ์ส่วนบุคคล
มาช่วยในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ รวมถึงมีการนำเอาเอกสารตำราหนังสือ บทความวิชาการ และคู่มือเฝ้าระวังและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย (DSPM) ที่เป็นหลักฐานเชิงประจักษ์มาใช้ประกอบในการสังเคราะห์ร่วมด้วย  

10.4.2 คณาจารย์ภาควิชาร่วมกันนำผลสรุปองค์ความรู้ในการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
ปฐมวัยโดยการใช้คู่มือ DSPM มาสู่การพัฒนาดัดแปลงเครื่องมือ DSPM ให้เป็นแบบประเมินพัฒนาการเด็กโดยใช้ 
DSPM ฉบับย ่อ (Shortened version of DSPM) เพ ื ่อให ้ง ่ายและสะดวกต ่อการนำไปใช้ ในการประเมิน                   
และส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย  
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 10.5 การเข้าถึงความรู้ (Knowledge Access)  
  10.5.1 คณาจารย์ภาควิชาได้นำแบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ 
(Shortened version of DSPM Version.2) ฉบับร่าง ไปนำร่องโดยใช้ควบคู่กับคู่มือเฝ้าระวังและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย (DSPM) ฉบับเต็ม ในการประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยระหว่างการไปปฏิบัติการพยาบาลของ
อาจารย์ (Faculty Practice ) ณ สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท หลังจากนั้นได้นำแบบประเมินฯ มาปรับพัฒนา
เพิ่มเติมอีกครั้งจึงได้เป็นแบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened version of 
DSPM Version.2) สำหรับใช้ประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 0-6 ปี      

10.5.2 คณาจารย์ภาควิชาฯ ได้นำแบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ  
(Shortened version of DSPM Version.2) สำหรับใช้ประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 0-6 ปี มาใช้ในการจัดการเรียน             
การสอนในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3A ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567      
จำนวน 40 คน 

10.6 การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ (Knowledge Sharing) 
10.6.1 จัดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับผู้ใช้แบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM  

ฉบับย่อ (Shortened version of DSPM Version.2) จำนวน 40 คน ร่วมกับคณาจารย์ในภาควิชาการพยาบาล               
กุมารเวชศาสตร์ในวันที่ 4 มีนาคม 2568    
  10.6.2 นำเสนอการจัดการความรู้เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับบุคลากรภายในคณะฯ ร่วมกับ
ผู้ทรงคุณวุฒิจากภายนอก ซึ่งอยู่ในโครงการ “การพัฒนาความสามารถบุคลากรในการจัดการความรู้เพื่อมุ่งสู่
องค์กรแห่งความเป็นเลิศ” ระยะที่ 2 ในวันที่ 24 มิถุนายน 2568 และระยะที่ 3 ในวันที่ 22 กรกฎาคม 2568 

10.7 การเรียนรู้ (Learning) 
10.7.1 คณาจารย์ในภาควิชาฯ นำผลการประเมินความพึงพอใจด้านความสะดวกต่อการใช้งาน 

ของผู้ใช้ต่อแบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened version of DSPM 
Version.2) รวมถึงข้อเสนอแนะในการพัฒนาปรับปรุงที่ ได้มาจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้มาใช้ในการวางแผนเพ่ือ
พัฒนาปรับปรุงโดยมขี้อเสนอแนะทีส่ำคัญ 7 ประเด็น ดังนี้คือ  

1) ควรทำแบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กแยกเป็นคนละสีตามช่วงอายุของเด็ก  
2) ทำแบบประเมินโดยใช้เป็นกระดาษแข็งเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง 
3) อาจมีการพัฒนาเพ่ิมเติมให้อยู่ในรูปแบบ Applications ที่พ่อแม่/ผู้ปกครองสามารถนำไปใช้ได้ง่าย 
4) ปรับตัวอักษรให้อ่านง่ายยิ่งขึ้น เช่น ขยายที่ว่างระหว่างตัวอักษร และปรับ front ของอักษรที่ใช้ เป็นต้น 
5) ในส่วนของแบบส่งเสริมพัฒนาการรูปภาพและข้อความค่อนข้างกระจัดกระจาย อาจทำเป็นช่องแต่ละช่อง

ของพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน แล้วเรียงลงมาจะทำให้เข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึ้น  
6) ควรมีการเพ่ิมเติมข้อมูลเกณฑ์ในการพิจารณาว่าผ่านหรือไม่ผ่านเพ่ิมเติม 
7) ในส่วนของช่วงอายุที่ต้องคัดกรองควรใช้สีที่แตกต่างจากช่วงอายุอื่น 

10.7.2 คณาจารย์ในภาควิชาฯ ได้ร่วมกนัปรับปรุงและพัฒนาแบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
โดยใช้ DSPM ฉบับย่อ ตามข้อเสนอแนะที่ได้กล่าวมาในข้างต้นทั้งหมด 6 ข้อ ทั้งนี้ในส่วนข้อเสนอแนะเกี่ยวกับ
การพัฒนาให้อยู่ในรูปแบบ Applications ที่พ่อแม่/ผู้ปกครองสามารถนำไปใช้ได้ง่ายจะเป็นส่วนที่รับไว้พิจารณา
และวางแผนในการพัฒนาต่อไป    

10.7.3 ดำเนินการอัปโหลดการจัดการความรู้เรื่อง แบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้  
DSPM ฉบับย่อ (Shortened version of DSPM Version.2) บนเว็บไซค์ของคณะฯ เพ่ือเผยแพร่องค์ความรู้  
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 ขั้นตอนการดำเนินงาน 
ปีงบประมาณ พ.ศ.2568 

พ.ศ.2567 พ.ศ.2568 
ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

1. การบ่งชี้ความรู้  
(Knowledge Identification) 

          
  

2. การสร้างและแสวงหาความรู้ 
(Knowledge Creation and Acquisition) 

          
  

3. การจัดความรู้ให้เป็นระบบ  
(Knowledge Organization) 

          
  

4. การประมวลและกลัน่กรองความรู้ 
(Knowledge Codification and 
Refinement) 

          
  

5. การเข้าถึงความรู้  
(Knowledge Access) 

          
  

6. การแบ่งปันแลกเปลี่ยนความรู้ 
(Knowledge Sharing) 
    - จัดการแลกเปลีย่นเรยีนรู้ร่วมกับ
บุคคลภายนอก 

          

  

    - นำเสนอการจัดการความรูเ้พื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกับบุคคลภายในคณะฯ  

            

7. การเรียนรู้ (Learning) 
    - นำข้อเสนอแนะมาสู่การพัฒนาปรับปรุง 

          
  

    - อัปโหลดการจัดการความรู้เรื่อง 
แบบประเมินพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM 
ฉบับย่อ (Shortened version of DSPM 
Version.2) บนเว็บไซคข์องคณะฯ 

          

  

 
11. งบประมาณ (ถ้ามี) -ไม่มีการขอใช้งบประมาณ- 

เบิกจ่ายจากงบประมาณรายจ่ายประจำปี พ.ศ.       ประเภทเงิน             เพื่อเป็นค่าใช้จ่าย 
ในโครงการ       รวมเป็นเงินทั้งสิ้น   บาท (           ) 
ซึ่งจำแนกรายละเอียดได้ ดังนี้ 

 
โครงการ รายการค่าใช้จ่าย จำนวนเงิน 

(บาท) 
กฎหมายระเบียบ 

ที่เกี่ยวข้อง 
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12. ความเสี่ยงของโครงการและแนวทางการบริหารความเสี่ยง 

ความเสี่ยง 

การประเมินความเสี่ยง 
แนวทาง  

การบริหารความเสี่ยง 
ระดับโอกาส 
ในการเกิด 
ความเสี่ยง 

ระดับความ
รุนแรงของ
ผลกระทบ 

ระดับความเสี่ยง 

เด็กไม่พร้อมในการ
ตรวจคัดกรอง เช่น      
มีปัญหาด้านสุขภาพ
หรือมีการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อ        
และเด็กอาจไม่ให้
ความรว่มมือ เป็นต้น 

ระดับ 3 
 

ระดับ 2 
 

ระดับของความ
เสี่ยงปานกลาง 

วางแผนประสานงานกับ
พยาบาลวิชาชีพประจำ 
สถานสงเคราะห์เด็กอ่อน 
พญาไทเพ่ือเตรียมความพร้อม
ก่อนการเข้าไปตรวจคัดกรอง
และส่งเสริมพัฒนาการเด็ก  

 
13. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 13.1 ภาควิชาฯ มีแบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened version 
of DSPM Version.2) สำหรับใช้ประเมินพัฒนาการเด็กอายุ 0-6 ปี ซึ่งนำมาใช้ในการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาปฏิบัติการพยาบาลเด็กและวัยรุ่น รวมถึงเผยแพร่เครื่องมือให้กับองค์กรภายนอกท่ีมีความต้องการใช้งานได้   

13.2 เด็กปฐมวัย ณ สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไทได้รับการประเมินและส่งเสริมให้มีพัฒนาการที่
เหมาะสมตามวัย  

 
14. การติดตามประเมินผล  
 14.1 ตัวชี้วัดความสำเร็จ 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ประเภท 
ตัวช้ีวัด 

วิธีการคำนวณ/ 
เครื่องมือในการใช้วัด 

ระยะเวลา 

1. อัตราความพึงพอใจด้านความ
สะดวกต่อการใช้งานภาพรวมระดับ 
มากและมากที่สุดของผู้ใช้ต่อแบบ
ประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
โดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened 
version of DSPM Version.2)  
 

≥80 เชิงคุณภาพ แบบประเมินความพึงพอใจด้าน
ความสะดวกต่อการใช้งานต่อ
แบบประเมินและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM 
ฉบับย่อ (Shortened version of 
DSPM Version.2) 

ระหว ่างว ันที่    
1 ต.ค. 2567 ถึง 
30 ก.ย. 2568 

2. อัตราผู้ประเมินพัฒนาการโดยใช้ 
DSPM ฉบับย่อ (Shortened 
version of DSPM Version.2) 
มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาในการเตรียม
ความพร้อมก่อนการประเมิน
พัฒนาการน้อยลง  
 
 

≥80 เชิงคุณภาพ เปรียบเทียบระยะเวลาทีผู่้
ประเมินพัฒนาการใช้ในการ
เตรียมความพร้อมระหว่างการใช้ 
DSPM ฉบับเต็ม และ DSPM 
ฉบับย่อ 
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ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ประเภท 
ตัวช้ีวัด 

วิธีการคำนวณ/ 
เครื่องมือในการใช้วัด 

ระยะเวลา 

3. อัตราเด็กอายุ 0-6 ปี ได้รับการ
คัดกรองโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ซึ่งใช้แบบประเมินและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM  
ฉบับย่อ (Shortened version of 
DSPM Version.2) 

≥90 เชิงคุณภาพ แบบประเมินและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM 
ฉบับย่อ (Shortened version of 
DSPM Version.2) 

  
14.2 การติดตามความก้าวหน้า 

14.2.1 รายงานความก้าวหน้าการดำเนินการเป็นรายเดือนในการประชุมของภาควิชาฯ 
14.2.2 รายงานความก้าวหน้ากับคณะกรรมการจัดการความรู้ ซ่ึงเป็นการติดตามเยี่ยม (Internal survey)  

ระหว่างการดำเนินการ จำนวน 2 ครั้ง คือ ในวันที่ 31 มีนาคม 2568 และ 29 เมษายน 2568  
  14.2.3 นำเสนอผลการจัดการความรู้กับบุคลากรภายในคณะฯ และคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ
ภายนอกในโครงการ “การพัฒนาความสามารถบุคลากรในการจัดการความรู้เพื่อมุ่งสู่องค์กรแห่งความเป็นเลิศ” 
ระยะที่ 2 ในวันที่ 24 มิถุนายน 2568 และระยะท่ี 3 ในวันที่ 22 กรกฎาคม 2568    
 14.3 การประเมินผลโครงการ 

14.3.1 ประเมินผลจากจำนวนผู้ที่ลงชื่อในใบรายชื่อผู้เข้าร่วมโครงการ 
14.3.2 วิเคราะห์ผลการประเมินจากแบบประเมินความพึงพอใจต่อการใช้แบบประเมินและส่งเสริม  

พัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened version of DSPM Version.2) และตรวจคัดกรองโดยใช้แบบ
ประเม ินและส ่งเสร ิมพ ัฒนาการเด ็กโดยใช ้  DSPM ฉบ ับย ่อ (Shortened version of DSPM Version.2)               
โดยใช้สถิติพรรณนา ได้แก่ จำนวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
15. การขยายผลโครงการ 

o นำไปใช้/ประยุกต์ใช้เฉพาะหน่วยงาน 
o นำไปใช้/ประยุกต์ใช้ภายนอกหน่วยงาน 
√ นำไปใช้/ประยุกต์ใช้ภายนอกสถานบัน 
o ผลงานได้รับรางวัลในระดับประเทศ/นานาชาติ 
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16. สรุปผลการประเมินตัวชี้วัดความสำเร็จของการจัดโครงการ  
 

ตัวช้ีวัด ค่าเป้าหมาย 
ประเภท 
ตัวช้ีวัด 

วิธีการคำนวณ/ 
เครื่องมือในการใช้วัด 

ผลการประเมิน
ตัวช้ีวัด 

1. อัตราความพึงพอใจด้านความ
สะดวกต่อการใช้งานภาพรวมระดับ 
มากและมากที่สุดของผู้ใช้ต่อแบบ
ประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
โดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened 
version of DSPM Version.2) 
 

≥80 เชิงคุณภาพ แบบประเมินความพึงพอใจด้าน
ความสะดวกต่อการใช้งานต่อ
แบบประเมินและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM 
ฉบับย่อ (Shortened version 
of DSPM Version.2) 

100% 
(ประเมิน 40 คน) 

2. อัตราผู้ประเมินพัฒนาการโดยใช้ 
DSPM ฉบับย่อ (Shortened 
version of DSPM Version.2) 
มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาในการเตรียม
ความพร้อมก่อนการประเมิน
พัฒนาการน้อยลง  
 

≥80 เชิงคุณภาพ เปรียบเทียบระยะเวลาทีผู่้
ประเมินพัฒนาการใช้ในการ
เตรียมความพร้อมระหว่างการ
ใช้ DSPM ฉบับเต็ม และ 
DSPM ฉบับย่อ 

100% 
(ประเมิน 40 คน) 

3. อัตราเด็กอายุ 0-6 ปี ได้รับการ
คัดกรองโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ซึ่งใช้แบบประเมินและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM  
ฉบับย่อ (Shortened version of 
DSPM Version.2) 

≥90 เชิงคุณภาพ แบบประเมินและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM 
ฉบับย่อ (Shortened version 
of DSPM Version.2) 

93%  
(ประเมิน 53 คน 
จากทั้งหมด 57 คน) 

 
 16.1 อัตราความพึงพอใจด้านความสะดวกต่อการใช้งานภาพรวมระดับมากและมากที่สุดของผู้ใช้ต่อ
แบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened version of DSPM Version.2) 

ผู้ใช้ตอบแบบประเมิน     จำนวน 40 คน (คิดเป็น 100%)    
อัตราความพึงพอใจภาพรวมระดับมากและมากที่สุด คิดเป็น 100 %    
โดยผลการประเมินความพึงพอใจด้านความสะดวกต่อการใช้งานของผู้ใช้ต่อแบบประเมินและ 

ส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened version of DSPM Version.2) พบว่าผู้ใช้มีความ        
พึงพอใจในภาพรวมอยู่ในเกณฑ์มากที่สุด ( x = 4.97, SD. = 0.15) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่าระดับคะแนนเฉลี่ย
ที่ได้มากที่สุดคือ แบบประเมินพัฒนาการเด็ก DSPM ฉบับย่อ ช่วยลดเวลาในการประเมินพัฒนาการเด็กแต่ละคน               
( x = 5.00, SD. = 0.00) รองลงมาคือ แบบประเมินพัฒนาการเด็ก DSPM ฉบับย่อ ใช้ง่ายและสะดวก ( x = 4.97, 
SD. = 0.15) ส่วนข้อที่ได้คะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ แบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก DSPM ฉบับย่อ     
ได้ผลการประเมินพัฒนาการเด็กตรงกับการใช้คู่มือ DSPM ฉบับเต็ม ( x = 4.90, SD.= 0.30) แต่ทั้งนี้ก็ยังอยู่ใน
เกณฑ์ระดับมากที่สุด ดังแสดงรายละเอียดตามตารางที่ 1 
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ตารางท่ี ๑ ผลการประเมินความพึงพอใจด้านความสะดวกต่อการใช้งานของผู้ใช้ต่อแบบประเมินและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened version of DSPM Version.2) 

 
 

หมายเหตุ เกณฑ์การแปลผลคะแนน  แบ่งเป็น ๕ ระดับ  ตามรายละเอียดดังนี้ 
  คะแนนเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐  หมายถึง  อยู่ในระดับ มากที่สุด 
  คะแนนเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง  อยู่ในระดับ มาก 

คะแนนเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง  อยู่ในระดับ ปานกลาง 
คะแนนเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง  อยู่ในระดับ น้อย 
คะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙ หมายถึง  อยู่ในระดับ น้อยที่สุด 

 
 นอกจากนี้ผู้ใช้แบบประเมินได้มีการสะท้อนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ดีเกี่ยวกับแบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
โดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened version of DSPM Version.2) ซึ่งสามารถสรุปได้เป็น 4 ประเด็นที่สำคัญคือ  
 จำนวนผู้ประเมิน คิดเป็นร้อยละ 
1) แบบประเมินสั้นกระชับเข้าใจได้ง่ายกว่าฉบับเต็ม สามารถทำความเข้าใจ
วิธีการประเมินพัฒนาการเด็กได้ง่าย  

16 40 

2) เนื้อหาครอบคลุมครบตามตัวชี้วดัและมีความสะดวกต่อการใช้งาน  
พกพาได้ง่าย ไม่ต้องเปิดหลายๆ หน้า  

14 35 

3) ชว่ยลดระยะเวลาในการเตรยีมความพร้อมก่อนการประเมิน  8 20 
4) อยากให้มีการนำแบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการฯ ฉบบัย่อมาใช้ต่อไป  2 5 

   
 
 
 

รายละเอียด 
ระดับ 

x  SD แปลผล 
5 4 3 2 1 

1. สามารถใช้ประเมินและส่งเสริม
พัฒนาการเด็กได้ตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี  

95.00 5.00 0.00 0.00 0.00 4.95 0.22 มากที่สุด 

2. แบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการ
เด็ก DSPM ฉบับย่อ ได้ผลการประเมิน
พัฒนาการเด็กตรงกับการใช้คู่มือ 
DSPM ฉบับเต็ม 

90.00 10.00 0.00 0.00 0.00 4.90 0.30 มากที่สุด 

3. แบบประเมินพัฒนาการเด็ก DSPM 
ฉบับย่อ ใช้ง่ายและสะดวก  

97.50 2.50 0.00 0.00 0.00 4.97 0.15 มากที่สุด 

4. แบบประเมินพัฒนาการเด็ก DSPM 
ฉบับย่อ ช่วยลดเวลาในการประเมิน
พัฒนาการเด็กแต่ละคน 

100.00 0.00 0.00 0.00 0.00 5.00 0.00 มากที่สุด 

5. ความพึงพอใจในการใช้แบบประเมิน
พัฒนาการ DSPM ฉบับย่อในภาพรวม   

97.50 2.50 0.00 0.00 0.00 4.97 0.15 มากที่สุด 
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แต่ทั ้งนี ้ได้มีข้อเสนอแนะเพื ่อการพัฒนาแบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ 
(Shortened version of DSPM Version.2) เพ่ิมเติม โดยสามารถสรุปได้เป็น 7 ประเด็นคือ 
 จำนวนผู้ประเมิน คิดเป็นร้อยละ 
1) ควรทำแบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กแยกเป็นคนละสี 
ตามช่วงอายุของเด็ก  

2 5 

2) ทำแบบประเมินโดยใช้เป็นกระดาษแข็งเพ่ือเพ่ิมความแข็งแรง 1 2.5 
3) อาจมีการพัฒนาเพิ่มเติมให้อยู่ในรูปแบบ Applications ที่พ่อแม่/
ผู้ปกครองสามารถนำไปใช้ได้ง่าย 

1 2.5 

4) ปรับตัวอักษรให้อ่านง่ายยิ่งขึ้น เช่น ขยายที่ว่างระหว่างตัวอักษร  
และปรับ front ของอักษรที่ใช้ เป็นต้น 

1 2.5 

5) ในส่วนของแบบส่งเสริมพัฒนาการรูปภาพและข้อความค่อนข้าง
กระจัดกระจาย อาจทำเป็นช่องแต่ละช่องของพัฒนาการทั้ง 4 ด้าน  
แล้วเรียงลงมาจะทำให้เข้าใจได้ง่ายมากยิ่งขึ้น  

1 2.5 

6) ควรมีการเพ่ิมเติมข้อมูลเกณฑ์ในการพิจารณาว่าผ่านหรือไม่ผ่านเพ่ิมเติม 1 2.5 
7) ในส่วนของช่วงอายุที่ต้องคัดกรองควรใช้สีทีแ่ตกต่างจากช่วงอายุอื่น  2 5 

 
 16.2 อัตราผู้ประเมินพัฒนาการโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened version of DSPM Version.2) 
มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมก่อนการประเมินพัฒนาการน้อยลง  

ผู้ประเมินพัฒนาการโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ   จำนวน 40 คน (คิดเป็น 100%)    
อัตราค่าเฉลี่ยระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมฯ น้อยลง  คิดเป็น 100 %    
โดยผลพบว่าอัตราผู้ประเมินพัฒนาการโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened version of DSPM  

Version.2) มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมก่อนการประเมินพัฒนาการน้อยลงเมื่อเปรียบเทียบกับ
การใช้คู่มือ DSPM ฉบับเต็ม ดังนี้คือ ผู้ประเมินพัฒนาการใช้คู่มือ DSPM ฉบับย่อ ในการเตรียมความพร้อมก่อน
การประเมินพัฒนาการซึ่งนับตั้งแต่การคำนวณอายุเด็กและการอ่านทำความเข้าใจข้อทดสอบ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลา
ในการเตรียมความพร้อมฯ คือ 2.01 นาที (S.D. 0.93) ซึ่งใช้ระยะเวลาน้อยลงเมื่อเปรียบเทียบกับการให้ผู้ประเมิน
พัฒนาการใช้คู่มือ DSPM ฉบับเต็ม ในการเตรียมความพร้อมฯ มีค่าเฉลี่ยระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมฯ คือ 
3.40 นาท ี(S.D. 1.19) ดังแสดงรายละเอียดตามตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมก่อนการประเมินพัฒนาการของผู้ประเมินพัฒนาการโดยใช้ 
DSPM ฉบับย่อ เปรียบเทียบกับการใช้ DSPM ฉบับเต็ม 
 

รูปแบบการเตรียมความพร้อมฯ 
 

หัวข้อการประเมิน 

การเตรียมความพร้อม 
เมื่อใช้ DSPM ฉบับเต็ม 

 

การเตรียมความพร้อม 
เมื่อใช้ DSPM ฉบับย่อ 

 
1. ระยะเวลามากท่ีสุดที่ใช้ (นาที) 8.00 6.00 
2. ค่าเฉลี่ยระยะเวลาในการเตรียมความพร้อมฯ (นาที) 3.40  

(SD. 1.19) 
2.01  

(SD. 0.93) 
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 16.3 อัตราเด็กอายุ 0-6 ปี ได้รับการคัดกรองโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขซึ่งใช้แบบประเมินและ
ส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ (Shortened version of DSPM Version.2) 
 เด็กอายุ 0-6 ปี ณ สถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท มีการวางแผนประเมินพัฒนาการเด็กทั้งหมด 57 คน 
ได้รับการคัดกรองโดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขซึ่งใช้แบบประเมินและส่งเสริมพัฒนาการเด็กโดยใช้ DSPM ฉบับย่อ 
(Shortened version of DSPM Version.2) จำนวน 53 คน (คิดเป็น 93%) ทั้งนี้มีเด็กท่ียังไม่ได้รับการประเมิน
พัฒนาการอีก 4 คน เนื่องจากเด็กมีภาวะเจ็บป่วยทำให้ไม่สามารถประเมินพัฒนาการได้ ดังแสดงในภาพที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 แผนภูมิแสดงร้อยละของการได้รับการคัดกรองพัฒนาการเด็ก 
 
 ในการประเมินพัฒนาการพัฒนาการเด็กมีการติดตามผล 2 ครั้ง ระยะเวลาห่างกันประมาณ 1 เดือน           
ผลที่ได้พบว่าร้อยละของเด็กท่ีมีพัฒนาการสมวัยเพ่ิมขึ้น มี 2 ด้าน คือ ด้านกล้ามเนื้อมัดเล็กและสติปัญญา (Fine 
moter) จากเดิม 33% เป็น 38% และด้านการใช้ภาษา (Expressive Language) จากเดิม 35% เป็น 45%  
แต่ทั้งนี้พบว่ามีพัฒนาการ 3 ด้านที่มีค่าลดลงเล็กน้อย คือ ด้านการเคลื่อนไหว (Gross Motor) จากเดิม 63% 
เป็น 58% ด้านการเข้าใจภาษา (Receptive Language) จากเดิม 40% เป็น 38%  และด้านการช่วยเหลือ
ตนเองและสังคม (Personal and Social) จากเดิม 56% เป็น 55% ดังแสดงในภาพที่ 2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แผนภูมิแสดงร้อยละของเด็กที่มีพัฒนาการสมวัยในแต่ละด้าน 
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จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น ภาควิชาฯ จึงมีข้อเสนอแนะในการวางแผนการประเมินและส่งเสรมิพัฒนาการเด็ก
ของสถานสงเคราะห์เด็กอ่อนพญาไท ดังนี้คือ 

1) ให้มีการตรวจคัดกรองพัฒนาการ 5 ช่วงวัยโดยนักวิชาชพี จากการกำหนดวันที่ในการประเมินตามอายุ
ทีต่้องคัดกรองของเด็กแต่ละคน (อายุ 9, 18, 30, 42 และ 60 เดือน) เพ่ือทำให้บรรลุเป้าหมายของการคัดกรอง
พัฒนาการเด็กให้มากกว่า 90% ในทุกปี  

2) ให้มีการติดตามและคัดกรองพัฒนาการซ้ำในเด็กที่มีพัฒนาการสงสัยล่าช้าหลังได้รับการส่งเสริมพัฒนาการ
ตามวัย 30 วัน เพ่ือแบ่งกลุ่มเด็กเป็นเด็กพัฒนาการปกติ/สมวัย หรือกลุ่มเด็กพัฒนาการล่าช้าต้องส่งต่อ 

3) ศึกษาปัญหาและอุปสรรคของผู้ดูแลเด็กในแต่ละบ้านเพ่ือนำมาหาแนวทางในการแก้ไข สนับสนุนและ
เอ้ืออำนวยให้เด็กได้รับการส่งเสริมพัฒนาการตามช่วงวัย 

 
  

ลงชื่อ……………………………..…………….…………ผู้เสนอโครงการ 
    (อาจารย์ศิริพร  ชาวสุรินทร์) 

         ตำแหน่ง หัวหน้าภาควิชาการพยาบาลกุมารเวชศาสตร์  
                                 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
                                    มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

 
























