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บทสรุปผู้บริหาร 
 

 การดำเนินโครงการแลกเปลี่ยนอาจารย์และนักศึกษาระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย คณะพยาบาลศาสตร์
เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมความร่วมมือและเพิ่มพูนประสบการณ์ 
การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตร์บัณฑิตและมหาบัณฑิตของคณะฯ และมหาวิทยาลัยเครือข่าย  
โครงการฯ มีความสอดคล้องกับสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ ๒๕๖๔-๒๕๖๗ 
สอดคล้องในประเด็นประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาหลักสูตรและการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการดูแลสุขภาพ
คนเมือง วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ที่ 1.2 บัณฑิตดีวิถีเมือง กลยุทธ์ที่ 1.2.1 พัฒนาศักยภาพนักศึกษาให้มีทักษะ
ในการดำรงชีวิตและมีจิตสาธารณะ สอดคล้องกับแผนพัฒนามหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ๕ ปี (25๖๖-25
๗๐) ยุทธศาสตร์ที่ ๒ พัฒนาเครือข่ายและสร้างสรรค์งานวิจัยด้านศาสตร์เขตเมือง วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ 
๒.๑ ผลงานวิจัยและนวัตกรรมสามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อกรุงเทพมหานคร สังคม และประเทศชาติ 
กลยุทธ์ที่ ๒.๑.๑ การพัฒนาศักยภาพอาจารย์ นักวิจัย และบุคลากรที่เกี่ยวข้อง และเพื่อส่งเสริมการสร้าง 
ความร่วมมือด้านการวิจัยของคณะฯ กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย ทั้งนี้ ในปีการศึกษา ๒๕๖๕ ส่งอาจารย์ 
จำนวน ๗ราย เดินทางไปศึกษาดูงาน ณ School of Nursing and Health, Aichi Prefectural University, 
Japan ระหว่างวันที่ 2๒ – 2๕ มีนาคม 2566 งบประมาณเบิกจ่ายจากเงินรายได้ส่วนงานประจำปีงบประมาณ 
256๖ เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในเป็นเงินทั้งสิ้น ๓๓๔,๓๐๐.๒๐ บาท (สามแสนสามหมื่นสี่พันสามร้อยบาท ยี่สิบสตางค์)  
 การดำเนินโครงการฯ สามารถบรรลุตัวชี้วัดครบทั้ง ๓ ตัวชี้วัด ดังนี้ ตัวชี้วัดที่ ๑ คณะฯ ส่งอาจารย์ ไป
ศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างความร่วมมือที่ APU ได้ครบตามจำนวน และทันตามกำหนดการ
เดินทาง ผลการดำเนิน คณะฯ ส่งผู้แทนอาจารย์ ๗ ท่าน เดินทางไปยัง School of Nursing and Health, Aichi 
Prefectural University, Japan ในระหว่างวันที่ ๒๒ - ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๖ ตัวชี้วัดที่ ๒ อาจารย์ ทั้ง ๗ ท่านของ
คณะฯ สร้างชิ้นงานที่เกิดจากประสบการณก์ารศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เผยแพร่ภายในคณะฯภายในเวลา
ที่กำหนด ผลการดำเนิน คณะฯ มีผลงานโครงการวิจัยเสนอความร่วมมือกับ School of Nursing and Health, 
Aichi Prefectural University, Japan จำนวน ๖ เร ื ่อง ทั ้งน ี ้  ทาง School of Nursing and Health, Aichi 
Prefectural University, Japan มีข้อจำกัดเกี่ยวกับภาระงานอาจารย์ สามารถร่วมมือได้จำนวน ๓ เรื่องได้แก่  

โครงการที่ ๑ ชื่อเรื่อง The Study of Health Literacy in Emergency Illness Among Older Adult 
in Thailand and Japan โดยมีทีมผู้ร่วมวิจัยจากคณะฯ ได้แก่ อาจารย์ปองพล คงสมาน อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์ 
อัครวงศ์วิศิษฎ์ อาจารย์เขมรัฐ ปั้นหลุย และอาจารย์วิทย์กวิน วรกิตติจรูญ ทีมผู้ร่วมวิจัยจากญี่ปุ ่นได้แก่ 
Fumiko Ishimitsu (Associate Professor: Adult Nursing); Youko Sota (Associate Professor: Fundamental 
Nursing); Arisa Nishio (Lecturer: Fundamental Nursing) และ Reiko Kago (Lecturer: Fundamental 
Nursing) 

โครงการที่ ๒ ชื่อเรื่อง Perceptions of Healthy Aging Among Thai and Japanese Older Adults 
in Urban Communities โดยมีทีมผู้ร่วมวิจัยจากคณะฯ ได้แก่ ผศ.วัลยา ตูพานิช อาจารย์ ดร.ดวงรัตน์ กวีนันทชัย 
อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์ อัครวงศ์วิศิษฎ์ อาจารย์ สุรินทร์รัตน์ บัวเร่งเทียนทอง และอาจารย์ศศวรรณ อัตถวรกุล 
ทีมผ ู ้ร ่วมวิจ ัยจากญี ่ป ุ ่นได ้แก่ Ayumi Fujino (Professor: Gerontological Nursing); Nanae Hasebe 
(Lecturer: Gerontological Nursing) และ Satoko Yanagisawa (Professor: Community Nursing) 

โครงการที่ ๓ ชื่อเรื่อง Postpartum Depression and Home Visits in Urban Society of Thailand 
and Japan โดยมีทีมผู ้ร ่วมวิจัยจากคณะฯ ได้แก่ อาจารย์วรณัน รื ่นพรต อาจารย์จรรยาลักษณ์ สุขแจ่ม  
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รศ.ดร.สุภาพ ไทยแท้ และผศ.ปราลีณา ทองศรี ทีมผู้ร่วมวิจัยจากญี่ปุ่นได้แก่ Setsuko Kamiya (Associate 
Professor: Maternity Nursing); Ryoko Ohara ( Professor :Maternity Nursing); Sachiko Suzuki 
(Lecturer: Maternity Nursing); Yuki Katsumura (Instructors: Maternity Nursing) และ Sakiko Tsuda 
(Assistant: Maternity Nursing) ทั้งนี้ คณาจารย์ทีมผู้เดินทางไปศึกษาดูงาน ทั้ง ๗ ราย ได้มีการเผยแพร่
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในคณะฯ เมื่อวันที่ ๓ เมษายน ๒๕๖๖ เป็นที่เรียบร้อยตามเวลาที่กำหนด 

และ ตัวชี้วัดที่ ๓ คณะ ฯ และ APU มีแผนกิจกรรมความร่วมมือในปีงบประมาณ 256๗ ผลการ
ดำเนินการ คณะ ฯ และ APU มีแผนกิจกรรมความร่วมมือในปีงบประมาณ 256๗ ได้แก่ กิจกรรมที่ ๑ 
Research Proposal/ Dissertation of the Master’s Degree Candidates เ ร ิ ่ มดำ เน ิ นการป ี  ๒๕๖๗ 
กิจกรรมที่ ๒ Field Trip and Student Exchange เริ ่มดำเนินการแลกเปลี ่ยนในปี ๒๕๖๗ กิจกรรมที่ ๓ 
ดำเนินการความร่วมมือในการเป็นวิทยากรบรรยายในการประชุมวิชาการอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง และกิจกรรมที่ ๔ 
ความร่วมมือการสอนบรรยายพิเศษ (special lecture) วางแผนดำเนินการอย่างน้อย ๑ หัวข้อในปี ๒๕๖๗  

จากการทบทวนหลังการศึกษาดูงาน (After Action Review : AAR) โครงการแลกเปลี่ยนอาจารย์
และนักศึกษาระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย ผ่านการประชุมออนไลน์ ได้ข้อเสนอแนะดังนี้ ๑) การศึกษาดูงาน
ควรมีการนัดหมายประชุมผ่านออนไลน์กับ School of Nursing and Health, Aichi Prefectural University, 
Japan ขอความชัดเจนจำนวนโครงการฯ ที่ได้รับการตอบรับความร่วมมือจากทางญี่ปุ ่นในการทำวิจัยร่วมกัน  
แนวทางการพัฒนา การดำเนินการจัดการประชุมก่อนการเดินทางเพื่อแจ้งจำนวนโครงการฯ ที่ได้รับตอบรับความ
ร่วมมือในการทำวิจัยร่วมกัน 2) ระยะเวลาในการพูดคุยทำความเข้าใจระหว่างผู้ร่วมโครงการวิจัยน้อยและต้อง
สื่อสารผ่านล่ามที่มีเพียง 1 คน ทำให้การสื่อสารทำความเข้าใจเป็นไปค่อนข้างยากและเวลาจำกัด ข้อเสนอแนะเพ่ือ
การพัฒนาคือ ควรจัดสรรเวลาเพิ่มมากขึ้นในช่วงการอภิปรายกลุ่มย่อยทีละโครงการและพิจารณาเพิ่มจำนวนล่าม 
และ 3) การศึกษาดูงานด้านการเรียนการสอน และในโรงพยาบาลควรจัดให้มีการศึกษาดูงานครบทุกความ
เชี่ยวชาญและทุกหน่วยงานครบถ้วนตามทีมอาจารย์ผู้ดูงานแนวทางการพัฒนา จัดการศึกษาดูงานให้มีครบทุกสาขา
ความเชี่ยวชาญของอาจารย์ที่ร่วมเดินทางศึกษาดูงาน  

ข้อเสนอแนะในการจัดโครงการฯ ครั้งต่อไป ดังนี้ 1) การจัดการประชุมก่อนการเดินทางไปศึกษาดูงาน 
เพื่อทำความเข้าใจในวัตถุประสงค์การศึกษาดูงาน ตลอดจนความร่วมมือด้านการวิจัย จำนวนทีมผู ้เข้าร่วม
โครงการวิจัยระหว่างสถาบัน 2) การศึกษาดูงานในครั้งถัดไป ควรมีการจัดตารางเวลาในการเดินทางและตาราง
การศึกษาดูงานที่มีเวลานานขึ้นให้มีความเหมาะสมกับตารางกิจกรรมการศึกษาดูงาน และ 3) การประชุมทบทวน
หลังการศึกษาดูงาน ระหว่างคณะ และสถาบันที่เดินทางไปศึกษาดูงาน เพื่อนำผลการประชุมมาปรับปรุงการ
วางแผนการศึกษาดูงานในครั้งถัดไป 

 
 

  
ลงชื่อ   

       (นางสาววารีรัตน์ จิตติถาวร) 
      ผูช้่วยคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ 
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คำนำ 
 

รายงานผลการดำเนินโครงการแลกเปลี ่ยนอาจารย์และนักศึกษาระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย  
คณะพยาบาลศาสตร์เกื ้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ณ School of Nursing and Health, Aichi 
Prefectural University, Japan จัดทำขึ้นเพื่อรายงานความสำเร็จของตัวชี้วัดโครงการฯ ตลอดจนแผนงานที่
จะวางแผนกิจกรรมความร่วมมือที่จะดำเนินการต่อไป รายงานฉบับนี้จะเป็นตัวอย่างให้กับคณาจารย์ผู้สนใจทำ
โครงการศึกษาดูงานความร่วมมือในต่างประเทศได้ศึกษาเป็นตัวอย่างนอกจากนี้ วัตถุประสงค์ เพื่อรายงานผล
การดำเนินงานและประเมินผลการดำเนินงานของกิจกรรม ซึ่งมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อตอบสนองพันธกิจของ
คณะพยาบาลศาสตร์เกื ้อการุณย์ มีร ูปแบบการจัดโครงการมีความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของ
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช และยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ ตลอดจนสอดคล้องกับ
ค่านิยมองค์กรของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ วัตถุประสงค์หลักของรายงานมุ่งชี้ให้เห็นผลสัมฤทธิ์ของ
โครงการในภาพรวมของโครงการฯ รวมทั้งข้อเสนอแนะต่าง ๆ จากการจัดการอบรม เพื่อจะได้นำไปพัฒนา
ปรับปรุงแก้ไขในการดำเนินงานในอนาคตให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานผลการดำเนินการโครงการฯ ฉบับนี้จะเป็นข้อมูลที ่เป็น
ประโยชน์ในการจัดโครงการหรือกิจกรรมอื่น ๆ ในครั้งต่อไป  
 

  
คณาจารย์ผู้ร่วมศึกษาดูงาน 
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รายงานผลการดำเนินโครงการแลกเปลี่ยนอาจารย์และนักศึกษาระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย  
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ณ School of Nursing and Health, 

Aichi Prefectural University, Japan 
 

 
1.  ชื่อโครงการ  
 โครงการแลกเปลี่ยนอาจารย์และนักศึกษาระหว่างมหาวิทยาลัย 
 
2.  ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 ผศ.ดร.ขจี พงศธรวิบูลย์ รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 
 อาจารย์ ดร.วารีรัตน์ จิตติถาวร ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์ อาจารย์ประจำภาควิชาการพยาบาล
มารดา ทารกและการผดุงครรภ์ 
 
3.  สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
 สอดคล้องกับแผนพัฒนามหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ๕ ปี (25๖๖-25๗๐) ยุทธศาสตร์ที่ ๒ พัฒนา
เครือข่ายและสร้างสรรค์งานวิจัยด้านศาสตร์เขตเมือง วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ ๒.๑ ผลงานวิจัยและนวัตกรรม
สามารถนำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อกรุงเทพมหานคร สังคม และประเทศชาติ กลยุทธ์ที่ ๒.๑.๑ การพัฒนา
ศักยภาพอาจารย์ นักวิจัย และบุคลากรทีเ่กีย่วข้อง  

 
4.  สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 

โครงการนี้เป็นส่วนหนึ่งของแผนปฏิบัติการคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ ประจำปีงบประมาณ 
๒๕๖๖ แผนยุทธศาสตร์คณะพยาบาลศาสตร์เกื ้อการุณย์ ๒๕๖๔-๒๕๖๗ สอดคล้องในประเด็นประเด็น
ยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาหลักสูตร และการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการดูแลสุขภาพคนเมือง วัตถุประสงค์เชิงกล
ยุทธ์ที่ 1.2 บัณฑิตดีวิถีเมือง กลยุทธ์ที่ 1.2.1 พัฒนาศักยภาพนักศึกษาให้มีทักษะในการดำรงชีวิตและมีจิต
สาธารณะ  

 
5.  สอดคล้องกับค่านิยมองค์กร (core values) ของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
  K – Keenness  
  A – Altruism  
    R – Respect  
  U – Unity 
  N – Nurture 
 
6.  ความเชื่อมโยงกับการประกันคุณภาพการศึกษา 
 องค์ประกอบที่ ๔ วิจัย ตัวบ่งชี้ที่ ๕ งานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ที่ได้รับการตีพิมพ์หรือเผยแพร่ และ 
ตัวบ่งชี้ที่ ๖ งานวิจัยหรืองานสร้างสรรค์ท่ีนำไปใช้ประโยชน์  
 
 



๘ 
 

7.  การปรับปรุงการจัดโครงการจากครั้งก่อน  
 ในปีการศึกษา ๒๕๖๕ นี้ เป็นการศึกษาดูงานเพ่ือสร้างความร่วมมือด้านการวิจัยของอาจารย์ และ
กิจกรรมความร่วมมือต่อเนื่อง 
 
8.  หลักการและเหตุผล/เหตุผลความจำเป็น 

ปัจจุบันเทคโนโลยีเชื่อมผู้คนในโลกเข้าด้วยกัน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมเป็นสิ่งท้าทาย 
ประเทศญี่ปุ ่นเป็นประเทศที่มีความเจริญด้านเทคโนโลยีเป็นลำดับต้นของโลกมีการนำเทคโนโลยีมาใช้ใน
ชีวิตประจำวัน การสาธารณสุข และการจัดการศึกษาซึ่งมีลักษณะการจัดการเรียนรู้มีความคล้ายคลึงกับ
ประเทศไทยมีการแบ่งช่วงชั้นอนุบาล จนถึงอุดมศึกษา สำหรับการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาโดยเฉพาะใน
รายวิชาทางการพยาบาล สถาบันการศึกษาให้ความสำคัญกับการเรียนรู้เพื่อดูแลสุขภาพประชาชนตามช่วงวัย 
ให้การพยาบาลทั้งมิติการส่งเสริม ป้องกัน ดูแล ฟื้นฟู เช่นเดียวกับการจัดการศึกษาพยาบาลในประเทศไทย
และคณะพยาบาลศาสตร์เกื ้อการุณย์ ซึ ่งมีพันธกิจในการจัดการเรียนการสอนที่มุ ่งสนองความต้องการ  
ด้านสุขภาพของประชาชนเมืองในทุกช่วงวัย นอกจากนี้คณะฯ จะบ่มเพาะให้นักศึกษามีคุณธรรมจริยธรรม  
มีความรู้มีปัญญา ปฏิบัติการดูแลประชาชนเขตเมืองแล้ว คณะฯ ยังสนับสนุนให้นักศึกษามีคุณลักษณะของ 
Keenness กระตือรือร้น สนใจใฝ่เรียนรู ้และสั ่งสมความเชี ่ยวชาญอีกทั ้งยังยึดกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษาแห่งชาติในด้านการสื ่อสารและเทคโนโลยี ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เพื ่อให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษาคณะฯ จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร เสริมหลักสูตร การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง 
การสร้างเสริมประสบการณ์จริง  

จากเหตุผลข้างต้น คณะฯ จึงมีความพยายามส่งเสริมให้อาจารย์และนักศึกษาได้มีการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต ทั้งในห้องเรียน นอกห้องเรียน เรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดยการศึกษา ดูงาน จัดทำข้อตกลงความ
ร่วมมือในพันธกิจการผลิตบัณฑิต การวิจัย การบริการวิชาการแก่สังคม ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
วัฒนธรรมระหว่างสถาบันการศึกษาในประเทศญี่ปุ่น โดย วันที่  13 มีนาคม 2562 คณะพยาบาลศาสตร์ 
เกื ้อการุณย์ได้ตกลงความร่วมมือกับ School of Nursing and Health, Aichi Prefectural University, 
Japan (APU) เพื ่อเปิดโอกาสให้อาจารย์ นักศึกษาของทั ้งสองสถาบันได้มีการแลกเปลี ่ยนประสบการณ์ 
ความคิด เรียนรู้การใช้ชีวิตที่ข้ามวัฒนธรรม ทำให้นักศึกษาและอาจารย์ได้มีโอกาสเปิดโลกทัศน์รับสิ่งใหม่ ๆ  
ที่เป็นประโยชน์ต่อทั้งตนเองและต่อการจัดการเรียนการสอนของทั้งสองสถาบันการศึกษา ส่งเสริมคุณลักษะ
บัณฑิตให้เป็นผู ้สนใจใฝ่เร ียนรู ้ ร ู ้จ ักใช้ภาษาในการสื ่อสารพัฒนาทักษะสัมพันธภาพระหว่างบุคคล  
คณะฯ จึงจัดทำโครงการแลกเปลี่ยนอาจารย์ นักศึกษาระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่ายที่มีอยู่เดิมและเพิ่มเติม
การศึกษาดูงานเพื่อสร้างเครือข่ายกับสถาบันการศึกษาใหม่ให้เพิ่มมากขึ้น สำหรับในปีการศึกษา 2565  
ทางคณะฯ มีวัตถุประสงค์ในการพัฒนาความร่วมมือด้านการวิจัยของอาจารย์ในคณะพยาบาลศาสตร์  
เก ื ้อการ ุณย์และอาจารย ์จาก School of Nursing and Health, Aichi Prefectural University, Japan  
เพื ่อส่งเสริมให้เกิดการเผยแพร่และตีพิมพ์ในวารสารระดับนานาชาติ ตลอดจนการสร้างความต่อเนื ่อง 
ความร่วมมือระหว่างสถาบันต่อไป 

 
 
 
 
 
 



๙ 
 

9. วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 9.1 เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือและเพ่ิมพูนประสบการณ์ การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรพยาบาล
ศาสตร์บัณฑิตและมหาบัณฑิตของคณะฯ และมหาวิทยาลัยเครือข่าย 

9.2 เพ่ือส่งเสริมการสร้างความร่วมมือด้านการวิจัยของคณะฯ กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย 
 
10. กลุ่มเป้าหมาย 
 เชิงปริมาณ 

ดำเนินการจัดโครงการแลกเปลี ่ยนอาจารย์และนักศึกษาระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย ดังนี้  
๑) คณาจารย์ผู้ร่วมเดินทางในการศึกษาดูงาน จำนวน ๗ ราย ๒) โครงการที่นำเสนอเพื่อขอความร่วมมือ
ทางการศึกษาวิจัยร่วมกันระหว่างคณะพาบาลศาสตร์เกื ้อการุณย์และ School of Nursing and Health, 
Aichi Prefectural University, Japan จำนวน ๖ เรื่อง ผ่านการพิจารณาผู้ร่วมวิจัยจาก School of Nursing 
and Health, Aichi Prefectural University, Japan จำนวน ๓ โครงการ และได้ดำเน ินการเผยแพร่
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายในคณะฯ เมื่อวันที่ ๓ เมษายน ๒๕๖๖ เป็นที่เรียบร้อยตามเวลาที่กำหนด ๓) กิจกรรม
ขยายความร่วมมือต่อเนื่องจำนวน ๔ กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ ๑ Research Proposal/ Dissertation of 
the Master’s Degree Candidates เร ิ ่มดำเน ินการปี ๒๕๖๗ กิจกรรมที ่  ๒ Field Trip and Student 
Exchange เริ่มดำเนินการแลกเปลี่ยนในปี ๒๕๖๗ กิจกรรมที่ ๓ ดำเนินการความร่วมมือในการเป็นวิทยากร
บรรยายในการประชุมวิชาการอย่างน้อยปีละ ๑ ครั้ง และกิจกรรมที่ ๔ ความร่วมมือการสอนบรรยายพิเศษ 
(special lecture) วางแผนดำเนินการอย่างน้อย ๑ หัวข้อในปี ๒๕๖๗  

รูปแบบโครงการแบบ เดินทางไปศึกษาดูงาน ระหว่างวันที่ ๒๒ - ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๖ ณ School of 
Nursing and Health, Aichi Prefectural University, Japan  

เชิงคุณภาพ 
 คณาจารย์ผู้ร่วมเดินทาง มีโอกาสในการสร้างความร่วมมือด้านการวิจัยเพื่อส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา
งานวิจัยที่นำไปใช้ประโยชน์และส่งเสริมโอกาสในการตีพิมพ์เผยแพร่งานวิจัยในระดับนานาชาติ  
 
11. งบประมาณดำเนินการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 256๖ 

 งบประมาณกรุงเทพมหานคร 
 เงินอุดหนุนรัฐบาล    
 เงินรายได้ของคณะฯ    
 กองทุนมหาวิทยาลัย  
 งบประมาณจากแหล่งอ่ืน ๆ ...........................  

 

งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ  งบประมาณที่ใช้จ่ายจริง  งบประมาณคงเหลือ  

 ๓๙๙,๘๕๐ บาท ๓๓๔,๓๐๐.๒๐ บาท ๖๕,๕๔๙.๘๐ บาท 

 
 
 
 



๑๐ 
 

12. ระยะเวลาดำเนินโครงการ  
 ดำเนินการจัดโครงการฯ ระหว่างวันที่ ๒๒ - ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๖ สถานที่ดำเนินโครงการ เดินทางไป
ศึกษาดูงาน ณ School of Nursing and Health, Aichi Prefectural University, Japan   
 
13. สถานที่ดำเนินการ 
 ณ School of Nursing and Health, Aichi Prefectural University, Japan 
 
14. กิจกรรมการดำเนินงาน   

14.1 ลักษณะกิจกรรม/รูปแบบกิจกรรม 
- ศึกษาดูงาน เพ่ือสร้างความร่วมมือด้านการวิจัย ณ School of Nursing and Health, Aichi 

Prefectural University, Japan 
-  พูดคุยปรึกษาหารือการขยายความร่วมมือต่อเนื่องใน ๔ กิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ ๑ Research 

Proposal/ Dissertation of the Master’s Degree Candidates กิจกรรมที่ ๒ Field Trip and Student 
Exchange กิจกรรมที่ ๓ ดำเนินการความร่วมมือในการเป็นวิทยากรบรรยายในการประชุมวิชาการอย่างน้อยปีละ 
๑ ครั้ง และกิจกรรมที่ ๔ ความร่วมมือการสอนบรรยายพิเศษ (special lecture)  

14.2 ขั้นตอนวางแผนและมอบหมายงาน (Plan) 
 - วางแผนการดำเนินการโครงการแลกเปลี่ยนอาจารย์และนักศึกษาระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่ าย
 - ประสานงานผู้เกี ่ยวข้อง Associate Professor Dr.Yumiko Kataoka ซึ่งเป็นผู้ประสานงานหลัก
ของ School of Nursing and Health, Aichi Prefectural University, Japan  
 - เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติจัดทำโครงการฯ 
 - ประสานงานกับภาควิชาฯ เพ่ือขอความร่วมมือในการเขียนโครงการวิจัยเพื่อประสานความร่วมมือ
ทีมผู้วิจัยของ School of Nursing and Health, Aichi Prefectural University, Japan
 - ติดต่อประสานงานขั้นตอนการเตรียมการเดินทางกับทางญี่ปุ่นเพื่อกำหนดวันเวลาในการศึกษาดูงาน  

14.3 ขั้นตอนการดำเนินงาน (Do)   
 ภายหลังจากได้รับการอนุมัติโครงการจากผู้บริหารแล้ว จึงดำเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  ๑๔.๓.1 จัดทำตารางการศึกษาดูงาน 
  ๑๔.๓.2 การติดต่อตั๋วเครื่องบินในการเดินทาง 
  ๑๔.๓.3 การติดต่อล่าม และที่พัก รถโดยสารในญี่ปุ่น 
  ๑๔.๓.4 ประชุมคณาจารย์ผู้ร่วมเดินทางไปศึกษาดูงานเพื่อชี้แจงรายละเอียดการเตรียมตัว
ก่อนการเดินทางการกรอกรายละเอียดในเอกสารต่าง ๆ ตามข้อบังคับการเดินทางเข้าประเทศญี่ปุ่น 
  ๑๔.๓.5 จัดเตรียมของที่ระลึกในการศึกษาดูงาน 
  ๑๔.๓.6 ดำเนินโครงการ 

14.4 ขั้นตอนการตรวจสอบ/ประเมินผล (Check) 
  ประเมินผลและสรุปผลการประเมินโครงการเสนอผู้บริหารมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
 
 
 
 
 
 



๑๑ 
 

ผลประเมินตัวชี้วัดความสำเร็จของการจัดโครงการ 
          ๑) เชิงปริมาณ 
 ตัวช้ีวัดที่ 1 คณะฯ ส่งอาจารย์ ไปศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างความร่วมมือที่ 
APU ได้ครบตามจำนวน และทันตามกำหนดการเดินทาง ค่าเป้าหมาย ร้อยละ 100 
 ผลการประเมิน   
 อาจารย์ของคณะฯ จำนวน ๗ ราย เดินทางไปศึกษาดูงานในระหว่างวันที่ ๒๒ - ๒๕ มีนาคม 
๒๕๖๖ ตามเวลาที่กำหนดไว้ในโครงการฯ คิดเป็นร้อยละ 100 
 ตัวช้ีวัดที่ ๒ อาจารย์ ทั้ง ๗ คน ของคณะฯ สร้างชิ้นงานที่เกิดจากประสบการณก์ารศึกษาดู
งานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เผยแพร่ภายในคณะฯภายในเวลาที่กำหนด ค่าเป้าหมาย ร้อยละ 100 
  ผลการประเมิน    
  โครงการวิจัยจำนวน ๓ โครงการ ได้รับการตอบรับความร่วมมือในการดำเนินการศึกษาวิจัยจาก 
School of Nursing and Health, Aichi Prefectural University, Japan ได้แก่  
  โครงการท ี ่  ๑ ช ื ่อเร ื ่อง The Study of Health Literacy in Emergency Illness Among 
Older Adult in Thailand and Japan โดยมีทีมผู ้ร ่วมวิจัยจากคณะฯ ได้แก่ อาจารย์ปองพล คงสมาน 
อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์ อัครวงศ์วิศิษฎ์ อาจารย์เขมรัฐ ปั้นหลุย และอาจารย์วิทย์กวิน วรกิตติจรูญ ทีมผู้ร่วมวิจัย
จากญีปุ่่นได้แก่ Fumiko Ishimitsu (Associate Professor: Adult Nursing); Youko Sota (Associate Professor: 
Fundamental Nursing); Arisa Nishio (Lecturer: Fundamental Nursing) และ Reiko Kago (Lecturer: 
Fundamental Nursing) 

 โครงการที่ ๒ ชื่อเรื่อง Perceptions of Healthy Aging Among Thai and Japanese Older 
Adults in Urban Communities โดยมีทีมผู้ร่วมวิจัยจากคณะฯ ได้แก่ ผศ.วัลยา ตูพานิช อาจารย์ ดร.ดวงรัตน์ 
กวีนันทชัย อาจารย์ ดร.จุฑารัตน์ อัครวงศ์วิศิษฎ์ อาจารย์ สุรินทร์รัตน์ บัวเร่งเทียนทอง และอาจารย์ศศวรรณ 
อัตถวรกุล ทีมผู ้ร่วมวิจัยจากญี่ปุ ่นได้แก่ Ayumi Fujino (Professor: Gerontological Nursing); Nanae 
Hasebe (Lecturer: Gerontological Nursing) แ ล ะ  Satoko Yanagisawa (Professor: Community 
Nursing) 

 โครงการที ่ ๓ ชื ่อเรื ่อง Postpartum Depression and Home Visits in Urban Society of 
Thailand and Japan โดยมีทีมผู้ร่วมวิจัยจากคณะฯ ได้แก่ อาจารย์วรณัน รื่นพรต อาจารย์จรรยาลักษณ์ สุขแจ่ม  
รศ.ดร.สุภาพ ไทยแท้ และผศ.ปราลีณา ทองศรี ทีมผู้ร่วมวิจัยจากญี่ปุ่นได้แก่ Setsuko Kamiya (Associate 
Professor: Maternity Nursing); Ryoko Ohara ( Professor :Maternity Nursing); Sachiko Suzuki 
(Lecturer: Maternity Nursing); Yuki Katsumura (Instructors: Maternity Nursing) และ Sakiko Tsuda 
(Assistant: Maternity Nursing)  

 คณาจารย์ทีมผู้เดินทางไปศึกษาดูงาน ทั้ง ๗ ราย ได้มีการเผยแพร่แลกเปลี่ยนเรียนรู้ภายใน
คณะฯ เมื่อวันที่ ๓ เมษายน ๒๕๖๖ ในการประชุมอาจารย์ของคณะฯ เป็นที่เรียบร้อยตามเวลาที่กำหนด คิด
เป็นร้อยละ 100 

 
 



๑๒ 
 

 ตัวชี้วัดที่ ๓ คณะ ฯ และ APU มีแผนกิจกรรมความร่วมมือในปีงบประมาณ 256๗ ค่าเป้าหมาย
ร้อยละ 100 

 ผลการประเมิน   
 กิจกรรมที่ ๑ Research Proposal/ Dissertation of the Master’s Degree Candidates 
เริ่มดำเนินการปี ๒๕๖๗ กิจกรรมที่ ๒ Field Trip and Student Exchange เริ่มดำเนินการแลกเปลี่ยนในปี 
๒๕๖๗ กิจกรรมที่ ๓ ดำเนินการความร่วมมือในการเป็นวิทยากรบรรยายในการประชุมวิชาการอย่างน้อยปีละ ๑ 
ครั้ง และกิจกรรมที่ ๔ ความร่วมมือการสอนบรรยายพิเศษ (special lecture) วางแผนดำเนินการอย่างน้อย ๑ 
หัวข้อในปี ๒๕๖๗ คิดเป็นร้อยละ 100 

14.5 ขั้นตอนการนำผลการประเมินมาวางแผนพัฒนาปรับปรุงการดำเนินงาน (Act) 
 รวบรวมผลการศึกษาดูงานและแผนการดำเนินการขั ้นถัดไปเข้าสู ่การประชุมอาจารย์ภายหลัง
การศึกษาดูงาน (After Action Review: AAR) เพื่อร่วมกันวิเคราะห์กระบวนการดำเนินการตลอดจนผลการ
ประเมินที่ได้รับ เพื่อพัฒนาและปรับปรุงในการจัดโครงการฯ ในครั้งต่อไป ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ใน
การประชุมอาจารย์ของคณะฯประจำเดือนเมษายน ในวันที่ ๓ เมษายน ๒๕๖๖   
  การนำผลการประเมินไปปรับปรุง และบูรณาการเข้ากับภารกิจอื่น ๆ ของคณะพยาบาลศาสตร์ 
เกื้อการุณย์อย่างไร (ถ้ามี) 
   ( / )  ไม่มี 
   (   )  มี   (สามารถปรับได้ตามความเหมาะสม) 

  (   )  เป็นโครงการ/กิจกรรมที่บูรณาการกับการเรียนการสอน 
              รหัสวิชา..........................................ชื่อรายวิชา
......................................................................... 
                     หวัข้อ
............................................................................................................................. .......... 
          ดำเนินการโดย
........................................................................................................................  
          สำหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ .......................... 
  (   )   เป็นโครงการ/กิจกรรมที่บูรณาการกับการวิจัย 

                          เรื่อง
............................................................................................................................. ............ 

  (   )   เป็นโครงการ/กิจกรรมที่บูรณาการกับการทำนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรม 
                 ชื่อโครงการ/กิจกรรม
...............................................................................................................  
 
๑5. ประโยชน์ที่ได้รับจากการดำเนินโครงการ 
 ๑๕.1 ทีมคณาจารย์ตัวแทนจากคณะฯ ได้สร้างความร่วมมือในการวิจัยกับทาง School of Nursing 
and Health, Aichi Prefectural University, Japan 
 15.2 การนำความรู ้การศึกษาดูงานในเรื ่องการเร ียนการสอนโดยใช้สถานการณ์เสมือนจริง 
(simulation) มาประยุกต์ในการเรียนการสอนของคณะฯ 
 ๑๕.3 เป็นแนวทางในการสร้างความร่วมมือในกิจกรรมต่าง ๆ ที่ต่อเนื่องระหว่างณะพยาบาลศาสตร์
เกือ้การุณย์และ School of Nursing and Health, Aichi Prefectural University, Japan 
 



๑๓ 
 

๑6. ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินโครงการ 
 ๑๖.๑ โครงการแลกเปลี่ยนอาจารย์และนักศึกษาระหว่างมหาวิทยาลัย มีกำหนดการเดินทางในช่วง
เดือนมีนาคม ซึ่งเป็นช่วงระยะเวลาที่มีนักท่องเที่ยวต้องการเดินทางไปประเทศญี่ปุ่นจำนวนมากทำให้การ
ติดต่อจองตั๋วการเดินทางค่อนข้างยากลำบาก 
 16.2 การศึกษาเดินทางเป็นช่วงระยะเวลาสั้น ๆ ทำให้การศึกษาดูงานค่อนข้างเร่งรีบ และอาจศึกษา
ดูงานไมไ่ด้ทั่วถึงในทุกประเด็นเพ่ือนำมาพัฒนาการเรียนการสอนและการวิจัย 
แนวทางการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 
 ๑. กำหนดและขออนุมัติโครงการฯ ให้ชัดเจน ตลอดจนกำหนดวันเวลาในการศึกษาดูงานล่วงหน้า
อย่าง ๓ เดือน ก่อนการเดินทางเพื่อแก้ปัญหาการจองตั๋วเครื่องบินในการเดินทาง หรืออาจมีการปรับเปลี่ยน
การเดินทางในช่วงที่ไม่ใช่เทศกาลการท่องเที่ยวเพ่ือลดปัญหาในการจองตั๋วเครื่องบินในการเดินทางที่มีผู้จองตั๋ว
เดินทางจำนวนมาก 

๒. วางแผนขยายกิจกรรมตารางการศึกษาดูงานเพ่ิมข้ึน โดยพิจารณาจากกิจกรรมการศึกษาดูงานของ
แต่ละปีให้เหมาะสม  

 
๑๗. ข้อมูลสรุปโครงการฯ เพิ่มเติม 
 โครงการแลกเปลี่ยนอาจารย์และนักศึกษาระหว่างมหาวิทยาลัย ในครั้งนี้ มีการนำเสนอโครงการฯ 
วิจัยรวมทั้งสิ ้นจำนวน ๖ โครงการ เนื ่องด้วยทาง School of Nursing and Health, Aichi Prefectural 
University, Japan มีข้อจำกัดในการจัดทีมผู้วิจัยร่วม ซึ่งโครงการวิจัยจำนวน ๓ โครงการ ได้แก่ ๑) Develop 
a Model of Social Adjustment for Active Ageing of the Elderly Living Alone ๒ )  Palliative Care 
Needs of Older People at Nursing Homes in Urban Areas of Bangkok and Japan แ ล ะ  
๓ )  A Comparative Study of Health Literacy and Health Behaviors for Type 2 Diabetes 
Prevention Among School-age Children in Thailand and Japan วางแผนดำเน ินโครงการต ่อใน
ประเทศไทยเท่านั้น 
 
18. การติดตามความร่วมมือระหว่างสถาบันเครือข่าย 
 18.1 ดำเนินการติดตามความร่วมมือโครงการวิจัยร่วมทั้ง 3 โครงการ อย่างน้อย 1 เดือนต่อครั้ง 
พร้อมทั้งรายงานการติดตามต่อรองคณบดีฝ่ายวิชาการและคณะกรรมการวิชาการ 
 18.2 สนับสนุนการทำวิจัยร่วมในท้ังระยะเหย้าหรือระยะเยือน ในการศึกษาดูงานครั้งถัด ทุก 1-2 ปี 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

ลงชื่อ ............................................ ผู้รายงานข้อมูล 
            (นางสาววารีรัตน์ จติติถาวร) 
ประธานโครงการแลกเปลี่ยนอาจารย์และนักศึกษา    
               ระหว่างมหาวิทยาลัย 
 



๑๔ 
 

ภาคผนวก 
            
หลักฐานประกอบการรายงานผลการจัดโครงการ                                                      หน้า 
 ภาคผนวก ๑ สำเนาโครงการที่ได้รับอนุมัติ       ๑๕ 
 ภาคผนวก ๒ รายละเอียดการใช้จ่ายตามโครงการ      ๑๖ 
 ภาคผนวก ๓ โครงการวิจัย         ๑๗ 
 ภาคผนวก ๔ ภาพกิจกรรมความร่วมมือ       ๑๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ๑ สำเนาโครงการท่ีได้รับอนุมตั ิ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๖ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ๒ รายละเอยีดการใช้จ่ายตามโครงการ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๗ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ๓ โครงการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘ 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ๔ ภาพกิจกรรมความร่วมมือ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


