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คำนำ 
 
โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาและอาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย จัดทำขึ้นเพื่อส่งเสริมความร่วมมือ

ทางวิชาการระหว่างสถาบันการศึกษาทั้งในและต่างประเทศ อันเป็นกลไกสำคัญในการยกระดับคุณภาพการเรียน
การสอน การวิจัย และการพัฒนาศักยภาพของบุคลากรด้านการพยาบาลและการผดุงครรภ์ภายใต้บริบทของ 
การเปลี่ยนแปลงด้านสุขภาพและสังคมในระดับสากล การดำเนินโครงการนี้มุ่งหมายให้เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้
ด้านองค์ความรู้ ทักษะวิชาชีพ ประสบการณ์ทางคลินิก และมุมมองเชิงวัฒนธรรมระหว่างนักศึกษา อาจารย์ และ
บุคลากรของสถาบันพันธมิตร ตลอดจนการจัดการเรียนการสอนผ่านการใช้สถานการณ์จำลองเสมือนจริงเพ่ือสร้าง
ความเข้าใจร่วมกัน พัฒนาแนวปฏิบัติที ่มีประสิทธิภาพ และส่งเสริมการสร้างสรรค์นวัตกรรมที่ตอบสนอง  
ความต้องการของระบบสุขภาพในปัจจุบัน 

นอกจากนี้ โครงการยังเป็นเวทีสำคัญในการขยายเครือข่ายความร่วมมือ การพัฒนาความเป็นนานาชาติ  
และการสร้างโอกาสใหม่ในการทำวิจัยร่วม การแลกเปลี่ยนคณาจารย์ และการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาด้าน  
การเรียนรู้เชิงประสบการณ์ในหลากหลายบริบททางคลินิกและชุมชน คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่าโครงการ
แลกเปลี่ยนในครั้งนี้จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้เข้าร่วม ทั้งในด้านวิชาการ ทักษะวิชาชีพ การพัฒนาศักยภาพสู่
ความเป็นผู้นำ และการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างสถาบันคู่ความร่วมมือ พร้อมทั้งเป็นรากฐานสำคัญในการ
พัฒนาคุณภาพการศกึษาพยาบาลและการบริการสุขภาพในอนาคตร่วมกัน 

 
คณะกรรมการดำเนินงาน 
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บทสรุปผู้บริหาร 
 

โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาและอาจารย์กับสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational 
College of China ดำเนินการตลอด 3 ระยะ ประกอบด้วย ระยะเหย้า–ระยะเยือน–ระยะเหย้า โดยมีเป้าหมาย
เพื่อเสริมสร้างความร่วมมือทางวิชาการ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาและอาจารย์
ด้านการพยาบาลและสาธารณสุขระหว่างสองสถาบัน ผลการดำเนินงานพบว่าโครงการประสบความสำเร็จอย่าง
โดดเด่นและบรรลุวัตถุประสงค์ครบถ้วน คิดเป็นร้อยละ 100 ในทุกตัวชี้วัดที่กำหนด 

ผลสำเร็จเชิงปริมาณที่สำคัญ ได้แก่ 
- การรับและส่งคณะนักศึกษา–อาจารย์ครบถ้วนตามกำหนดการ ทั้ง 3 ระยะ รวมผู้เข้าร่วมทั้งหมด 72 คน 

(ระยะท่ี 1: 26 คน, ระยะที่ 2: 24 คน, ระยะที่ 3: 22 คน) คิดเป็นร้อยละ 100 
- การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน ความร่วมมือ และประชุมวิชาการ ครบทุกประเภทที่กำหนด 
- การจัดทำองค์ความรู้/ชิ้นงานจากการศึกษาดูงาน จำนวน 5 ชิ้น ครอบคลุมด้านวิชาการ นวัตกรรม และ

กิจการนักศึกษา 
ผลสำเร็จเชิงคุณภาพที่สำคัญ ได้แก่ 

- การสร้างองค์ความรู้ใหม่จากประสบการณ์ศึกษาดูงาน เช่น การใช้ VR ในการจัดการเรียนการสอน , 
นวัตกรรมด้านสุขภาพชุมชน, กิจกรรมส่งเสริมนักศึกษา และโครงการสร้างสรรค์ของนักศึกษา 

- การเสริมสร้างทักษะการเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม (cross-cultural learning) ของนักศึกษาและอาจารย์ 
- การเสริมสร้างภาพลักษณ์ของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์และมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชในเวที

ความร่วมมือระหว่างประเทศ 
- การขยายเครือข่ายและต่อยอดความร่วมมือวิชาการในปีงบประมาณถัดไป เช่น การร่วมจัดประชุมวิชาการ 

71 ปี การแลกเปลี่ยนคณาจารย์ และการเตรียมส่งนักศึกษาไปศึกษาดูงานเพ่ิมเติม 
โครงการนี้มีผลลัพธ์ชัดเจนทั้งด้านปริมาณและคุณภาพ ตอบสนองยุทธศาสตร์ความเป็นนานาชาติของคณะ

พยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์อย่างมีประสิทธิภาพ และสร้างรากฐานที่เข้มแข็งสำหรับการพัฒนาความร่วมมือทาง
วิชาการระยะยาวระหว่างประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาชนจีน คิดเป็นร้อยละ 100 ของความสำเร็จตาม
เป้าหมายที่กำหนด พร้อมเป็นต้นแบบของโครงการแลกเปลี่ยนระดับคณะในปีงบประมาณต่อไป โดยมีรายละเอียด
แต่ละระยะดังนี้  
1. ระยะที่ 1: ระยะเหย้า (รับคณะจากสถาบันเครือข่าย ณ ประเทศไทย) สถาบันการศึกษาเครือข่ายส่งคณาจารย์
และนักศึกษา จำนวน 26 คน มาศึกษาดูงานและแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ ณ คณะพยาบาลศาสตร์เกื ้อการุณย์ 
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ตามกำหนดการ คิดเป็นร้อยละ 100 พร้อมทั้งมีการวางแผนกิจกรรมความร่วมมือใน
ปีงบประมาณ 2568 ได้แก่ การเข้าร่วมประชุมวิชาการประจำปีในวาระครบรอบ 71 ปี และการส่งคณะของคณะ
พยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ไปศึกษาดูงาน ณ มณฑลกุ้ยโจว ประเทศจีน โครงการในภาพรวมบรรลุวัตถุประสงค์
ที่ตั้งไว้ครบถ้วน 
2. ระยะที่ 2: ระยะเยือน (คณะจากคณะพยาบาลศาสตร์เกื ้อการุณย์เดินทางไปประเทศจีน)  คณาจารย์และ
นักศึกษา จำนวน 24 คน เดินทางไปศึกษาดูงาน ณ Guizhou Nursing Vocational College of China ตาม
กำหนดการ คิดเป็นร้อยละ 100 และก่อให้เกิดองค์ความรู้/ชิ้นงานจำนวน 5 ชิ้น ได้แก่ 
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1. การจัดการเรียนการสอนโดยการใช้ VR โดยทีมอาจารย์และนักศึกษา 
2. การส่งเสริมกิจการนักศึกษา 
3. โครงการกดจุดผ่อนคลาย สไตล์คนกรุง 
4. โครงการ “กล่องเยียวยาใจ” 
5. โครงการแนะแนวเส้นทางสู่การเป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยน ไทย–จีน 

มีการจัดกิจกรรมความร่วมมือครบ 3 ประเภท ได้แก่ การเดินทางไปแลกเปลี่ยน การต้อนรับคณะดูงาน 
และการจัดประชุมวิชาการ คิดเป็นร้อยละ 100 รวมทั้งมีการเผยแพร่ผลการศึกษาดูงานโดยคณาจารย์ในการ
ประชุมคณาจารย์ประจำเดือนกรกฎาคม 2568 อย่างครบถ้วน นอกจากนี้ สถาบันทั้งสองมีการวางแผนความ
ร่วมมือในปีงบประมาณ 2569 ต่อเนื่อง สรุปได้ว่าระยะที่ 2 บรรลุผลสำเร็จตามเป้าหมายทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 100 
3. ระยะที่ 3: ระยะเหย้า (รับคณะจากสถาบันเครือข่าย ณ ประเทศไทย) สถาบันการศึกษาเครือข่ายส่งคณาจารย์
และนักศึกษา จำนวน 22 คน เข้าร่วมกิจกรรมศึกษาดูงาน ณ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ ตามกำหนดการ 
คิดเป็นร้อยละ 100 พร้อมทั้งมีการกำหนดกิจกรรมความร่วมมือในปีงบประมาณ 2569 ได้แก่ การต้อนรับและ
การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพิ่มเติม ทั้งนี้ ผลการประเมินหลังปฏิบัติงาน (AAR) ผ่านระบบออนไลน์สะท้อนว่า
กิจกรรมประสบความสำเร็จตามเป้าหมายที่กำหนด คิดเป็นร้อยละ 100 
 สรุปภาพรวมทั้งโครงการจากการประเมินทั้ง 3 ระยะ พบว่าโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาและอาจารย์
กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China บรรลุวัตถุประสงค์ในทุกด้าน คิด
เป็นร้อยละ 100 ทั้งในเชิงปริมาณ (จำนวนผู้เข้าร่วม กิจกรรมตามแผน) และเชิงคุณภาพ (องค์ความรู้ใหม่ ความ
ร่วมมือระหว่างประเทศ และชิ้นงานจากนักศึกษาและอาจารย์) ส่งผลให้ความร่วมมือทางวิชาการระหว่างทั้งสอง
สถาบันเข้มแข็งยิ่งขึ้น และมีแนวโน้มขยายผลอย่างต่อเนื่องในปีงบประมาณถัดไป 
 



 

รายงานผลการดำเนินการโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา  
อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย 

ระยะที่ 1 ระยะเหย้า  
Guizhou Nursing Vocational College of China 

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
ระหว่างวันที่ 3 – 16 พฤศจิกายน 2567 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ 
ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ ์

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

ปีงบประมาณ  พ.ศ. 2568
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บทสรุปผู้บริหาร 
การดำเนินโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย คณะพยาบาลศาสตร์ 

เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ระยะที่ 1 ระยะเหย้า สถาบันการศึกษา Guizhou Nursing Vocational 
College of China มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือส่งเสริมให้อาจารย์ของคณะฯ และสถาบันการศึกษาเครือข่ายเพ่ิมพูน
ประสบการณ์ การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตและหรือหลักสูตรอ่ืน ๆ 2) เพ่ือส่งเสริม 
การสร้างความร่วมมือด้านการวิจัยและหรือนวัตกรรมของอาจารย์ของคณะฯ กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย   
3) เพ่ือส่งเสริมและเปิดโอกาสในการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม  4) เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือ 
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านโปรแกรมการแลกเปลี่ยนการดูงานระยะสั้นทั้งของอาจารย์และหรือ
นักศึกษา โดยการดำเนินการจัดโครงการฯ ในระยะที่ 1 ระยะเหย้า มีกำหนดการศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยน  
แบบพัก - ค้าง ของสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China ระหว่างวันที่  
3 – 16 พฤศจิกายน 2567 ระยะเวลา 14 วัน กลุ่มเป้าหมายคือ อาจารย์และนักศึกษาจากสถาบันการศึกษา
เครือข่าย มาศึกษาดูงาน จำนวน 26 คน โดยใช้งบประมาณเบิกจ่ายจากเงินอุดหนุนรัฐบาล ในระยะท่ี 1 ระยะเหย้า 
จำนวน 211,940 บาท ประจำปีงบประมาณ 2568 เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในโครงการฯ 
 การดำเนินโครงการดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยผลการประเมินโครงการฯ ในระยะที่ 1  
ระยะเหย้า พบว่า 1) สถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China ส่งคณาจารย์
และนักศึกษา จำนวน 26 คน มาศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างความร่วมมืออย่างต่อเนื่องเป็นปีที่ 2 ณ 
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชตามกำหนดการ คิดเป็นร้อยละ 100 และ ๒) คณะ
พยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ สถาบันการศึกษาเครือข่าย มีแผนกิจกรรมความร่วมมือในปีงบประมาณ 2568 คือ  
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการประชุมวิชาการประจำปี 2568 ในสัปดาห์กิจกรรมวันคล้ายวันสถาปนาคณะฯ ปีที่ 71 
เดือนพฤษภาคม 2568 และกิจกรรมการส่งคณาจารย์และนักศึกษาไปศึกษาดูงาน ณ Guizhou Nursing 
Vocational College of China มีการวางแผนกิจกรรมทั้ง 2 กิจกรรม จากผลการประเมินโครงการสรุปได้ว่า 
โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัย 
นวมินทราธิราช ระยะที่ 1 ระยะเหย้าจากสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of 
China ได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ จากการทบทวนหลังปฏิบัติงาน (After Action Review : AAR) ผ่านช่องทาง
ออนไลน์ พบว่า ๑) ตารางการมาศึกษาดูงานในครั้งนี้ สถาบันเครือข่ายมาศึกษาดูงานในช่วงเปิดเทอมทำให้ได้มี
โอกาสศึกษาดูงานทั้งการจัดการเรียนการสอนภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติทั้งในแหล่งฝึกปฏิบัติในโรงพยาบาลราชพิพัฒน์
และศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ รวมถึงศูนย์ดูแลผู้สูงอายุที่บ้านบางแค ซึ่งเป็นการปรับช่วงเวลาการดูงานจากปีที่ผ่านมา เพ่ือ
ส่งเสริมให้ผู้ศึกษาดูงานได้รับประโยชน์ แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และให้ข้อเสนอแนะในการศึกษาดูงานได้อย่างชัดเจน
เหมาะสม ๒) ที่พัก ซึ่งคณะศึกษาดูงานที่เป็นนักศึกษาผู้หญิง จำนวน 21 คน ได้พักที่หอพักนักศึกษา ซึ่งมีการ
ประสานงานและการดูแลความเรียบร้อยที่ดีจากกรรมการโครงการฯ ฝ่ายกิจการนักศึกษา ทั้งนี้ กรรมการให้
ข้อเสนอแนะ ควรมีการประสานงานล่วงหน้าในกรณีต้องใช้ห้องในการเก็บสัมภาระของคณะศึกษาดูงานที่ย้ายมาจาก
โรงแรมในวันเดินทางกลับ 3) รถรับ-ส่ง ระหว่างการศึกษาดูงาน มีจัดสรรที่ดี มีข้อเสนอแนะคือ ควรมีการจัดเตรียม
รถรับ-ส่งในกรณีฉุกเฉิน (standby) 4) สถานที่ต้อนรับ-ส่ง และห้องจัดงาน มีการดูแลความเรียบร้อยได้เป็นอย่างดี 
สถานที่มีความสวยงามเหมาะสม และ 5) ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม การจัดตารางการศึกษาดูงานควรมีการพิจารณาจัด
ล่วงหน้าอย่างน้อย 1 – 2 เดือน ก่อนคณะศึกษาดูงานจะมาถึง โดยขอให้คณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์และส่งเสริม
ภาพลักษณ์องค์กรวางแผนการดำเนินงานล่วงหน้า และตารางการศึกษาดูงาน ควรมีรายละเอียดชี้แจ้งคณะศึกษา  
ดูงานถึงกรณีที่ต้องมีการกล่าวในกิจกรรมต่างๆ ล่วงหน้าเพื่อให้คณะศึกษาดูงานได้มีการเตรียมตัวล่วงหน้า  

ลงชื่อ   
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์วารีรัตน์ จิตติถาวร) 

รองประธานโครงการฯ 



ข 
 

คำนำ 
  

รายงานผลการดำเนินโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย คณะพยาบาล
ศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ระยะที่ 1 ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou 
Nursing Vocational College of China จัดทำขึ้นสรุปผลโครงการฯ ปัญหาอุปสรรคพร้อมทั้งแนวทางการ
ดำเนินการแก้ไขในครั้งถัดไป เพ่ือให้เกิดแนวปฏิบัติที่เหมาะสมสำหรับคณะศึกษาดูงานในระยะถัดไป การดำเนิน
โครงการฯ ยังมีวัตถุประสงค์หลักเพ่ือตอบสนองพันธกิจของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มีรูปแบบการจัด
โครงการมีความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช และยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาล
ศาสตร์เกื้อการุณย์ ตลอดจนสอดคล้องกับค่านิยมองค์กรของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ วัตถุประสงค์หลักของ
รายงานมุ่งชี้ให้เห็นผลสัมฤทธิ์ของโครงการในภาพรวมของโครงการฯ รวมทั้งข้อเสนอแนะต่าง  ๆ จากการจัด
การศึกษาดูงานระยะที่ 1 เพ่ือจะได้นำไปพัฒนาปรับปรุงแก้ไขในการดำเนินงานในอนาคตให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
 คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานผลการดำเนินการโครงการฯ ฉบับนี้จะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ 
ในการจัดโครงการหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ในครั้งต่อไป  
 

คณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์และส่งเสริมภาพลักษณ์องค์กร 
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รายงานผลการดำเนินโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย 
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

 
1.  ชื่อโครงการ  
  โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย  
 ระยะที่ 1 ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China  
 
2.  ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 รองคณบดีฝ่ายวิชาการ และผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์  
 
3.  สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

แผนพัฒนามหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ๕ ปี (25๖๖-25๗๐) ยุทธศาสตร์ที่ ๒ พัฒนาเครือข่ายและ 
สร้างสรรค์งานวิจัยด้านศาสตร์เขตเมือง วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ ๒.๑ ผลงานวิจัยและนวัตกรรมสามารถ
นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อกรุงเทพมหานคร สังคม และประเทศชาติ กลยุทธ์ที่ ๒.๑.๑ การพัฒนาศักยภาพ
อาจารย์ นักวิจัย และบุคลากรทีเ่กีย่วข้อง 
 
4.  สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 

โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย เป็นโครงการที่จัดตามนโยบายของ
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 2568 -๒๕
72 สอดคล้องในประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๑ การจัดการศึกษาที่มุ่งพัฒนาบัณฑิตที่มีความเป็นเลิศในการดูแล
สุขภาพคนเมือง วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ 1.2  บัณฑิตดีวิถีเมือง  กลยุทธ์ 1.2.1 พัฒนาศักยภาพนักศึกษาให้มี
ลักษณะ KARUN 

 
5.  สอดคล้องกับค่านิยมองค์กร (core values) ของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
  K – Keenness  
  A – Altruism  
     R – Respect  
   U – Unity 
   N – Nurture 
 
6.  ความเชื่อมโยงกับการประกันคุณภาพการศึกษา 
 องค์ประกอบที่ ๒ บัณฑิต  ตัวบ่งชี้ที่ ๒ .1 คุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ  
 
7.  การปรับปรุงการจัดโครงการจากครั้งก่อน 
 เป็นการจัดโครงการฯ ต้อนรับคณะศึกษาดูงานเต็มรูปแบบของคณะศึกษาดูงานจาก Guizhou Nursing 
Vocational College of China โดยการปรับปรุงในปีการศึกษานี้ คือ การจัดตารางการศึกษาดูงานให้คณะศึกษา 
ดูงานฯ ทั้งในการเรียนการสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในแหล่งฝึกปฏิบัติงานจริง เนื่องจากการศึกษาดูงานครั้งนี้มี
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กำหนดระยะเวลาที่คณะศึกษาดูงานฯ เดินทางมาในช่วงเวลาที่เหมาะสมมีอยู่ระหว่างการจัดการเรียนการสอนของ
ภาคการศกึษาที ่1              
                        
8.  หลักการและเหตุผล/เหตุผลความจำเป็น 

โครงการแลกเปลี่ ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัย เครือข่ายนับมีความสำคัญต่อการจัด 
การเรียนการสอนในหลักสูตรของการศึกษาระดับอุดมศึกษา ความร่วมมือด้านการวิจัย ความร่วมมือด้าน 
การประชุมวิชาการ ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือการพัฒนาร่วมกันระหว่างสถาบันการศึกษาเครือข่าย นอกจากนี้ 
ไม่เพียงเป็นการสร้างโอกาสในการเรียนรู้ระบบการศึกษาต่างสถาบันแต่ยังเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรม
อีกด้วย ซึ่งในปัจจุบันเทคโนโลยีเชื่อมผู้คนในโลกเข้าด้วยกัน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมเป็นสิ่งท้าทายใน
ประเทศต่าง ๆ  ที่มีความเจริญด้านการจัดการศึกษา ด้านการแพทย์การพยาบาล การผดุงครรภ์และการสาธารณสุข 
ตลอดจนด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา การศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนความโดดเด่นต่าง ๆ ทั้งด้านการศึกษาวิจัย
และนวัตกรรม ในสถาบันการศึกษาเครือข่ายต่าง ๆ ที่มีมาตรฐานระดับโลก ซึ่งสถาบันการศึกษาเครือข่ายมีการ
พัฒนาการศึกษาวิจัยไม่ว่าจะเป็นทางด้านการศึกษา ด้านการแพทย์ การพยาบาล การผดุงครรภ์และการสาธารณสุข 
นอกจากนี้ สถาบันการศึกษาเครือข่ายยังมี การจัดการศึกษา การเรียนรู้ที่มีความทันสมัยผ่านการใช้เทคโนโลยีทาง
การศึกษา อาทิเช่น การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบเสมือนจริง (simulation) การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนการ
สอนทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ให้
ความสำคัญกับการเรียนรู้เพ่ือดูแลสุขภาพประชาชนตามช่วงวัย ให้การพยาบาลทั้งมิติการส่งเสริม ป้องกัน ดูแล ฟื้นฟู 
โดยคณะ ฯ มีพันธกิจในการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งสนองความต้องการด้านสุขภาพของประชาชนเมืองในทุกช่วง
วัย นอกจากนี้คณะฯ จะบ่มเพาะให้นักศึกษามีคุณธรรมจริยธรรม มีความรู้มีปัญญา ปฏิบัติการดูแลประชาชนเขต
เมืองแล้ว คณะฯ ยังสนับสนุนให้นักศึกษามีคุณลักษณะของ Keenness กระตือรือร้น สนใจใฝ่เรียนรู้และสั่งสมความ
เชี่ยวชาญอีกท้ังยังยึดกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติในด้านการสื่อสารและเทคโนโลยี ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษาคณะฯ จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร เสริมหลักสูตร     
การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง การสร้างเสริมประสบการณ์จริง  

จากเหตุผลข้างต้น คณะฯ จึงมีเล็งเห็นถึงความสำคัญในการดำเนินโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์
กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย เพ่ือส่งเสริมให้อาจารย์ผู้สอน ศึกษาดูงาน จัดทำข้อตกลงความร่วมมือในพันธกิจการผลิต
บัณฑิต การวิจัยและนวัตกรรม การบริการวิชาการแก่สังคม ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้วัฒนธรรมระหว่าง
สถาบันการศึกษาเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ ทางคณะฯ จึงมีความสนใจในการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนและความ
ร่วมมือกับสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ อย่างต่อเนื่อง เพ่ือเปิดโอกาสให้อาจารย์ นักศึกษาของทั้งสองสถาบันได้มีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความคิด เรียนรู้การใช้ชีวิตที่ข้ามวัฒนธรรม ทำให้นักศึกษาและอาจารย์ได้มีโอกาสเปิดโลก
ทัศน์รับสิ่งใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อทั้งตนเองและต่อการจัดการเรียนการสอนระหว่างสถาบันการศึกษาเครือข่าย 
ส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตให้เป็นผู้สนใจใฝ่เรียนรู้ รู้จักใช้ภาษาในการสื่อสารพัฒนาทักษะสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
คณะฯ จึงจัดทำโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่ายเพ่ือให้เกิดกิจกรรมการพัฒนา
ระหว่างสถาบันการศึกษาเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง  

 
9.  วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 9.1 เพ่ือส่งเสริมให้อาจารย์ของคณะฯ และสถาบันการศึกษาเครือข่ายเพ่ิมพูนประสบการณ์   
การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตและหรือหลักสูตรอ่ืน ๆ 
 9.2 เพ่ือส่งเสริมการสร้างความร่วมมือด้านการวิจัยและหรือนวัตกรรมของอาจารย์ของคณะฯ กับ
มหาวิทยาลัยเครือข่าย 
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 9.3 เพ่ือส่งเสริมและเปิดโอกาสในการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม 
 9.4 เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านโปรแกรมการแลกเปลี่ยนการดู
งานระยะสั้นทั้งของอาจารย์และหรือนักศึกษา 
 
10. เป้าหมาย 

เป็นโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่ายซึ่งเป็นการศึกษาดูงานของอาจารย์และ
หรือนักศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ ทั้งนี้ กิจกรรมการศึกษาดูงานและการแลกเปลี่ยนอาจารย์และหรือ
นักศึกษาในการเพ่ิมประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตและหรือหลักสูตรอื่น ๆ และ
ส่งเสริมการสร้างความร่วมมือด้านการวิจัยและหรือนวัตกรรมของอาจารย์ของคณะฯ กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย อีก
ทั้งเพ่ือขยายความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ เพ่ิมขึ้น โดยในระยะที่ 1 ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษา
เครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China โดยมีกำหนดการดูงานและแลกเปลี่ยนแบบพัก - ค้าง 
ระหว่างวันที่ 3 – 16 พฤศจิกายน 2567 ระยะเวลา 14 วัน กลุ่มเป้าหมายคือ อาจารย์และนักศึกษาจาก
สถาบันการศึกษาเครือข่าย มาศึกษาดูงาน ณ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ จำนวน 26 คน 

 
11. งบประมาณดำเนินการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 งบประมาณกรุงเทพมหานคร 
 เงินอุดหนุนรัฐบาล    
 เงินรายได้ของคณะฯ    
 กองทุนมหาวิทยาลัย  
 งบประมาณจากแหล่งอ่ืน ๆ ...........................  

ระยะที่  1  ระยะต้ อนรับสถาบั นการศึ กษาเครือข่ าย  Guizhou Nursing Vocational College of China 
งบประมาณจำนวน 186,940 บาท (เงินยืมจากคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ โดยไม่สามารถยืมเงินส่วน ค่าของที่
ระลึก จำนวน 25,000 บาท ได้จึงมีจำนวนเงินที่อนุมัติเพ่ือใช้จ่ายในโครงการดังแสดงในตาราง) 
งบประมาณที่ได้รับ

อนุมัติ  
งบประมาณที่ใช้จ่ายจริง  งบประมาณ

คงเหลือ  
186,940 บาท 139,340 บาท 

โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. ค่าตอบแทนพนักงานขับรถพนักงานประจำรถ = 9,900 บาท 
2. ค่าอาหาร = 92,078 บาท 
3. ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่ม = 17,602 บาท 
4. ค่าบัตรเข้าชมการแสดงหรือสถานที่สำคัญเพ่ือเป็นการเผยแพร่ 

ส่งเสริมเอกลักษณ์ศิลปวัฒนธรรมไทย = 14,600 บาท 
5. ค่าใช้จ่ายที่สภาวชิาชีพหรือองค์กรภายนอกเรียกเก็บ = 5,000 บาท 
6. ค่าแสดง การแสดงที่เป็นการเผยแพร่ส่งเสริมเอกลักษณ์

ศิลปวัฒนธรรมไทย = ๐ บาท (ไม่ได้เบิกค่าใช้จ่ายส่วนนี้) 
7. ค่าธรรมเนียมธนาคาร รวมทั้งสิน้ = 160 บาท 

47,600 บาท 
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12. ระยะเวลาดำเนินโครงการ  
 ดำเนินการจัดโครงการฯ  ระยะที่  1  ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing 
Vocational College of China เริ่มตั้งแต่วันที่ 3 – 16 พฤศจิกายน 2567 โครงการแบบพัก – ค้าง สถานที่ใน    
การดำเนินโครงการฯ คือ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
 
13. สถานที่ดำเนินการ 
 ณ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  
 
14. กิจกรรมการดำเนินงาน   

14.1 ลักษณะกิจกรรม/รูปแบบกิจกรรม 
เป็นกิจกรรมการศึกษาดูงานสถาบันเครือข่าย ระยะที่ 1 ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou 

Nursing Vocational College of China 
14.2 ขั้นตอนวางแผนและมอบหมายงาน (Plan) 

 - วางแผนการดำเนินการโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษาเครือข่าย       
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
 - ประสานงานผู้เกี่ยวข้อง
 - ดำเนินการจัดทำตารางการศึกษาดูงาน จำนวน 14 วัน 
 - เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติจัดทำโครงการฯ 

- ประสานงานกับสถาบันเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China เพ่ือแจ้งกำหนดการ
ตารางการศึกษาดูงานตลอดระยะเวลา 14 วัน  

14.3 ขั้นตอนการดำเนินงาน (Do)   
 ภายหลังจากได้รับการอนุมัติโครงการจากผู้บริหารแล้ว จึงดำเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  ๑๔.๓.1 จัดทำคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการชุดต่าง ๆ  

๑๔.๓.2 ประชุมคณะกรรมการชุดต่าง ๆ เพ่ือวางแผนการดำเนินการต้อนรับสถาบันเครือข่ายและ
มอบหมายงาน 
  ๑๔.๓.3 ติดต่อประสานงานและจัดทำหนังสือเชิญสถานที่ในการขอเข้าศึกษาดูงาน 
  ๑๔.๓.4 ประสานงานการจัดซื้อของชำร่วยและบุคคลภายนอกในการจัดงานต้อนรับและงานเลี้ยงส่งอำลา 
  ๑๔.๓.5 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ โสตทัศนูปกรณ์ และสถานที่ในการจัดโครงการฯ ตามตารางการศึกษาดูงาน 
  ๑๔.๓.6 ดำเนินโครงการ 

14.4 ขั้นตอนการตรวจสอบ/ประเมินผล (Check) 
  ประเมินผลและสรุปผลการประเมินโครงการฯ ระยะที่ 1 ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou 
Nursing Vocational College of China เสนอผู้บริหารมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

ผลประเมินตัวชี้วัดความสำเร็จของการจัดโครงการ 
          ๑) ระดับผลผลิต (เป้าหมาย) 

    ตัวชี้ วัดที่  1 สถาบันการศึกษาเครือข่ายส่งคณาจารย์และนักศึกษาจำนวน มาศึกษาดูงาน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างความร่วมมือ ณ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
ค่าเป้าหมาย คือ คณาจารย์ และนักศึกษามาศึกษาดูงานตามวัน-เวลาที่กำหนด 

 ผลการประเมิน     
 การดำเนินการโครงการฯ ระยะท่ี 1 ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing  
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Vocational College of China เป็นตามตารางที่กำหนด 
 ตัวชี้วัดที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ สถาบันการศึกษาเครือข่าย มีแผนกิจกรรมความ
ร่วมมือในปีงบประมาณ 2568  
 ผลการประเมิน     
 มีแผนกิจกรรมความร่วมมือในปีงบประมาณ 256๘ คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการประชุมวิชาการ
ประจำปี 2568 คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการประชุมวิชาการประจำปี 2568 ในสัปดาห์กิจกรรมวันคล้ายวัน
สถาปนาคณะฯ ปีที่ 71 เดือนพฤษภาคม 2568 และกิจกรรมการส่งคณาจารย์และนักศึกษาไปศึกษาดูงาน ณ 
Guizhou Nursing Vocational College of China มีการวางแผนกิจกรรมทั้ง 2 กิจกรรม  

14.5 ขั้นตอนการนำผลการประเมินมาวางแผนพัฒนาปรับปรุงการดำเนินงาน (Act) 
  รวบรวมผลการประเมินการจัดโครงการเข้าสู่การประชุมการทบทวนหลังปฏิบัติงาน (After Action Review : AAR) 
เพ่ือร่วมกันวิเคราะห์กระบวนการดำเนินการตลอดจนผลการประเมิน เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงในการจัดโครงการฯ ในครั้งต่อไป 
  การนำผลการประเมินไปปรับปรุง และบูรณาการเข้ากับภารกิจอื่น ๆ ของคณะพยาบาลศาสตร์ 
เกื้อการุณย์อย่างไร (ถ้ามี) 
   ( / )  ไม่มี 
   (   )  มี   (สามารถปรับได้ตามความเหมาะสม) 

  (   )  เป็นโครงการ/กิจกรรมที่บูรณาการกับการเรียนการสอน 
  (   )   เป็นโครงการ/กิจกรรมที่บูรณาการกับการวิจัย 
  (   )   เป็นโครงการ/กิจกรรมที่บูรณาการกับการทำนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรม 
 

15. ประโยชน์ที่ได้รับจากการดำเนินโครงการ 
 ๑๕.1 การประสานความร่วมมือและความสัมพันธ์ที่ดีกับสถาบันเครือข่าย ระหว่างคณะพยาบาลศาสตร์  
เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชและสถาบันการศึกษาเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง 
 15.2 คณะอาจารย์ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาความร่วมมือด้านการวิจัยร่วมกันระหว่างคณะ
พยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชและสถาบันการศึกษาเครือข่าย 
 ๑๕.3  คณะอาจารย์ ได้นำความรู้ประสบการณ์ ที่ ได้ รับมาเผยแพร่ให้ คณ าจารย์และนักศึกษา 
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช รับทราบทำให้เกิดการเรียนรู้ในวงกว้าง 

15.4 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช และสถาบันการศึกษาเครือข่ายมีแผน
กิจกรรมความร่วมมืออย่างต่อเนื่อง 
 

16. ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินโครงการ 
 ๑๖.๑ การยืนยันการเดินทางจากสถาบันเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China มี
ความล่าช้าโดยมีการยืนยันการเดินทางมาใกล้กับตารางศึกษาดูงาน  
 16.2 การเบิกค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ในโครงการฯ มีความซับซ้อนและติดขัด 
แนวทางการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 
 ๑) การแจ้งเน้นย้ำสถาบันเครือข่ายให้แจ้งกำหนดการเดินทางมาศึกษาดูงานล่วงหน้าอย่างน้อย 2 เดือนก่อน
ถึงวันกำหนดการเดินทาง เนื่องจากทางคณะฯ ต้องใช้ระยะเวลาในการดำเนินการเขียนขออนุมัติโครงการฯ และ
ประสานงานหน่วยงานต่าง ๆ ในการเข้าเยี่ยมชมศึกษาดูงาน   

2) วางแผนการการจัดโครงการฯ ในระยะถัดไป ขอความร่วมมือให้เจ้าหน้าที่การเงินตรวจสอบการเบิก
ค่าใช้จ่ายต่าง ๆ ในโครงการฯ การแก้ไขรายละเอียดให้ถูกต้องเป็นไปตามระเบียบเพ่ือให้เกิดการดำเนินการที่มี
ประสิทธิภาพโดยเจ้าหน้าที่ที่มีความรู้ด้านการเงินของคณะฯ  
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17. ข้อมูลสรุปโครงการฯ เพิ่มเติม
การดำเนินโครงการฯ ในระยะที่  1 ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing 

Vocational College of China จากการทบทวนหลังปฏิบัติงาน (After Action Review : AAR) ผ่านช่องทาง
ออนไลน์ ในวันที่ 23 ธันวาคม 2567 ทำให้มีการวางแผนการดำเนินการในครั้งถัดไป ดังนี้ ๑) ตารางการมาศึกษาดู
งานในครั้งนี้ สถาบันเครือข่ายมาศึกษาดูงานในช่วงเปิดเทอมทำให้ได้มีโอกาสศึกษาดูงานทั้งการจัดการเรียนการสอน
ภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติทั้งในแหล่งฝึกปฏิบัติในโรงพยาบาลราชพิพัฒน์และศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ รวมถึงศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ
ที่บ้านบางแค ซึ่งเป็นการปรับช่วงเวลาการดูงานจากปีที่ผ่านมา เพ่ือส่งเสริมให้ผู้ศึกษาดูงานได้รับประโยชน์ 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ และให้ข้อเสนอแนะในการศึกษาดูงานได้อย่างชัดเจนเหมาะสม ๒) ที่พัก ซึ่งคณะศึกษาดูงานที่เป็น
นักศึกษาผู้หญิง จำนวน 21 คน ได้พักที่หอพักนักศึกษา ซึ่งมีการประสานงานและการดูแลความเรียบร้อยที่ดีจาก
กรรมการโครงการฯ ฝ่ายกิจการนักศึกษา ทั้งนี้ กรรมการให้ข้อเสนอแนะ ควรมีการประสานงานล่วงหน้าในกรณีต้อง
ใช้ห้องในการเก็บสัมภาระของคณะศึกษาดูงานที่ย้ายมาจากโรงแรมในวันเดินทางกลับ 3) รถรับ -ส่ง ระหว่าง
การศึกษาดูงาน มีจัดสรรที่ดี มีข้อเสนอแนะคือ ควรมีการจัดเตรียมรถรับ -ส่งในกรณีฉุกเฉิน (standby) 4) สถานที่
ต้อนรับ-ส่ง และห้องจัดงาน มีการดูแลความเรียบร้อยได้เป็นอย่างดี สถานที่มีความสวยงามเหมาะสม และ 5) 
ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม การจัดตารางการศึกษาดูงานควรมีการพิจารณาจัดล่วงหน้าอย่างน้อย 1 – 2 เดือน ก่อนคณะ
ศึกษาดูงานจะมาถึง โดยขอให้คณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์และส่งเสริมภาพลักษณ์องค์กรวางแผนการดำเนินงาน
ล่วงหน้า และตารางการศึกษาดูงาน ควรมีรายละเอียดชี้แจ้งคณะศึกษาดูงานถึงกรณีที่ต้องมีการกล่าวในกิจกรรม
ต่างๆ ล่วงหน้าเพื่อให้คณะศึกษาดูงานได้มีการเตรียมตัวล่วงหน้า  
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ภาคผนวก 

หลักฐานประกอบการรายงานผลการจัดโครงการ 
ภาคผนวก 1 สำเนาโครงการที่ได้รับอนุมัติ 
ภาคผนวก 2 คำสั่งแต่งตั้งกรรมการ 
ภาคผนวก 3 ตารางการศึกษาดูงาน 
ภาคผนวก 4 ผลการประเมินความพึงพอใจโครงการฯ 
ภาคผนวก 5 ภาพประกอบการศึกษาดูงาน ระยะที่ 1 สถาบันการศึกษาเครือข่าย 
Guizhou Nursing Vocational College of China ระหว่างวันที่ 3 – 16 พฤศจิกายน 2567 

เอกสารประกอบการอบรม / หลักฐานการเผยแพร่ความรู้ 



01001

24 ตลุาคม 2567 08.00

VAJIRA
New Stamp





























iPad 8
ธุรการรแจ้งผู้มีรายชื่อทราบเพื่อดำเนินการต่อไป

iPad 8













































ภาคผนวก 3 ตารางการศึกษาดูงาน 
 

 



ภาคผนวก 4 ผลการประเมินความพึงพอใจโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา  
อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  
ระยะที่ 1 ระยะเหย้า สถาบันการศึกษา Guizhou Nursing Vocational College of China 

สรุปผลจากแบบประเมินในการเข้าร่วมโครงการฯ (สำหรับนักศึกษา) 
1. วัตถุประสงค์  

การประเมินครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
ที่มีต่อการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing 
Vocational  College  of  China ปีการศึกษา 2567  

2. ขอบเขตของการสำรวจ 
สำรวจความความพึงพอใจของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ ที่มีต่อการเข้าร่วม โครงการ

แลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational  College  of  
China ปีการศึกษา 2567 

3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ใช้แบบสอบถามออนไลน์ ในการจัดเก็บรวบรวมข้อมูล  เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม แล้วนำผลมาแจกแจง
ความถี ่หาค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู้ประเมินได้เก็บข้อมูลจากประชากรที่ใช้ในการศึกษา ซึ่งเป็นนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 

เกื้อการุณย์ ที่มีต่อการเข้าร่วม โครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou 
Nursing Vocational  College  of  China ปีการศึกษา 2566 ที ่มาร่วมกิจกรรม ที ่ทำแบบประเมิน 
จำนวน 32  คน โดยคำนวณหาค่าเฉลี่ยแล้วนำมาตีความหมายได้ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย    

ค่าคะแนนเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง  มากที่สุด 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง  มาก 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง  ปานกลาง 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง  น้อย 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙  หมายถึง  น้อยที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ผลประเมินตัวชี้วัดความสำเร็จของการจัดโครงการ 
จากการจัดกิจกรรมโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou 

Nursing Vocational  College  of  China ในครั้งนี้มีนักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 
 

ผลแบบประเมินกิจกรรม 
1. ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 

ชั้นปีนักศึกษา จำนวน (คน) ร้อยละ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 - - 
นักศึกษาชั้นปที่ 2 11 34.37 
นักศึกษาชั้นปที่ 3 10 31.25 
นักศึกษาชั้นปที่ 4 11 34.37 

รวม 32 100 
 

2. ตารางท่ี 2 ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมใด (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ) 

กิจกรรม 

จำนวน 
จำนวน 
นักศึกษา 
ทั้งหมด 

กิจกรรมที่เข้าร่วม 
นักศึกษา 
/กิจกรรม 

1. งานเลี้ยงต้อนรับ 

32 

10 
2. กิจกรรมการเรียนการสอน (การสอบ) 4 
3. การปรุงอาหาร ณ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  3 
4. ทัศนศึกษาอยุธยา 2 
5. Buddy 11 
6. ทัศนศึกษาวัดพระศรีรัตนศาสดาราม 3 
7. การล่องเรือแม่น้ำเจ้าพระยา 3 
8. พักหอพักเดียวกัน 18 
9. งานเลี้ยงอำลา  22 
10. ทัวร์สวนจตุจักร 3 
11. ซื้อของฝาก ณ ร้าน Golden Place 3 
12. ชอปปิ้งเยาวราช 3 

รวม 32 - 
 
จากตารางที่ 2 พบว่า นักศึกษา มีส่วนรวมในการจัดกิจกรรมงานเลี้ยงอำลา ของโครงการแลกเปลี่ยน

และความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational  College  of  China มาก
ที่สุด จำนวน 22 คน รองลงมาเป็นกิจกรรมด้วยการพักห้องเดียวกัน จำนวน 18 คน และลำดับที่ 3 เป็น
กิจกรรมการเป็น Buddy จำนวน 11 คน และกิจกรรมงานเลี ้ยงต้อนรับ จำนวน 10 คน ตามลำดับ 
 



ตารางท่ี 3 ระดับความพึงพอใจจากการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่าง
มหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China 
ลำดับ 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น  
N 

 
ค่า 
x  

 
ค่า 
SD 

 
แปล 
ความ 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1 ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมการศึกษา
ดูงาน Guizhou Nursing 
Vocational  College  of  China  

9 6 13 2 2 32 3.56 1.14 มาก 

2 การศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนของ
นักศึกษาจีน ในครั้งนี้  

18 9 5 0 0 32 4.41 0.74 มาก
ที่สุด 

3 ท่านต้องการให้คณะฯ จัดกิจกรรม 
เช่นนี้ในโอกาสต่อไป 

21 8 2 1 0 32 4.53 0.75 มาก
ที่สุด 

4 หากท่านมีโอกาสในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กัสถาบัน
การศึกษาพยาบาลในประเทศจนี 
ท่านยนิดีเขา้ร่วม 

23 6 3 0 0 32 4.63 0.65 มาก
ที่สุด 

5 ความไม่สะดวกที่มีนักศึกษาจีนมา
พักอาศัยอยู่ในหอพักของคณะ
พยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 

5 0 3 6 18 32 2.00 1.44 น้อย 

 

จากตารารางที่ 3 พบว่า ระดับความพึงพอใจจากการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือ
ระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China หากท่านมีโอกาสในการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับสถาบันการศึกษาพยาบาลในประเทศจีน ท่านยินดีเข้าร่วม ค่าเฉลี่ย 4.63 อยู่ในระดับ
มากที่สุด และความไม่สะดวกที่มีนักศึกษาจีนมาพักอาศัยอยู่ในหอพักของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์  
ค่าเฉลี่ย 2.00 อยู่ในระดับ น้อย  

 

 

 

 

 

 

 

 



รูปที่ 1 ความประทับใจที่ท่านมีต่อโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย
เครือข่าย Guizhou Nursing Vocational  College  of  China 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รูปที่ 2 สิ่งที่ท่านอยากให้คณะฯ ปรับปรุงในการจัดโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่าง
มหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational  College  of  China 
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สิ่งที่ท่านอยากให้คณะฯ ปรับปรุงในการจัดโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่าง
มหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational  College  of  China

อยากให้มีกิจกรรมท่ีได้แลกเปลี่ยนทางด้านภาษา และท าร่วมกันกับนักศึกษาทุกกลุ่มมากข้ึน 

การจัดสถานท่ีในการท่องเท่ียวของนักศึกษาให้มีความหลากหลายมากย่ิงข้ึน

อยากให้มีหอพักส าหรับนักศึกษาชายภายในตัวคณะ เพื่อความสะดวกของอาจารย์และนักศึกษาชายจากจีน

เพ่ือนนักศึกษาจีนมี
ความพร้อมที่จะ
เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ 
เปิดใจรับเสมอ ๆ

30%

ได้แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์
ทางด้านภาษา 

วัฒนธรรม
29%

ประทับใจมิตรภาพที่
ดี และได้สาน

สัมพันธภาพอันดี
41%

ความประทับใจที่ท่านมีต่อโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัย
เครือข่าย GUIZHOU NURSING VOCATIONAL  COLLEGE  OF  CHINA



ข้อที่ 6 ท่านได้ประโยชน์อะไรจากการมาศึกษาดูงานของ น.ศ.จาก Guizhou Nursing 
Vocational  College  of  China 

ได้ทักษะภาษา ได้ฝึกทักษะภาษาจีนของตนเองให้พัฒนาได้ดียิ่งขึ้น ลำดับต่อมาคือประสบการณ์การ
เรียน ได้แลกเปลี่ยนความรู้ความเข้าใจกันระหว่างการพยาบาลไทยและจีน และสุดท้ายได้เพ่ือนที่ดี มิตรภาพ 

Activity evaluation results Guizhou Nursing Vocational College of China between 
November 4 and 16, 2024 By Guizhou Nursing 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

จากแบบสอบถามการมาศึกษาดูงานของ นักศึกษา จาก Guizhou Nursing Vocational  College  of  
China จำนวน 26 คน สรุปได้ดังนี้ 1. Overall Satisfaction How satisfied are you with the overall 
experience of visiting Kuakarun Faculty of Nursing? จำนวน 26 คน เลือกคำตอบ Very satisfied  
2.  Content Relevance To what extent did the content and activities of this visit meet your 
expectations and objectives? จำนวน 26 คน เลือกคำตอบ Exceeded Expectations จำนวน 25 คน และ 
Met Expectations จำนวน 1 คน และ 3. Knowledge and Skills Acquired How satisfied are you with 
the knowledge and skills you gained from this visit?  จำนวน 26 คน ตอบ Very Satisfied 

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติมของ นักศึกษา จาก Guizhou Nursing Vocational  College  of  China  
• welcome to Guizhou 
• I hope to come again next time. 
• I hope to have the opportunity to participate in such activities again next 

time. 
• It is hope that teacher can participate in the course for a longer of time and 

welcome to Guizhou Nursing  
• welcome to my hometown Guizhou. 
• Very good 
• Thank you 

   

   

   

                       
                          

                   
                       

                        
        



• No problem I love it. 
• Everything is great 
• สุดยอด 
• I think we are well prepared and I hope our friendship an last forever. I also 

welcome everyone to come to China and Guizhou 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 5 ภาพประกอบการศึกษาดูงาน ระยะที่ 1 สถาบันการศึกษาเครือข่าย 
 Guizhou Nursing Vocational College of China ระหว่างวันที่ 3 – 16 พฤศจิกายน 2567 
ประมวลภาพกิจกรรมต้อนรับคณะศึกษาดูงานจาก Guizhou Nursing Vocational College of China 

วันที่ 4 พฤศจิกายน 2567 
 

   
 
 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 



 
 
 
 

 
 

 

 



ประมวลภาพร่วมกิจกรรมการประกวดนวัตกรรมทางการพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกิจกรรมการเรียนการสอนและการสอบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การดูแลประคับประคอง ณ โรงพยาบาลราชพิพัฒน์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติ  
ณ ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ บ้านบางแค 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพร่วมงานวันคล้ายวันสถาปนา มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกิจกรรมมอบเครื่อง Virtual Reality และเปิดห้อง KFN VR Sim 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพกิจกรรมทัศนศึกษาในสถานที่ท่องเที่ยว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประมวลภาพพิธีมอบเกียรติบัตรให้กับคณะศึกษาดูงาน 
จาก Guizhou Nursing Vocational College of China 



โครงการแลกเปลี�ยนนกัศึกษา
อาจารยกั์บมหาวทิยาลัยเครอืขา่ย

รายงานผลการดาํเนนิการ

ระยะที� 2 ระยะเยอืน  Guizhou Nursing Vocational College of China

จดัทําโดย
รองคณบดฝี�ายวเิทศสมัพนัธแ์ละสง่เสรมินวตักรรม
และคณะกรรมการวเิทศสมัพนัธแ์ละภาพลักษณอ์งค์กร

คณะพยาบาลศาสตรเ์กื�อการุณย ์มหาวทิยาลัยนวมนิทราธริาช
ระหวา่งวนัที� 14 – 22 มถินุายน 2568



 

รายงานผลการดำเนินการโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา  
อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย 

ระยะที่ 2 ระยะเยือน 
Guizhou Nursing Vocational College of China 

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
ระหว่างวันที่ 14 – 22 มิถุนายน 2568 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ผู้รับผิดชอบโครงการ 
 
 
 
 
 
 

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์  มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
ปีงบประมาณ  พ.ศ. 2568
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บทสรุปผู้บริหาร 
การดำเนินโครงการแลกเปลี ่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย คณะพยาบาลศาสตร์ 

เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ระยะที่ 2 ระยะเยือน สถาบันการศึกษา Guizhou Nursing Vocational 
College of China มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อส่งเสริมให้อาจารย์ของคณะฯ และสถาบันการศึกษาเครือข่ายเพิ่มพูน
ประสบการณ์ การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตและหรือหลักสูตรอื่น ๆ 2) เพื่อส่งเสริม 
การสร้างความร่วมมือด้านการวิจ ัยและหรือนวัตกรรมของอาจารย์ของคณะฯ กับมหาวิทยาลัยเครือข ่าย  
3) เพื ่อส่งเสริมและเปิดโอกาสในการเร ียนรู ้และแลกเปลี ่ยนทางวัฒนธรรม 4) เพื ่อส่งเสริมความร่วมมือ  
การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านโปรแกรมการแลกเปลี่ยนการดูงานระยะสั้นทั้งของอาจารย์และหรือ
นักศึกษา โดยการดำเนินการจัดโครงการฯ ในระยะที่ 2 ระยะเยือน มีกำหนดการศึกษาดูงานและแลกเปลี ่ยน  
แบบพัก - ค้าง ของสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China ระหว่างวันที่  
14 – 22 มิถุนายน 2568 ระยะเวลา 9 วัน กลุ่มเป้าหมายคือ อาจารย์และนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาเครือข่าย 
มาศึกษาดูงาน จำนวน 24 คน โดยใช้งบประมาณเบิกจ่ายจากเงินอุดหนุนรัฐบาล ในระยะที่ 2 ระยะเยือน จำนวน 
136,360 บาท ประจำปีงบประมาณ 2568 เพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายในโครงการฯ 
 การดำเนินโครงการดังกล่าวเป็นไปด้วยความเรียบร้อย โดยผลการประเมินโครงการฯ ในระยะที่ 2  
ระยะเยือน พบว่า ตัวชี้วัดที่ 1 คณาจารย์และนักศึกษา จำนวน 24 คน สถาบันการศึกษาเครือข่าย ไปศึกษาดูงาน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างความร่วมมืออย่างต่อเนื่องเป็นปีที่ 2 ณ Guizhou Nursing Vocational College of 
China ตามกำหนดการ คิดเป็นร้อยละ 100 ตัวช้ีวัดที่ 2 องค์ความรู้/ชิ้นงานที่เกิดจากประสบการณ์การศึกษาดูงาน 
ระยะที่ 2 ระยะเยือน ซึ่งมีผู้บริหาร อาจารย์รวมดูงาน จำนวน 4 ท่าน ซึ่งส่งผลให้องค์ความรู้/ชิ้นงานจึงมีจำนวน 5 
ชิ้น โดยมาจากคณาจารย์ 2 ชิ้น นักศึกษา 3 ชิ้น  ดังนี้ 1) การจัดการเรียนการสอนโดยการใช้ VR รับผิดชอบโดย  อ.
สุรเชษฐ์ บุญโชคอนันต์ และอ.ศรัณยา พิมลเกตุกุล และทีมนักศึกษา 2) การส่งเสริมกิจการนักศึกษา รับผิดชอบโดย 
อ.ชนิภา ยอยืนยง และรองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา ผศ.สุณี เวชประสิทธิ์ และทีมนักศึกษา 3) โครงการ เรื่อง  
กดจุดผ่อนคลาย สไตล์คนกรุง : ยกระดับสุขภาพคนเมืองจากศาสตร์จีนด้วยมือเรา โดยทีมนักศึกษา 4) โครงการ 
"กล่องเยียวยาใจ" (Healing Box Project) โดยทีมนักศึกษา 5) โครงการแนะแนวเส้นทางสู ่การเป็นนักศึกษา
แลกเปลี่ยน ไทย-จีน โดยทีมนักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 100 ตัวชี้วัดที่ 3 จำนวนกิจกรรมความร่วมมือระหว่าง
เครือข่าย ได้แก่ กิจกรรมเดินทางไปแลกเปลี่ยน กิจกรรมต้อนรับทีมศึกษาดูงาน และกิจกรรมประชุมวิชาการ คิดเป็น
ร้อยละ 100 ตัวช้ีวัดที่ 4 คณะอาจารย์ที่เข้าร่วมโครงการมีการสร้างชิ้นงานที่เกิดจากศึกษาดูงานมีการสร้างชิ้นงาน
ที่เกิดจากประสบการณ์การศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้เผยแพร่ในคณะ คือ อ.สุรเชษฐ์ บุญโชคอนันต์ และอ.ศรัณ
ยา พิมลเกตุกุล เผยแพร่องค์ความรู้ในการประชุมคณาจารย์ประจำเดือนกรกฎาคม 2568 คิดเป็นร้อยละ 100 และ
ตัวชี้วัดที่ 5 สถาบันการศึกษาเครือข่าย มีแผนกิจกรรมความร่วมมือในปีงบประมาณ 2569 คือ กิจกรรมต้อนรับ
คณาจารย์และนักศึกษาจาก Guizhou Nursing Vocational College of China มาศึกษาดูงาน คณะพยาบาล
ศาสตร์เกื้อการุณย์ ณ จากผลการประเมินโครงการสรุปได้ว่า โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัย
เครือข่าย ระยะที่ 2 ระยะเยือนจากสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China 
ได้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ คิดเป็นร้อยละ 100 จากการทบทวนหลังปฏิบัติงาน (After Action Review : AAR) 
ผ่านช่องทางออนไลน์ พบว่า PDCA ๑) ตารางการไปศึกษาดูงานในครั้ง เป็นการไปศึกษาดูงานในช่วงที่รายวิชาส่วน
ใหญ่ไม่มีการจัดการเรียนการสอนทำให้กระทบต่อเวลาเรียนน้อยลง และขอให้จัดตรงกับช่วงปิดเทอมในปีต่อไปเพ่ือ
ไม่ให้กระทบกับการจัดการเรียนการสอน ๒) การประสานงานต้องเน้นย้ำถึงความจำเป็นในการยืนยันวันเวลา
กิจกรรมล่วงหน้าอย่างน้อย 3 เดือน เพื่อให้ทางหน่วยงานสามารถเตรียมการประสานงานผู้บริหาร อาจารย์ และ
นักศึกษาได้  3) รถรับ-ส่ง ระหว่างการศึกษาดูงาน มีจัดสรรที่ดี มีข้อเสนอแนะคือ ควรมีการจัดเตรียมรถรับ-ส่งใน
กรณีฉุกเฉิน (standby) ) 4) การจัดตารางการศึกษาดูงานควรมีการพิจารณาจัดล่วงหน้าอย่ างน้อย 2 – 3 เดือน 
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ก่อนการไปศึกษาดูงาน โดยขอให้คณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์และภาพลักษณ์องค์กรวางแผนการดำเนินงานล่วงหน้า 
และตารางการศึกษาดูงาน ควรมีการติดต่อประสานงานเพื่อให้คณะศึกษาดูงานทราบรายละเอียดชี้แจ้งถึงกิจกรรม
ต่างๆ ล่วงหน้าเพื่อให้คณะศึกษาดูงานได้มีการเตรียมตัวล่วงหน้า  และ 5) ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม การจัดคัดเลือด
นักศึกษาและการจองตั๋วเครื่องบินควรมีการพิจารณาจัดล่วงหน้าอย่างน้อย 2-3 เดือน ก่อนเวลาการเดินทาง รวมไป
จนถึงพิจารณาเส้นทางและสายการบินให้มีความเหมาะสม เพื่อลดความเสี่ยงในการยกเลิกการเดินทางของสายการ
บินอันเนื่องมาจากสภาพอากาศในแต่ละพื้นที่ โดยขอให้คณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์และส่งเสริมภาพลักษณ์องค์กร
วางแผนการดำเนินงานล่วงหน้า และตารางประชาสัมพันธ์กิจกรรมควรมีการกล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงของค่าใช้จ่าย
หากเกิดเหตุฉุกเฉิน  

ลงชื่อ   
(ผู้ช่วยศาสตราจารย์วารีรัตน์ จิตติถาวร) 

รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์และส่งเสริมนวัตกรรม 
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คำนำ 
  

รายงานผลการดำเนินโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย คณะพยาบาล
ศาสตร์เกื ้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ระยะที่ 2 ระยะเยือนสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou 
Nursing Vocational College of China จัดทำขึ ้นสรุปผลโครงการฯ ปัญหาอุปสรรคพร้อมทั ้งแนวทางการ
ดำเนินการแก้ไขในครั้งถัดไป เพื่อให้เกิดแนวปฏิบัติที่เหมาะสมสำหรับคณะศึกษาดูงานในระยะถัดไป การดำเนิน
โครงการฯ ยังมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อตอบสนองพันธกิจของคณะพยาบาลศาสตร์เกื ้อการุณย์ มีรูปแบบการจัด
โครงการมีความสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช และยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาล
ศาสตร์เกื้อการุณย์ ตลอดจนสอดคล้องกับค่านิยมองค์กรของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ วัตถุประสงค์หลักของ
รายงานมุ่งชี ้ให้เห็นผลสัมฤทธิ์ของโครงการในภาพรวมของโครงการฯ รวมทั้งข้อเสนอแนะต่าง ๆ จากการจัด
การศึกษาดูงานระยะที่ 2 เพื่อจะได้นำไปพัฒนาปรับปรุงแก้ไขในการดำเนินงานในอนาคตให้มีประสิทธิภาพมาก
ยิ่งขึ้น 
 คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานผลการดำเนินการโครงการฯ ฉบับนี้จะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์ 
ในการจัดโครงการหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ในครั้งต่อไป  
 

คณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์และส่งเสริมภาพลักษณ์องค์กร 
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รายงานผลการดำเนินโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย 
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

 
1.  ชื่อโครงการ  
  โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย  
 ระยะที่ 2 ระยะเยือนสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China  
 
2.  ผู้รับผิดชอบโครงการ  
 รองคณบดีฝ่ายวิชาการ และผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์  
 
3.  สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

แผนพัฒนามหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ๕ ปี (25๖๖-25๗๐) ยุทธศาสตร์ที่ ๒ พัฒนาเครือข่ายและ 
สร้างสรรค์งานวิจัยด้านศาสตร์เขตเมือง วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ ๒.๑ ผลงานวิจัยและนวัตกรรมสามารถนำไปใช้
ให้เกิดประโยชน์ต่อกรุงเทพมหานคร สังคม และประเทศชาติ กลยุทธ์ที่ ๒.๑.๑ การพัฒนาศักยภาพอาจารย์ 
นักวิจัย และบุคลากรทีเ่กีย่วข้อง 
 
4.  สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 

โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย เป็นโครงการที่จัดตามนโยบายของ
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 2568 -๒๕
72 สอดคล้องในประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๑ การจัดการศึกษาที่มุ่งพัฒนาบัณฑิตที่มีความเป็ นเลิศในการดูแล
สุขภาพคนเมือง วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ 1.2  บัณฑิตดีวิถีเมือง  กลยุทธ์ 1.2.1 พัฒนาศักยภาพนักศึกษาให้มี
ลักษณะ KARUN 

 
5.  สอดคล้องกับค่านิยมองค์กร (core values) ของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
  K – Keenness  
  A – Altruism  
     R – Respect  
   U – Unity 
   N – Nurture 
 
6.  ความเชื่อมโยงกับการประกันคุณภาพการศึกษา 
 องค์ประกอบที่ ๒ บัณฑิต  ตัวบ่งชี้ที ่ ๒ .1 คุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษา
แห่งชาติ  
 
7.  การปรับปรุงการจัดโครงการจากครั้งก่อน 
 เป็นการจัดโครงการฯ การเยือนศึกษาดูงานเต็มรูปแบบกับสถาบันเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational 
College of China โดยการปรับปรุงในปีการศึกษานี้ คือ การจัดตารางการศึกษาดูงานให้มีความเวลาที่เหมาะสม
มากขึ ้น ลดการทับซ้อนการการเร ียนการสอนของคณะพยาบาลศาสตร์เกื ้อการุณย์  เนื ่องจากการศึกษา 
ดูงานครัง้นี้มีกำหนดระยะเวลาที่คณะศึกษาดูงานฯ ในช่วงเวลาที่เหมาะสม อยู่ระหว่างการปิดภาคการศึกษา 
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8.  หลักการและเหตุผล/เหตุผลความจำเป็น 

โครงการแลกเปลี ่ยนน ักศึกษา อาจารย ์ก ับมหาว ิทยาล ัยเคร ือข ่ายนับม ีความสำคัญต่อการจัด  
การเรียนการสอนในหลักสูตรของการศึกษาระดับอุดมศึกษา ความร่วมมือด้านการวิจัย ความร่วมมือด้าน  
การประชุมวิชาการ ตลอดจนกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือการพัฒนาร่วมกันระหว่างสถาบันการศึกษาเครือข่าย นอกจากนี้ ไม่
เพียงเป็นการสร้างโอกาสในการเรียนรู้ระบบการศึกษาต่างสถาบันแต่ยังเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมอีก
ด้วย ซึ่งในปัจจุบันเทคโนโลยีเชื่อมผู้คนในโลกเข้าด้วยกัน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมเป็นสิ่งท้าทาย ใน
ประเทศต่าง ๆ  ที่มีความเจริญด้านการจัดการศึกษา ด้านการแพทย์การพยาบาล การผดุงครรภ์และการสาธารณสุข 
ตลอดจนด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา การศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนความโดดเด่นต่าง ๆ ทั้งด้านการศึกษาวิจัย
และนวัตกรรม ในสถาบันการศึกษาเครือข่ายต่าง ๆ ที่มีมาตรฐานระดับโลก ซึ่งสถาบันการศึกษาเครือข่ายมีการ
พัฒนาการศึกษาวิจัยไม่ว่าจะเป็นทางด้านการศึกษา ด้านการแพทย์ การพยาบาล การผดุงครรภ์และการสาธารณสุข 
นอกจากนี้ สถาบันการศึกษาเครือข่ายยังมี การจัดการศึกษา การเรียนรู้ที่มีความทันสมัยผ่านการใช้เทคโนโลยีทาง
การศึกษา อาทิเช่น การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบเสมือนจริง (simulation) การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนการ
สอนทั้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการจัดการศึกษาระดับอุดมศึกษาของคณะพยาบาลศาสตร์เกื ้อการุณย์ ให้
ความสำคัญกับการเรียนรู้เพื่อดูแลสุขภาพประชาชนตามช่วงวัย ให้การพยาบาลทั้งมิติการส่งเสริม ป้องกัน ดูแล ฟ้ืนฟู 
โดยคณะ ฯ มีพันธกิจในการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งสนองความต้องการด้านสุขภาพของประชาชนเมืองในทุกช่วง
วัย นอกจากนี้คณะฯ จะบ่มเพาะให้นักศึกษามีคุณธรรมจริยธรรม มีความรู้มีปัญญา ปฏิบัติการดูแลประชาชนเขต
เมืองแล้ว คณะฯ ยังสนับสนุนให้นักศึกษามีคุณลักษณะของ Keenness กระตือรือร้น สนใจใฝ่เรียนรู้และสั่งสมความ
เชี่ยวชาญอีกท้ังยังยึดกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติในด้านการสื่อสารและเทคโนโลยี ความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษาคณะฯ จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร เสริมหลักสูตร     
การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง การสร้างเสริมประสบการณ์จริง  

จากเหตุผลข้างต้น คณะฯ จึงมีเล็งเห็นถึงความสำคัญในการดำเนินโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์
กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย เพื่อส่งเสริมให้อาจารย์ผู้สอน ศึกษาดูงาน จัดทำข้อตกลงความร่วมมือในพันธกิจการผลิต
บัณฑิต การวิจัยและนวัตกรรม การบริการวิชาการแก่สังคม ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้วัฒนธรรมระหว่าง
สถาบันการศึกษาเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้ ทางคณะฯ จึงมีความสนใจในการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนและควา ม
ร่วมมือกับสถาบันการศึกษาอื่น ๆ อย่างต่อเนื่อง เพื่อเปิดโอกาสให้อาจารย์ นักศึกษาของทั้งสองสถาบันได้มีการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความคิด เรียนรู้การใช้ชีวิตที่ข้ามวัฒนธรรม ทำให้นักศึกษาและอาจารย์ได้มีโอกาสเปิดโลก
ทัศน์รับสิ่งใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อทั้งตนเองและต่อการจัดการเรียนการสอนระหว่างสถาบันการศึกษาเครือข่าย 
ส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตให้เป็นผู้สนใจใฝ่เรียนรู้ รู้จักใช้ภาษาในการสื่อสารพัฒนาทักษะสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
คณะฯ จึงจัดทำโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่ายเพื่อให้เกิดกิจกรรมการพัฒนา
ระหว่างสถาบันการศึกษาเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง  

 
9.  วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 9.1 เพื ่อส ่งเสร ิมให ้อาจารย ์ของคณะฯ และสถาบันการศึกษาเคร ือข ่ายเพิ ่มพูนประสบการณ์  
การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตและหรือหลักสูตรอ่ืน ๆ 
 9.2 เพื ่อส่งเสริมการสร้างความร่วมมือด้านการวิจัยและหรือนวัตกรรมของอาจารย์ของคณะฯ กับ
มหาวิทยาลัยเครือข่าย 
 9.3 เพ่ือส่งเสริมและเปิดโอกาสในการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม 
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 9.4 เพื่อส่งเสริมความร่วมมือการแลกเปลี่ยนประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านโปรแกรมการแลกเปลี่ยนการดู
งานระยะสั้นทั้งของอาจารย์และหรือนักศึกษา 
 
10. เป้าหมาย 

เป็นโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่ายซึ่งเป็นการศึกษาดูงานของอาจารย์และ
หรือนักศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ ทั้งนี้ กิจกรรมการศึกษาดูงานและการแลกเปลี่ยนอาจารย์และหรือ
นักศึกษาในการเพ่ิมประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตและหรือหลักสูตรอ่ืน ๆ และ
ส่งเสริมการสร้างความร่วมมือด้านการวิจัยและหรือนวัตกรรมของอาจารย์ของคณะฯ กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย อีก
ทั้งเพ่ือขยายความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาอ่ืน ๆ เพิ่มขึ้น โดยในระยะที่ 2 ระยะเยือนสถาบันการศึกษาเครือข่าย 
Guizhou Nursing Vocational College of China โดยมีกำหนดการดูงานและแลกเปลี่ยนแบบพัก - ค้าง ระหว่าง
วันที่ 14 – 22 มิถุนายน 2568 ระยะเวลา 9 วัน กลุ่มเป้าหมายคือ อาจารย์และนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 
เกื ้อการุณย์ ไปศึกษาดูงาน ณ สถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China 
จำนวน 24 คน 

 
11. งบประมาณดำเนินการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 

 งบประมาณกรุงเทพมหานคร 
 เงินอุดหนุนรัฐบาล    
 เงินรายได้ของคณะฯ    
 กองทุนมหาวิทยาลัย  
 งบประมาณจากแหล่งอ่ืน ๆ ...........................  

ระยะที่ 1 ระยะเยือนสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China งบประมาณ
จำนวน 136,360 บาท  

งบประมาณที่
ได้รับอนุมัติ  

งบประมาณที่ใช้จ่ายจริง  งบประมาณ
คงเหลือ  

136,360 บาท 96,680 บาท 
โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
1. ค่าโดยสารเครื่องบินขาไป - ขากลับ   58,720 บาท 
2. ค่าเบี้ยเลี้ยง     18,800 บาท 
3. ค่าประกันภัยการเดินทาง      13,760  บาท 
4. ค่าธรรมเนียมหนังสือเดินทาง   1,000 บาท 
5. ค่าตอบแทนพนักงานขับรถและพนักงานประจำรถ  4,400 บาท 

39,680 บาท 

 
12. ระยะเวลาดำเนินโครงการ  
 ดำเนินการจัดโครงการฯ ระยะที่ 2 ระยะเยือน สถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational 
College of China เริ ่มตั ้งแต่วันที ่ 14 – 22 มิถุนายน 2568 โครงการแบบพัก – ค้าง สถานที่ในการดำเนิน
โครงการฯ คือ Guizhou Nursing Vocational College of China มณฑลกุ้ยโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน 
 
13. สถานที่ดำเนินการ 
 Guizhou Nursing Vocational College of China มณฑลกุ้ยโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน 
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14. กิจกรรมการดำเนินงาน   
14.1 ลักษณะกิจกรรม/รูปแบบกิจกรรม 
เป็นกิจกรรมการศึกษาดูงานสถาบันเครือข่าย ระยะที่ 2 ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou 

Nursing Vocational College of China 
14.2 ขั้นตอนวางแผนและมอบหมายงาน (Plan) 

 - วางแผนการดำเนินการโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษาเครือข่ายและ       
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
 - ประสานงานผู้เกี่ยวข้อง
 - ดำเนินการประชาสัมพันธ์เพ่ือคัดเลือกนักศึกษาเพ่ือจัดทำรายชื่อการศึกษาดูงาน  
 - เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติจัดทำโครงการฯ 

- ประสานงานกับสถาบันเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China เพื ่อทราบรายละเอียด
การศึกษาดูงานตลอดระยะเวลา 9 วัน  

14.3 ขั้นตอนการดำเนินงาน (Do)   
 ภายหลังจากได้รับการอนุมัติโครงการจากผู้บริหารแล้ว จึงดำเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
  ๑๔.๓.1 คัดเลือกนักศึกษาเพ่ือจัดทำรายชื่อการศึกษาดูงาน  

๑๔.๓.2 จัดทำคำสั่งให้นักศึกษาและอาจารย์เข้าร่วมศึกษาดูงาน ณ สถาบันเครือข่าย 
  ๑๔.๓.3 ประสานงานกับสถาบันเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China 
เพ่ือแจ้งรายชื่อและกำหนดการเดินทางเพ่ือการศึกษาดูงานตลอดระยะเวลา 9 วัน 
  ๑๔.๓.4 ดำเนินการจัดซื้อตั๋วเครื่องบิน ไป - กลับ และประกันการเดินทาง 
  ๑๔.๓.5 ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ผู้ดูแลรถประจำคณะในการเดินทางไปยังสนามบิน 
  ๑๔.๓.6 ดำเนินโครงการ 

14.4 ขั้นตอนการตรวจสอบ/ประเมินผล (Check) 
  ประเมินผลและสรุปผลการประเมินโครงการฯ ระยะที่ 2 ระยะเยือนสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou 
Nursing Vocational College of China เสนอผู้บริหารมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

ผลประเมินตัวชี้วัดความสำเร็จของการจัดโครงการ 
          ๑) ระดับผลผลิต (เป้าหมาย) 

    ตัวชี้วัดที่ 1 ส่งคณาจารย์และนักศึกษาจำนวน 24 คน ไปศึกษาดูงานสถาบันการศึกษาเครือข่าย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างความร่วมมือ ณ Guizhou Nursing Vocational College of China ค่าเป้าหมาย  
คือ คณาจารย์ และนักศึกษามาศึกษาดูงานตามวัน-เวลาที่กำหนด 

 ผลการประเมิน     
 การดำเนินการโครงการฯ ระยะท่ี 2 ระยะเยือนสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing  

Vocational College of China เป็นตามตารางที่กำหนด 
 ตัวช้ีวัดที่ 2 องค์ความรู้/ชิ้นงานที่เกิดจากประสบการณ์การศึกษาดูงาน  
 ผลการประเมิน     
 ระยะที่ 2 ระยะเยือน ซึ่งมีผู้บริหาร อาจารย์รวมดูงาน จำนวน 4 ท่าน ซึ่งส่งผลให้องค์ความรู้/
ชิ้นงานจึงมีจำนวน 5 ชิ้น โดยมาจากคณาจารย์ 2 ชิ้น นักศึกษา 3 ชิ้น  ดังนี้ 1) การจัดการเรียนการสอนโดยการใช้ 
VR รับผิดชอบโดย  อ.สุรเชษฐ์ บุญโชคอนันต์ และอ.ศรัณยา พิมลเกตุกุล และทีมนักศึกษา 2) การส่งเสริมกิจการ
นักศึกษา รับผิดชอบโดย อ.ชนิภา ยอยืนยง และรองคณบดีฝ่ายกิจการนักศึกษา ผศ.สุณี เวชประสิทธิ์ และทีม
นักศึกษา 3) โครงการ เรื่อง กดจุดผ่อนคลาย สไตล์คนกรุง : ยกระดับสุ ขภาพคนเมืองจากศาสตร์จีนด้วยมือเรา  
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โดยทีมนักศึกษา 4) โครงการ "กล่องเยียวยาใจ" (Healing Box Project) โดยทีมนักศึกษา 5) โครงการแนะแนว
เส้นทางสู่การเป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยน ไทย-จีน โดยทีมนักศึกษา  
 ตัวช้ีวัดที่ 3 จำนวนกิจกรรมความร่วมมือระหว่างเครือข่าย  
 ผลการประเมิน     
 กิจกรรมเดินทางไปแลกเปลี่ยน กิจกรรมต้อนรับทีมศึกษาดูงาน และกิจกรรมประชุมวิชาการ  
 ตัวชี้วัดที่ 4 คณะอาจารย์ที่เข้าร่วมโครงการมีการสร้างชิ้นงานที่เกิดจากศึกษาดูงานมีการสร้าง
ชิ้นงานที่เกิดจากประสบการณ์การศึกษาดูงาน แลกเปลี่ยนเรียนรู้เผยแพร่ในคณะ คือ  
 ผลการประเมิน     
 อ.สุรเชษฐ์ บุญโชคอนันต์ และอ.ศรัณยา พิมลเกตุกุล เผยแพร่องค์ความรู้ในการประชุมคณาจารย์
ประจำเดือนกรกฎาคม 2568  
 ตัวชี้วัดที่ 5 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ สถาบันการศึกษาเครือข่าย มีแผนกิจกรรมความ
ร่วมมือในปีงบประมาณ 2568  
 ผลการประเมิน     
 มีแผนกิจกรรมความร่วมมือในปีงบประมาณ 2569 คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการประชุมวิชาการ
ประจำปี 2569 คือ การมีส่วนร่วมในกิจกรรมการประชุมวิชาการประจำปี 2569 ในสัปดาห์กิจกรรมวันคล้ายวัน
สถาปนาคณะฯ ปีที ่ 72 เดือนพฤษภาคม 2568 และกิจกรรมการส่งคณาจารย์และนักศึกษาไปศึกษาดูงาน ณ 
Guizhou Nursing Vocational College of China มีการวางแผนกิจกรรมทั้ง 2 กิจกรรม  

14.5 ขั้นตอนการนำผลการประเมินมาวางแผนพัฒนาปรับปรุงการดำเนินงาน (Act) 
  รวบรวมผลการประเมินการจัดโครงการเข้าสู่การประชุมการทบทวนหลังปฏิบัติงาน (After Action Review : AAR) 
เพ่ือร่วมกันวิเคราะห์กระบวนการดำเนินการตลอดจนผลการประเมิน เพ่ือพัฒนาและปรับปรุงในการจัดโครงการฯ ในครั้งต่อไป 
  การนำผลการประเมินไปปรับปรุง และบูรณาการเข้ากับภารกิจอื่น ๆ ของคณะพยาบาลศาสตร์ 
เกื้อการุณย์อย่างไร (ถ้ามี) 
   ( / )  ไม่มี 
   (   )  มี   (สามารถปรับได้ตามความเหมาะสม) 

  (   )  เป็นโครงการ/กิจกรรมที่บูรณาการกับการเรียนการสอน 
  (   )   เป็นโครงการ/กิจกรรมที่บูรณาการกับการวิจัย 
  (   )   เป็นโครงการ/กิจกรรมที่บูรณาการกับการทำนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรม 
 

15. ประโยชน์ที่ได้รับจากการดำเนินโครงการ 
 ๑๕.1 การประสานความร่วมมือและความสัมพันธ์ที่ดีกับสถาบันเครือข่าย ระหว่างคณะพยาบาลศาสตร์  
เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชและสถาบันการศึกษาเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง 
 15.2 คณะอาจารย์ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาความร่วมมือด้านการวิจัยร่วมกันระหว่าง  
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชและสถาบันการศึกษาเครือข่าย 
 ๑๕.3 คณะอาจารย ์ได ้นำความร ู ้ประสบการณ์ท ี ่ ได ้ร ับมาเผยแพร ่ให ้คณาจารย ์และน ักศ ึกษา  
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช รับทราบทำให้เกิดการเรียนรู้ในวงกว้าง 

15.4 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช และสถาบันการศึกษาเครือข่ายมีแผน
กิจกรรมความร่วมมืออย่างต่อเนื่อง 
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16. ปัญหาและอุปสรรคในการดำเนินโครงการ 
 ๑๖.๑ การยืนยันการจัดกิจกรรมจากสถาบันเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China 
มีความล่าช้าโดยมีการยืนยันเวลาการจัดกิจกรรมใกล้กับตารางศึกษาดูงาน  
 16.2 เกิดการยกเลิกเที่ยวบินจากสายการบินอันเนื่องมาจากพายุไต้ฝุ่นหวู่ติบ ทำให้ต้องทำการจองเที่ยวบิน
ใหม่ 12 ชั่วโมงก่อนกำหนดการเดินทาง  
แนวทางการแก้ไขปัญหาและอุปสรรค 
 ๑) การแจ้งเน้นย้ำสถาบันเครือข่ายให้แจ้งกำหนดการจัดกิจกรรมล่วงหน้าอย่างน้อย 3 เดือนก่อนถึงวัน
กำหนดการเดินทาง เนื ่องจากทางคณะฯ ต้องใช้ระยะเวลาในการดำเนินการเขียนขออนุมัติโครงการฯ และ
ประสานงานหน่วยงานต่าง ๆ ไปจนถึงการคัดเลือกนักศึกษาเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมการแลกเปลี่ยน 

2) ขอให้มีการตรวจสอบช่วงเวลาและเส้นทางการบิน โดยคำนึงสภาพภูมิอากาศของสนามบินที่ต้องมี  
การพักเปลี่ยนเครื่อง หรือพิจารณาการบินตรงหากสามารถทำได้ และขอให้มีการเตรียมแผนสำรองหากเกิดการ
ยกเลิกเท่ียวบินอันเนื่องมาจากสภาพอากาศ  

 
17. ข้อมูลสรุปโครงการฯ เพิ่มเติม 

การดำเนินโครงการฯ ในระยะที่ 2 ระยะเยือนสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational 
College of China จากการทบทวนหลังปฏิบัต ิงาน (After Action Review : AAR) ทำให้มีการวางแผนการ
ดำเนินการในครั้งถัดไป ดังนี้ ๑) ตารางการไปศึกษาดูงานในครั้ง เป็นการไปศึกษาดูงานในช่วงที่รายวิชาส่วนใหญ่ไม่มี
การจัดการเรียนการสอนทำให้กระทบต่อเวลาเรียนน้อยลง และขอให้จัดตรงกับช่วงปิดเทอมในปีต่อไปเพื่อไม่ให้
กระทบกับการจัดการเรียนการสอน ๒) การประสานงานต้องเน้นย้ำถึงความจำเป็นในการยืนยันวันเวลากิจกรรม
ล่วงหน้าอย่างน้อย 3 เดือน เพื่อให้ทางหน่วยงานสามารถเตรียมการประสานงานผู้บริหาร อาจารย์ และนักศึกษาได้  
3) รถรับ-ส่ง ระหว่างการศึกษาดูงาน มีจัดสรรที่ดี มีข้อเสนอแนะคือ ควรมีการจัดเตรียมรถรับ -ส่งในกรณีฉุกเฉิน 
(standby) 4) การจัดตารางการศึกษาดูงานควรมีการพิจารณาจัดล่วงหน้าอย่างน้อย 2 – 3 เดือน ก่อนการไปศึกษา
ดูงาน โดยขอให้คณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์และส่งเสริมภาพลักษณ์องค์กรวางแผนการดำเนินงานล่วงหน้า และ
ตารางการศึกษาดูงาน ควรมีการติดต่อประสานงานเพื่อให้คณะศึกษาดูงานทราบรายละเอียดชี้แจ้งถึงกิจกรรมต่างๆ 
ล่วงหน้าเพื่อให้คณะศึกษาดูงานได้มีการเตรียมตัวล่วงหน้า 5) ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม การจัดคัดเลือดนักศึกษาและการ
จองตั๋วเครื่องบินควรมีการพิจารณาจัดล่วงหน้าอย่างน้อย 2-3 เดือน ก่อนเวลาการเดินทาง รวมไปจนถึงพิจารณา
เส้นทางและสายการบินให้มีความเหมาะสม เพื ่อลดความเสี ่ยงในการยกเลิกการเดินทางของสายการบินอัน
เนื่องมาจากสภาพอากาศในแต่ละพื้นที่ โดยขอให้คณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์และส่งเสริมภาพลักษณ์องค์กรวาง
แผนการดำเนินงานล่วงหน้า และตารางประชาสัมพันธ์กิจกรรมควรมีการกล่าวถึงการเปลี่ยนแปลงของค่าใช้จ่ายหาก
เกิดเหตุฉุกเฉิน 

 
 
 
 
 
 
 

 

ลงชื่อ ผู้รายงานข้อมูล 
      (ผู้ชว่ยศาสตราจารย์วารีรัตน์ จิตติถาวร) 
  รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์และส่งเสริมนวัตกรรม 
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ภาคผนวก 
            

หลักฐานประกอบการรายงานผลการจัดโครงการ 
 ภาคผนวก 1 สำเนาโครงการที่ได้รับอนุมัติ 
 ภาคผนวก 2 ตารางการศึกษาดูงาน 
 ภาคผนวก 3 ผลการประเมินการศึกษา 
 ภาคผนวก 4 ภาพประกอบการศึกษาดูงาน ระยะที่ 1 สถาบันการศึกษาเครือข่าย 
 Guizhou Nursing Vocational College of China ระหว่างวันที่ 14 – 22 มิถุนายน 2568 
 ภาคผนวก 5 โครงการจากการศึกษาดูงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 































































 

 

ภาคผนวก 2 ตารางการศึกษาดูงาน 
 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

ภาคผนวก 3 
ผลการประเมินความพึงพอใจและประสบการณ์โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา  

อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  
ระยะที่ ๒ ระยะเยือน สถาบันการศึกษา Guizhou Nursing Vocational College of China 

 
สรุปผลจากแบบประเมินในการเข้าร่วมโครงการฯ (สำหรับนักศึกษา) 

1. วัตถุประสงค์  
การประเมินครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจและประสบการณ์ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์

เกื ้อการุณย์ ที่มีต่อการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี ่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou 
Nursing Vocational  College  of  China ปีการศึกษา 2567  

2. ขอบเขตของการสำรวจ 
สำรวจความความพึงพอใจและประสบการณ์ของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ ที่มีต่อการเข้าร่วม

โครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational  College  of  
China ปีการศึกษา 2567 

3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ใช้แบบสอบถามออนไลน์ ในการจัดเก็บรวบรวมข้อมูล  เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม แล้วนำผลมาแจกแจงความถี่ 
หาค่าร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ผู ้ประเมินได้เก็บข้อมูลจากประชากรที ่ใช้ในการศึกษา ซึ ่งเป็นนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 

เกื้อการุณย์ ที่มีต่อการเข้าร่วม โครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou 
Nursing Vocational  College  of  China ปีการศึกษา 256๗ ที่มาร่วมกิจกรรม ที่ทำแบบประเมิน จำนวน ๒๐  คน 
โดยคำนวณหาค่าเฉลี่ยแล้วนำมาตีความหมายได้ดังนี้ 
  ค่าเฉลี่ย    

ค่าคะแนนเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง  มากที่สุด 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง  มาก 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง  ปานกลาง 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง  น้อย 
   ค่าคะแนนเฉลี่ย ๑.๐๐ – ๑.๔๙  หมายถึง  น้อยที่สุด 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ผลประเมินตัวชี้วัดความสำเร็จของการจัดโครงการ 



 

 

จากการจัดกิจกรรมโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing 
Vocational  College  of  China ในครั้งนี้มีนักศึกษาท่ีเข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ ดังนี้ 
 

ผลแบบประเมินกิจกรรม 
1. ตารางท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป 

ชั้นปีนักศึกษา จำนวน (คน) ร้อยละ 
นักศึกษาชั้นปีที่ 1 - - 
นักศึกษาชั้นปที่ 2 - - 
นักศึกษาชั้นปที่ 3 13 ๓๕.๐๐ 
นักศึกษาชั้นปที่ 4 7 ๖๕.๐๐ 

รวม 20 100 
 

2. ตารางท่ี 2 กิจกรรมที่ได้เข้าร่วมระหว่างการแลกเปลี่ยน (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

กิจกรรม 

จำนวน 
จำนวน 
นักศึกษา 
ทั้งหมด 

นักศึกษา/กิจกรรม 

1. การเรียนในห้องเรียน 

20 

๒๐ 
2. การฝึกปฏิบัติทางคลินิก ๑๕ 
3. การแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ๒๐ 
4. การเยี่ยมชมสถานพยาบาล/ชุมชน ๑๔ 

รวม ๒๐ - 
 
จากตารางที ่ 2 พบว่า นักศึกษามีส่วนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนในห้องเรียนและการ

แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมของโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing 
Vocational  College  of  China มากที่สุด จำนวน 2๐ คน รองลงมาเป็นกิจกรรมการฝึกปฏิบัติทางคลินิก 
จำนวน 1๕ คน และลำดับที่ 3 เป็นกิจกรรมการเยี่ยมชมสถานพยาบาล/ชุมชน จำนวน 1๔ คน 

ตารางท่ี 3 ระดับความพึงพอใจจากการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่าง
มหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China 

 

ลำ
ดับ

 

รายการประเมิน 

ระดับความคิดเห็น  
N 

 
ค่า 
x  

 
ค่า 
SD 

 
แปล 
ความ 

มาก
ที่สุด 
(5) 

มาก 
(4) 

ปาน
กลาง 
(3) 

น้อย 
(2) 

 

น้อย
ที่สุด 
(1) 

1 ระดบัความพึงพอใจต่อประสบการณท์ี่ได้รบั ๑๘ ๒ ๐ 0 0 ๒๐ ๔.๙๐ 0.31 มาก
ที่สุด 

 

จากตารารางที่ 3 พบว่า ระดับความพึงพอใจจากการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่าง
มหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China ค่าเฉลี่ย 4.๙๐ อยู่ในระดับมากที่สุด 

 



 

 

กราฟที่ ๑ สิ่งที่ได้เรียนรู้จากโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย 
Guizhou Nursing Vocational  College  of  China (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 
 จากกราฟที่ ๑ พบว่า นักศึกษาได้เรียนรู้ทักษะการสื่อสารระหว่างวัฒนธรรมและการมีความรับผิดชอบ  
มีระเบียบวินัยจากโครงการแลกเปลี ่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing 
Vocational  College  of  China มากที่สุด จำนวน 2๐ คน คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาเป็นความรู้ทางวิชาการ
ด้านการพยาบาล ร้อยละ ๙๕ ลำดับที่ 3 การใช้ทักษะภาษาอังกฤษ ร้อยละ ๗๐ และการมีสัมพันธภาพกับผู ้อ่ืน  
ร้อยละ ๑๐ ตามลำดับ 
 

กราฟที่ ๒ รูปแบบโครงการแลกเปลี่ยนที่ท่านสนใจให้มีเพิ่มเติม (เลือกได้มากกว่า 1 ข้อ) 

 
  

จากกราฟที่ ๒ พบว่า นักศึกษาสนใจให้มีการฝึกงานหรือดูงานต่างประเทศระยะยาว  มากที่สุด จำนวน 2๐ 
คน คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาเป็นโครงการแลกเปลี่ยนกับประเทศในอาเซียน ร้อยละ ๗๕ ลำดับที่ 3 โครงการ
ร่วมกับองค์กรพยาบาลระหว่างประเทศ ร้อยละ ๗๐ และการแลกเปลี่ยนระยะสั้น ๑ -๒ สัปดาห์ ร้อยละ ๕๕,       
การแลกเปลี่ยนแบบออนไลน์ ร้อยละ ๕, การแลกเปลี่ยนเป็นระยะเวลา ๑ เทอม ร้อยละ 5 ตามลำดับ 

[]

[]

[] []

[]

0

20

40

60

80

100

120

สิ่งที่ได้เรียนรู้จากจากโครงการแลกเปลี่ยนและความรว่มมือระหว่างมหาวิทยาลยัเครือข่าย 
Guizhou Nursing Vocational  College  of  China

[] 

[]

[]

[]

[]

[]
0

20

40

60

80

100

120

รูปแบบโครงการแลกเปลี่ยนท่ีท่านสนใจให้มีเพิ่มเติม 

เป
อร

เ์ซ็
นต

์ (%
) 



 

 

 
การนำประสบการณ์จากการแลกเปลี่ยนในโครงการมาประยุกต์ใช้ในรายวิชาหรือการเรียน 
ประสบการณ์จากการแลกเปลี่ยนช่วยให้นักศึกษาพัฒนาศักยภาพของตนเองทั้งด้านวิชาการและทักษะชีวิต 

เกิดความรับผิดชอบ มีวินัย และสามารถนำสิ่งที่เรียนรู ้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสมทั้งในห้องเรียนและใน  
การฝึกปฏิบัติทางการพยาบาล โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

ด้านทัศนคติและความรับผิดชอบ 
1. ได้แรงบันดาลใจจากความตั้งใจและความขยันของนักศึกษาจีน ทำให้เกิดแรงจูงใจในการตั้งใจเรียน

มากขึ้น 
2. ซึมซับระเบียบวินัย เช่น ความตรงต่อเวลา ความรับผิดชอบ และการมีวินัยในการจัดตารางชีวิตและ

การเรียน 
ด้านการเรียนรู้และทักษะทางวิชาการ 

1. นำความรู้ที ่ได้รับ เช่น การช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน การล้างมือ การประเมินผู้สูงอายุ หรือเทคนิค
การแพทย์แผนจีน (เช่น การประคบ นวด กัวซา) ไปใช้ในการฝึกปฏิบัติ 

ด้านการทำงานกลุ่มและการสื่อสาร 
๑. ได้เรียนรู้การเปิดใจรับฟังความคิดเห็นที่หลากหลาย การสื่อสารกับเพื่อนร่วมกลุ่ม และการทำงาน

เป็นทีมอย่างมีระบบ 
๒. เรียนรู้ความสำคัญของการสื่อสารข้ามวัฒนธรรม ซึ่งช่วยในการดูแลผู้ป่วยจากหลากหลายพื้นฐาน

วัฒนธรรม 
ด้านการบริหารจัดการเวลา 

๑. ฝึกการจัดสรรเวลาอย่างเหมาะสมระหว่างการเรียนและกิจกรรม 
๒. พัฒนาความสามารถในการวางแผน จัดการตารางชีวิต และบริหารเวลาอย่างมีประสิทธิภาพ 

ด้านมุมมองใหม่และวัฒนธรรมการเรียนการสอน 
๑. ได้แนวคิดใหม่ๆ เช่น การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมศิลปะ การให้เวลาพักอย่างเหมาะสม ซึ่งช่วยให้เกิด

ความผ่อนคลายและสมดุลในชีวิตการเรียน 
๒. เห็นความแตกต่างของรูปแบบการเรียนการสอนระหว่างไทย-จีน และสามารถนำมาปรับใช้ให้

เหมาะสมกับบริบทของตนเอง 
ด้านการสร้างเครือข่ายและความสัมพันธ์ 

๑. สามารถติดต่อสอบถามข้อมูลด้านการเรียนหรือวัฒนธรรมจากเพ่ือนที่แลกเปลี่ยนได้ เป็นการเปิด
โอกาสให้เกิดการเรียนรู้ต่อเนื่องนอกห้องเรียน 

 
ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม  

 การบริหารและการจัดการโครงการฯ 
 1. การบริหารจัดการ ควรมีความพร้อมในการจัดการไม่ว่าจะเป็นการเตรียมตัวก่อนไป การเตรียมแผนการ
เดินทาง/การศึกษาดูงานต่างๆ อย่างชัดเจน รวมถึงการประสานงานร่วมกันระหว่างสถาบัน อาจารย์และ
นักศึกษา   
 2. ควรระบุรายละเอียดเกี่ยวกับการสมัครให้ชัดเจนในใบประกาศรับสมัคร เช่น การคิดหรือจัดโครงการหลัง
การเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนเพ่ือทำให้นักศึกษามีเวลาสร้างสรรค์โครงการ  

 ๓. อยากให้โครงการแลกเปลี่ยนมีระยะเวลาเพิ่มข้ึนหรืออย่างน้อยประมาน 15 วัน  
  

ทุนการศึกษา 



 

 

 ๑. ควรจะมีทุนให้นักศึกษาท้ังหมด เพราะเป็นโครงการแลกเปลี่ยนที่ทำเพ่ือมหาวิทยาลัย 
 ๒. ควรมีการสนับสนุนในส่วนค่าใช้จ่ายเพ่ิมเติม 
 ๓. ต้องการให้จัดทุนสำหรับนักศึกษาที่ขาดแคลนทุนทรัพย์ให้มีโอกาสได้ไปแลกเปลี่ยน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 4  
ประมวลภาพกิจกรรมโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing 

Vocational College of China วันที่ ๑๔ - ๒๒ มิถุนายน 256๘ 
        ณ มณฑลกุ้ยโจว สาธารณรัฐประชาชนจีน 

 

 

 
 
 
 
 



ประมวลภาพกิจกรรมการเรียนการสอน 
กิจกรรมวันที่ 16 มิถุนายน 2568 

    
 
  
 
 
 
 
 
  
 
 

นักศึกษาได้เข้าร่วมกิจกรรมที่หลากหลายซึ่งเสริมสร้างทักษะและองค์ความรู้ทั้งด้านวิชาการ การดูแลผู้ป่วย 
และการดูแลสุขภาพจิตของตนเอง ดังนี้ Social Support Assessment for the Elderly นักศึกษาได้เรียนรู้เกี่ยวกับ
การประเมินการสนับสนุนทางสังคมสำหรับผู ้ส ูงอายุ ซึ ่งช่วยให้เข้าใจถึงบทบาทของครอบครัว ชุมชน และ
สภาพแวดล้อมที่มีต่อสุขภาวะของผู้สูงวัย สามารถนำความรู้นี้มาประยุกต์ใช้ในการดูแลผู้สูงอายุอย่างครอบคลุมมาก
ขึ้นในรายวิชาการพยาบาลผู้สูงอายุ, TCM Wisdom - Thai Enjoy-Slim: The Way of Balance & Shared Health 
นักศึกษาได้เรียนรู้แนวคิดแพทย์แผนจีนและการใช้ชาจีนช่วยควบคุมน้ำหนักในแบบองค์รวม ซึ่งเชื่อมโยงกับแนว
ทางการส่งเสริมสุขภาพ สามารถนำความรู้ไปใช้ในการให้คำแนะนำผู้ป่วยเรื่องการปรับสมดุลร่างกายด้วยวิธีธรรมชาติ 
ควบคู่กับหลักการดูแลสุขภาพแบบตะวันตก, Emergency First Aid Virtual Simulation Experience นักศึกษาได้
ฝึกทักษะปฐมพยาบาลผ่านสถานการณ์จำลองเสมือนจริง ช่วยพัฒนาความมั่นใจและความสามารถในการตอบสนอง
ต่อภาวะฉุกเฉิน ซึ่งเป็นทักษะสำคัญในรายวิชาการพยาบาลพื้นฐานและในสถานการณ์จริง , และกิจกรรม Art 
'Sculpting' Moments, An Appointment with 'Clay' ศิลปะปั้นดินเหนียวช่วยให้นักศึกษาได้เรียนรู้การจัดการกับ
ความเครียดผ่านการสร้างสรรค์งานศิลป์ ส่งเสริมสุขภาพจิต และสามารถประยุ กต์ใช้เป็นเครื่องมือในการส่งเสริม
สุขภาพจิตให้ผู้ป่วยหรือใช้กับตนเองระหว่างการเรียนที่มีความเครียดสูง 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมวันที่ 1๗ มิถุนายน 2568 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

น ักศ ึกษาได ้ เข ้ าร ่ ว มช ั ้น เร ียน  Experience Traditional Chinese Medicine Nursing Techniques
นักศึกษาได้เรียนรู้เทคนิคการพยาบาลตามศาสตร์แพทย์แผนจีน ได้แก่ การครอบแก้ว (Cupping), การฝังเข็ม 
(Acupuncture), การกัวซา (Guasa) และการรมยาสมุนไพร (Moxibustion) ซึ่งช่วยส่งเสริมการไหลเวียนของเลือด
และพลังงานในร่างกาย, Breastfeeding Class นักศึกษาได้เรียนรู้เกี่ยวกับการส่งเสริมและสนับสนุนการเลี้ยงลูกด้วย
นมแม่ ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการส่งเสริมสุขภาพทารกและมารดา ความรู้นี้สามารถนำไปใช้ในการเรียนและการ
ปฏิบัติงานพยาบาลด้านการส่งเสริมสุขภาพหญิงตั้งครรภ์และเด็ก, และเข้าร่วมกิจกรรม Fragrant Book, Noble 
Care and Nourishing Together ซึ่งกิจกรรมนี้ให้นักศึกษาได้เรียนรู้วัฒนธรรมจีนผ่านการฝึกเขียนตัวอักษรจีน 
(calligraphy) และการเข้าใจภาษาจีนเบื้องต้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมวันที่ 1๘ มิถุนายน 2568 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นักศึกษาและอาจารย์ได้เข้าร่วมกิจกรรม Seven step Hand Washing Technique, VR Experience 
Controlling Severe Respiratory Infectious ที่ทำให้ได้เรียนรู้เรื่องของการใช้เทคโนโลยีเสมือนจริงในการเรียน
การสอนในหัวข้อดังกล่าว นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมบรรยายในหัวข้อ Tepid sponge and Communication  
โดยอาจารย์จากคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ และในเวลาช่วงเย็นทางคณะได้เข้าร่วมกิจกรรม Crossing the 
Ridge with ‘Fan’ and Journeying to ‘Jing’ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กิจกรรมวันที่ 1๙ มิถุนายน 2568 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมพิธีปิดโครงการแลกเปลี่ยนและมอบประกาศนียบัตร รวมถึงการรับชมและแสดงแลกเปลี่ยนการ
แสดงในหัวข้อ Excellent Traditional Culture Experience Course Closing Ceremony of the 2025 
ZHI&XING GUIZHOU ‘SILK ROAD YOUTH EXCHANGE PROGRAM 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประมวลภาพกิจกรรมทัศนศึกษาในสถานที่ท่องเที่ยว 
 

 
 

 
 
นักศึกษาและอาจารย์ได้เข้าร่วมกิจกรรมทัศนศึกษาในเมืองกุ้ยหยางเพ่ือเรียนรู้ถึงวัฒนธรรมของมณฑลกุ้ยโจว 
 
 
 
 



โครงการสำหรับการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนประสบการณ์ 
โครงการที่ 1 การปฐมนิเทศนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ในหัวข้อ “เส้นทางสู่นักศึกษาแลกเปลี่ยนไทย – จีน” 
วัตถุประสงค์กิจกรรม 

1. เพ่ือถ่ายทอดประสบการณ์และมุมมองของนักศึกษาแลกเปลี่ยนจากประเทศจีน 
2. เพ่ือให้นักศึกษาชั้นปีที่ 1 เกิดความสนใจและเตรียมความพร้อมสู่การเป็นนักเรียนแลกเปลี่ยน 
3. เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์โครงการนักเรียนแลกเปลี่ยนของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 

กลุ่มเป้าหมาย 
- นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ชั้นปีที่ 1 รุ่น 72  

ลักษณะกิจกรรม 
- เป็นการเสวนาแลกเปลี่ยนความรู้ในการเป็นนักเรียนแลกเปลี่ยนที่กุ้ยโจว บอกเล่าประสบการณ์การไป

แลกเปลี่ยน การเรียนการสอน นวัตกรรม ศิลปวัฒนธรรม การอยู่อาศัยของนักศึกษาพยาบาลที่ 
กุ้ยโจวผ่านคลิปวิดิโอที่ทางกลุ่มนักศึกษาแลกเปลี่ยนจัดทำมา พร้อมกับการเล่าเรื่องราวผ่านรูปภาพ 

- แนะนำช่องทางการสมัครเป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยนพร้อมกับการเตรียมตัวสู่นักเรียนแลกเปลี่ยนใน
อนาคต โดยมีหัวข้อดังนี้ 

1. แนวทางในการสมัครเข้าเป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยน 
- ขั้นตอนการสมัคร 
- คุณสมบัติผู้สมัคร  
- ค่าใช้จ่าย  
- การเตรียมตัวสัมภาษณ์  
2. ประวัติและรายละเอียดข้อมูลของวิทยาลัย Guizhou nursing vocational college 
3. เอาตัวรอดอย่างไรในประเทศจีน ณ กุ้ยโจว  
- สภาพภูมิประเทศ/ภูมิอากาศ  
- อาหาร/การกิน  
- แนวทางการดำเนินชีวิต/วัฒนธรรม 
- สิ่งที่ควรมี/ควรเตรียมก่อนการไปแลกเปลี่ยนที่ประเทศจีน 

การประเมินผลกิจกรรม 
- ให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมตอบแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจในกิจกรรมผ่าน Google form 

พร้อมข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมครั้งถัดไป 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. นักศึกษามีการเรียนรู้ด้านภาษาที่ 2 และ 3 ฝึกทักษะการเรียน การเข้าสังคมในการเตรียมตัวเป็น
นักเรียนแลกเปลี่ยน 

2. นักศึกษามีความกระตือรือร้นในการเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาภายในคณะและนอกคณะมากข้ึน 
3. นักศึกษามองเห็นถึงความสำคัญในการเป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยน 



โครงการที่ 2 การพัฒนานักศึกษาด้านการเรียนรู้ในยุคศตวรรษท่ี 21 ในหัวข้อ “Virtual Reality and 
Body interact ” 
วัตถุประสงค์กิจกรรม 

1. เพ่ือให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้บรูณาการด้านวิชาการสู่การปฏิบัติทางการพยาบาล 
2. เพ่ือให้นักศึกษาได้ฝึกและใช้ Virtual Reality and Body interact  
3. เพ่ือให้นักศึกษาสามารถใช้ Virtual Reality and Body interact ได ้

กลุ่มเป้าหมาย  
- นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ชั้นปีที่ 1 – 4 จำนวนชั้นปีละ 20 คน 

ลักษณะกิจกรรม 
- เป็นการฝึกอบรมให้กับนักศึกษาของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ที่สนใจ Virtual Reality and 

Body interact โดยมีนักศึกษาและอาจารย์ที่ได้ไปแลกเปลี่ยนที่กุ๊ยโจวมาร่วมสอนการใช้โปรแกรม
และการเล่น simulation ทางการพยาบาล โดยจะจัดกิจกรรมทีห่้อง Virtual Reality room  

การประเมินผลกิจกรรม 
1. ให้นักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรมประเมินความพึงพอใจและข้อเสนอแนะในการจัดกิจกรรมผ่าน 
Google form 
2. ให้นักศึกษาที่เข้าร่วมกิจกรรมสาธิตย้อนกลับผ่านการเล่น simulation ทางการพยาบาล 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. นักศึกษาเกิดการเรียนรู้ผ่านเทคโนโลยี Virtual Reality and Body interact เกิดการเชื่อมโยงจาก

ทฤษฎีสู่การปฏิบัติการทางการพยาบาลได้ 
2. นักศึกษาสามารถสอนวิธีการใช้ Virtual Reality and Body interact กับกลุ่มเพื่อนหรือผู้ที่สนใจได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



โครงการที่ 3 การพัฒนาต่อยอดห้องจำลองสถานการณ์เสมือนจริง Virtual Reality Room ให้เป็น “ห้องแห่ง
การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 VR & BI ” 
วัตถุประสงค์โครงการ 

1. เพ่ือยกระดับและพัฒนาให้ห้องจำลองเสมือนจริงให้พร้อมในการเรียนรู้ผ่าน Simulation ทางการ
พยาบาล 

2. เพ่ือเป็นการบูรณาการแต่ละรายวิชาในภาคทฤษฏีสู่การปฏิบัติทางการพยาบาล 
3. เพ่ือเป็นการเพ่ิมพ้ืนที่ในการเรียนรู้ทางการพยาบาลผ่านเทคโนโลยี Virtual Reality and Body 

interact 
4. เพ่ือเป็นแหล่งการเรียนรู้ด้านศิลปะวัฒนธรรม การเป็นอยู่ การเรียนการสอน จากการไปเป็นนักศึกษา

แลกเปลี่ยนผ่านสื่อนิทรรศการ 
กลุ่มเป้าหมาย 

1. นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ชั้นปีที่ 1 – 4  
2. คณาจารย์และบุคลากร 

ลักษณะโครงการ 
- นำประสบการณ์ด้านการเรียนการสอน ด้านเทคโนโลยีจากการไปเป็นนักศึกษาแลกเปลี่ยนมาพัฒนา

ห้องจำลองสถานการณ์เสมือนจริง  
- ปรังปรุงห้องให้มีการจัดนิทรรศการเกี่ยวกับศิลปะวัฒนธรรม การป็นอยู่ของที่กุ้ยโจวภายในห้อง  
- เพ่ิมจำนวนโปรเจกเตอร์หรือจอภาพภายในห้องให้ใหญ่ขึ้นเหมาะสมสำหรับการเล่น VR & BI  
- มีคอมพิวเตอร์และโปรแกรมพร้อมกับสถานการณ์ทางการพยาบาล สัญญาณอินเทอร์เน็ตทีพ่ร้อมใช้

งาน สามารถเป็นพ้ืนที่ในการเรียนการสอนในแต่ละรายวิชาที่ต้องการใช้สถานการณ์จำลองทางการ
พยาบาล หรือเรียนแบบ Active learning ได ้

- พัฒนาและประชาสัมพันธ์ให้นักศึกษาทุกคนสามารถเข้าใช้งานห้องจำลองสถานการณ์เสมือนจริง 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. มีห้องการฝึกทักษะทางการพยาบาลผ่านการเชื่อมโยงทฤษฏีสู่การปฏิบัติทางการพยาบาลทีเ่ห็นภาพ
ชัดเจนขึ้น 

2. มีแหล่งการเรียนรู้นิทรรศการการเรียนการสอนทางการพยาบาล ศิลปวัฒนธรรม การเป็นอยู่ของ
นักเรียนพยาบาลและประชากรชาวกุ้ยโจว 

3. สามารถใช้ห้องจำลองสถานการณ์เสมือนจริงเป็นสนามแข่งขันสำหรับการแข่งขันการปฏิบัติทางการ
พยาบาลผ่านเทคโนโลยี Virtual Reality and Body interact ได ้

4. เกิดการเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ผ่านเทคโนโลยี Virtual Reality and Body interact ได ้
 
 
 



ตัวอย่างรูปแบบห้อง 

  
 

  
 
 
 



โครงการ "กล่องเยียวยาใจ" (Healing Box Project) 

แนวคิดโครงการ 

โครงการนี้ได้รับแรงบันดาลใจจาก แนวทางการดูแลผู้ป่วยด้วยความอบอุ่นแบบชนบทของ Guizhou 

Nursing Vocational College of China ผสมผสานกับการดูแลแบบ "ใจถึงใจ" ของคณะพยาบาลศาสตร์          

เกื้อการุณย์มุ่งเน้นการดูแลสุขภาพทั้งกายและใจของประชาชนในชุมชนเมือง ผ่านการส่งต่อความห่วงใยอย่างเป็น 

รูปธรรม 

กิจกรรมหลัก 

นักศึกษาออกแบบ "กล่องเยียวยาใจ" เพื่อส่งมอบให้แก่ประชาชนภายในชุมชน โดยภายในกล่องประกอบ

ไปด้วย 

- คู่มือดูแลสุขภาพเบื้องต้น 

- อุปกรณ์ปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

- การ์ดให้กำลังใจที่นักศึกษาเขียนเอง 

- Pulse oximeter 

นำกล่องไปมอบให้แก่ชุมชนจริง พร้อมพูดคุย เยี่ยมบ้าน และทำกิจกรรมอบรมให้ความรู้ร่วมกับโรงพยาบาลใน

พ้ืนที ่

กลุ่มเป้าหมาย 

ประชาชนในชุมชนเมือง ตัวอย่างเช่น "ชุมชนสวนอ้อย" 

วัตถุประสงค์โครงการ 

1. เพ่ือส่งเสริมการดูแลสุขภาพเชิงรุกในชุมชน 

2. เพ่ือพัฒนาทักษะการสื่อสารและความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างนักศึกษากับประชาชน 

3. เพ่ือปลูกฝังจิตอาสาและความเห็นอกเห็นใจในนักศึกษาพยาบาล 

4. เพ่ือฝึกการประยุกต์ใช้แนวทางการดูแลแบบ "ใจถึงใจ" และ "ความอบอุ่นแบบชนบท" 

5. เพื่อสร้างกิจกรรมต้นแบบที่สามารถต่อยอดสู่โครงการระยะยาวในงานพยาบาลชุมชนตำแหน่งที่วาง

กล่องเยียวยาใจในชุมชน  



กล่องเยียวยาใจควรถูกจัดวางไว้ใน "จุดศูนย์กลางของชุมชน" ที่ประชาชนสามารถเข้าถึงได้สะดวก เช่น  

ศาลาชุมชน หน้าร้านค้า หรือศูนย์รวมกิจกรรมต่าง ๆ ของชุมชน โดยวางกล่องไว้บนโต๊ะหรือชั้นวางที่มีความสูง

พอเหมาะ ป้องกันฝุ่นละอองหรือความชื้น และติดป้ายบอกอย่างชัดเจนว่าเป็น "จุดกล่องเยียวยาใจ" 

แนวทางการดูแลและเดิมของในกล่อง 

เพื่อให้กล่องเยียวยาใจคงประสิทธิภาพและสร้างผลลัพธ์ต่อเนื่อง จะมีการจัดทีมจิตอาสา "เกื้อใจ" ที่มี

หน้าที่ดังนี้ 

1. ติดตามและเดิมของภายในกล่อง โดยมีการเข้าตรวจสอบสัปดาห์ละ 1 ครั้ง หากพบว่าสิ่งของใดใกล้

หมด จะจัดเตรียมและเติมให้พร้อมใช้งาน 

2. สื่อสารและให้ความรู้แก่ชุมชน จิตอาสาจะประจำพื้นที่บางช่วงเวลา เพื่อแนะนำการใช้ของในกล่อง 

พร้อมให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับ สุขภาพ เช่น การวัดไข้ การปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

3. เก็บข้อมูลและประเมินผล บันทึกการใช้งานของชุมชนเพื่อนำไปปรับปรุงกล่องให้ตอบโจทย์มากขึ้น 

ผลลัพธ์ที่เป็นรูปธรรม 

- ประชาชนได้รับของใช้จำเป็นและคำแนะนำในการดูแลสุขภาพ 

- นักศึกษาได้รับประสบการณ์ตรงในการทำงานร่วมกับชุมชน 

- โครงการสามารถต่อยอดเป็นกิจกรรมจิตอาสาและนวัตกรรมสุขภาพในอนาคด 

ความสอดคล้องกับวิสัยทัศน์ของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 

"คณะพยาบาลศาสตร์ชั้นนำที่เชี่ยวชาญการดูแลสุขภาพคนเมืองภายในปี 2570" 

1. ดูแลสุขภาพคนเมืองเชิงรุกและมีส่วนร่วม กล่องเยียวยาใจตอบโจทย์การดูแลสุขภาพเบื้องต้นในชุมชน

เมือง เช่น ความเครียด โรคเรื้อรัง และการขาดความรู้ในการดูแลตนเอง 

2. พัฒนาศักยภาพนักศึกษาในมิติจิตใจและวิชาชีพนักศึกษาได้ลงพื้นที่ พูดคุย และให้กำลังใจชุมชนจริง 

ฝึก empathy และทักษะการสื่อสารอย่างเหมาะสม 

3. ใช้แนวทางดูแลแบบเฉพาะตัวของพยาบาลเกื้อการุณย์ แบบ "ใจถึงใจ" ผสมผสานแนวคิดการดูแล 

"ความอบอุ่นแบบชนบท" ของทาง Guizhou Nursing ในการปฏิบัติจริงกับผู้คนในเมือง 

4. วางรากฐานผู้นำด้านสุขภาพเมือง โครงการนี้เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ฝึกคิด สร้างสรรค์ และลงมือทำ 

เป็นการปูทางสู่ความเป็นผู้นำที่มีวิสัยทัศน์ 

 



 

ความเชื่อมโยงกับปรัชญาและปณิธานของคณะ 

ปรัชญา: "การบรรเทาทุกข์แก่ผู้อื่นเป็นความสุขอย่างยิ่งของพวกเรา"  

โครงการนี้สะท้อนปรัชญาด้วยการดูแลผู้ป่วยอย่างจริงใจ ผ่านการส่งมอบกล่องเยียวยาและกำลังใจจาก นักศึกษา 

ปณิธาน: "มุ่งผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีความรู้ คู่คุณธรรม"  

นักศึกษาได้ใช้ทั้งความรู้ทางสุขภาพและคุณธรรม เช่น ความเอื้ออาทร ความเสียสละ และการทำงานจิตอาสา   

เพ่ือประโยชน์ของสังคม 

 

 

 

 

 

  



 



โครงการ เครื่องบีบแก้มือชา 

แนวคิดของโครงการ  

โครงการนี้มีแนวคิดมาจากการที่ผู ้จัดทำพบว่า คนในครอบครัวมีอาการมือชาและเมื่อยล้าบ่อยครั้ง 

โดยเฉพาะหลังใช้งานมือเป็นเวลานาน จึงต้องการพัฒนา เครื่องบีบนวดมืออัตโนมัติ ที่สามารถช่วยบรรเทาอาการ

ดังกล่าวกระตุ้นการไหลเวียนโลหิต และช่วยให้ผู้ใช้งาน โดยเฉพาะผู้สูงอายุ สามารถดูแลสุขภาพมือได้ด้วยตนเองที่

บ้าน 

กลุ่มเป้าหมาย  

 ผู้สูงอายุ ผู้ที่มีโรคประจำตัว หรือประชาชนที่การทำงานมีแนวโน้มเป็นมือชา 

วัตถุประสงค ์

1. การออกแบบและสร้างอุปกรณ์บีบนวดมืออัตโนมัติที่สามารถทำงานโดยใช้กลไกการบีบ-คลายอย่างเป็น

จังหวะ เพื่อช่วยบรรเทาอาการเม่ือยล้า ชามือและลดความตึงของกล้ามเนื้อบริเวณฝ่ามือและนิ้วมือ 

2. เพ่ือกระตุ้นการไหลเวียนโลหิตบริเวณมือและนิ้วมือ โดยใช้แรงบีบจากถุงลมหรือกลไกนวดแบบนุ่มนวล 

ช่วยให้ระบบหมุนเวียนเลือดดีขึ้นในผู้ที่ใช้มือเป็นเวลานาน เช่น พนักงานออฟฟิศ ผู้สูงอายุ หรือผู้มีปัญหาด้าน

ระบบประสาทส่วนปลาย 

3. เพื่อให้ผู้ใช้สามารถทำกายภาพบำบัดด้วยตนเอง หรือเมื่ออยู่ลำพังได้อย่างปลอดภัยโดยออกแบบให้ใช้

งานง่าย ไม่ซับซ้อน และไม่ต้องมีบุคลากรทางการแพทย์ควบคุมตลอดเวลา 

รูปแบบเครื่อง 

- เครื่องครอบมือหรือปลอกแขน ที่สามารถบีบรัดเป็นจังหวะ 

- ใช้ระบบลมหรือมอเตอร์บีบเบา ๆ 

ส่วนประกอบหลัก 

 - ถุงลม หรือแผ่นบีบ 

 - ปั๊มลมขนาดเล็ก หรือ มอเตอร์ไฟฟ้าแบบ servo/linear actuator 

 - ไมโครคอนโทรลเลอร์  

 - เซ็นเซอร์เวลา/แรงดัน (ปรับจังหวะบีบให้พอดี) 

 - แหล่งพลังงาน (แบตเตอรี่หรือ USB) 

 - ปุ่มควบคุม หรือจอแสดงผลเล็ก ๆ สำหรับปรับความแรง/เวลา 



หลักการทำงาน 

 - ถุงลมจะพองและแฟบเป็นจังหวะ (เช่น บีบ 5 วินาที คลาย 5 วินาที) 

 - การบีบจะเริ่มจากฝ่ามือหรือเฉพาะจุดตามที่ต้องการ 

 - สามารถตั้งเวลาใช้งาน เช่น 10-15 นาทีต่อครั้ง 

การทำงานของเครื่องบีบนวดมืออัตโนมัติ 

 เครื่องบีบนวดมืออัตโนมัติเป็นอุปกรณ์ที่ถูกออกแบบมาเพื่อช่วยบรรเทาอาการเมื่อยล้า มือชา หรือ

กล้ามเนื้อตึงบริเวณฝ่ามือและนิ้วมือ โดยอาศัยหลักการของการบีบและคลายมืออย่างเป็นจังหวะ ซึ่งจะช่วยกระตุ้น

การไหลเวียนของเลือดและลดความตึงของกล้ามเนื้อ อุปกรณ์นี้มีส่วนประกอบหลักคือ ถุงลมหรือแผ่นลมที่ติดตั้งไว้

ภายในเครื่อง ปั๊มลมขนาดเล็กที่ใช้ในการอัดอากาศเข้าไปในถุงลม และวาล์วไฟฟ้าซึ่งใช้ควบคุมการปล่อยลมออก

จากถุงลมเพื่อให้เกิดจังหวะการบีบและผ่อนคลาย โดยระบบทั้งหมดจะควบคุมด้วยแผงวงจรอิเล็กทรอนิกส์ เช่น 

Arduino หรือ ESP32 

 เมื่อเริ่มเปิดใช้งาน ผู้ใช้จะวางมือเข้าไปในตัวเครื่อง ถุงลมจะเริ่มทำงานโดยปั๊มลมจะอัดอากาศเข้าไปในถุง

ลมจนพองตัว ส่งผลให้ถุงลมบีบรอบฝ่ามือของผู้ใช้ ทำให้เกิดแรงกดอย่างอ่อนโยน คล้ายกับการนวดด้วยมือมนุษย์ 

จากนั้นหลังผ่านไประยะเวลาที่ตั้งไว้ เครื่องจะสั่งให้วาล์วไฟฟ้าเปิดออกเพื่อลดแรงดัน ทำให้ลมภายในถุงลมถูก

ปล่อยออก ถุงลมแฟบลง และมือของผู้ใช้จะรู้สึกคลายตัว กระบวนการนี้จะวนซ้ำไปตามรอบที่กำหนด เช่น 2-5 

วินาทีต่อรอบ บีบ–คลาย–บีบ–คลาย ต่อเนื่องเป็นเวลา 10–15 นาที ทั้งนี้อาจจะมีฟังก์ชันเพิ่มเติม เช่น การตั้งค่า

ความแรงของการบีบ หรือการหยุดอัตโนมัติเมื่อครบเวลาใช้งาน เพ่ือเพ่ิมความปลอดภัยและความสะดวกแก่ผู้ใช้ 

 เครื่องนี้ทำงานโดยอาศัยหลักการพ้ืนฐานของแรงดันอากาศในถุงลมเพ่ือจำลองแรงนวด จึงเหมาะสำหรับผู้

ที่มีอาการมือชา นิ้วตึง นิ้วล็อก หรือผู้ที่ใช้มือในการทำงานอย่างต่อเนื่องตลอดวัน เช่น นักเรียน นักศึกษา พนักงาน

ออฟฟิศ และผู้สูงอายุ โดยไม่จำเป็นต้องพึ่งพาผู้ช่วยหรือนักกายภาพ ทำให้สามารถดูแลสุขภาพมือตนเองได้อย่าง

ง่ายดายและปลอดภัย 

ความสอดคล้องกับวิสัยทัศนของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 

 “คณะพยาบาลศาสตร์ชั้นนำที่เชี่ยวชาญการดูแลสุขภาพคนเมืองภายในปี 2570” 

 1.ตอบโจทย์การดูแลสุขภาพของ “คนเมือง” คนเมืองส่วนใหญ่มักมีวิถีชีวิตที่เร่งรีบ ใช้มือในการทำงาน

ต่อเนื่อง เช่น ใช้คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์ งานเอกสาร หรือขับขี่รถยนต์ ทำให้เกิดอาการมือชา กล้ามเนื้อตึง หรือ



ออฟฟิศซินโดรม อุปกรณ์นี้จึงช่วยบรรเทาอาการเมื่อยล้าเฉพาะจุด,ป้องกันภาวะมือชา/นิ้วล็อก ที่มักเกิดจาก

พฤติกรรมของคนเมือง 

 2.ส่งเสริม “การดูแลตนเอง” (Self-care) อุปกรณ์นี้ออกแบบมาเพื่อให้ผู้ใช้งานดูแลตนเองได้ แม้อยู่คน

เดียว โดยไม่ต้องพ่ึงพาคนใกล้ตัว และส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพในกลุ่มเป้าหมาย เช่น ผู้สูงอายุ, ผู้มีโรคประจำตัว ,

พนักงานออฟฟิศ 

 3.ใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสมกับบริบทเมือง การใช้ระบบอิเล็กทรอนิกส์ เช่น เซ็นเซอร์, ปั๊มลมขนาดเล็ก 

ถือเป็นการบูรณาการเทคโนโลยีเพื่อสุขภาพ ที่ไม่ซับซ้อนเกินไป แต่สามารถพัฒนาให้เข้าถึงได้ง่ายในชุมชนเมือง    

ที่มีทรัพยากรและโครงสร้างพ้ืนฐานด้านเทคโนโลยีอยู่แล้ว 

 4.ส่งเสริมการดูแลแบบองค์รวม แม้อุปกรณ์จะเน้นฟังก์ชันทางกายภาพ แต่ยังช่วยผ่อนคลายความเครยีด 

เสริมคุณภาพชีวิต และลดความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยจากการทำงานซ้ำ ๆ จึงสอดคล้องกับหลักการดูแลสุขภาพ

แบบองค์รวมตามแนวทางพยาบาลศาสตร์ 

เชื่อมโยงกับปรัชญาและปณิธานของคณะ 

 ปรัชญา “การบรรเทาทุกข์แก่ผู้อ่ืนเป็นความสุขอย่างย่ิงของพวกเรา” 

 เครื่องบีบนวดมืออัตโนมัติช่วยบรรเทาอาการปวดเมื่อย มือชา และความตึงของกล้ามเนื้อออกแบบมา

เพื่อให้ผู้ใช้ดูแลตนเองได้แม้อยู่ลำพัง ช่วยลดความทุกข์ทางกาย การได้ช่วยให้ผู้อื่นสบายขึ้น คือความสุขของเรา    

ซึ่งตรงกับปรัชญาของคณะอย่างแท้จริง 

 ปณิธาน “มุ่งผลิตบัณฑิตพยาบาลที่มีความรู้ คู่คุณธรรม” 

 นวัตกรรมนี้แสดงถึงการใช้ความรู้ทางสุขภาพและเทคโนโลยีเพื่อช่วยเหลือผู้อื ่น  ที่สะท้อนจิตเมตตา   

ความห่วงใย และความตั้งใจที่แน่วแน่เพ่ือที่จะบรรเทาความทุกข์ให้ผู้อ่อนแอ จึงตรงกับปณิธานของคณะ ที่มุ่งผลิต

บัณฑิตที่ “มีความรู้ คู่คุณธรรม”  



 

 



 

 
โครงการ เร่ือง กดจุดผ่อนคลาย สไตล์คนกรุง : ยกระดับสุขภาพคนเมืองจากศาสตร์จีนด้วยมือเรา 

 

คณะผู้จัดทำ 

นางสาวฐิตาภรณ์  ศาลางาม  6602101038 

นางสาวดนยา   ไม่หว่ัน  6602101052 

นางสาวดลพร  สำเร็จสุข  6602101053 

นางสาวธนภรณ์  รื่นเริงฤทธิ์  6602101062 

นางสาวนภัสกร  ยาสุข   6602101073 

นางสาวนฤมล  แตงวิเชียร  6602101077 

นางสาวเพ็ญสาฬห์  ชุมเกษียร  6602101125 

นางสาวศศิธร   ทองทาบ  6602101182 

 

  ที่ปรึกษาโครงการ 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์วารีรัตน์ จิตติถาวร 

อาจารย์สุรเชษฐ์ บุญโชคอนันต์ 

 

โครงการนี้เป็นส่วนหนึ่งของการจัดโครงการแลกเปลี่ยน  

GUIZHOU NURSING VOCATIONAL COLLEGE OF CHINA  

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ สาขาพยาบาลศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

 



 

“กดจุดผ่อนคลาย สไตล์คนกรุง : ยกระดับสุขภาพคนเมืองจากศาสตร์จีนด้วยมือเรา” 
 1. ที่มาและความสำคัญ 

ศาสตร์กดจุดแบบจีน (Acupressure) เป็นหนึ่งในศาสตร์การแพทย์แผนจีนที่มีประวัติยาวนานนับพัน

ปี ซึ่งเน้นการกระตุ้นจุดบนร่างกายตามแนวเส้นลมปราณเพื่อฟืน้ฟูสมดุลของพลังงาน “ช่ี” (Qi) ในร่างกาย โดย

เช่ือว่าการไหลเวียนของช่ีที่สมดุลจะช่วยให้ร่างกายแข็งแรง ป้องกันและบำบัดโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ในยุคปัจจุบัน ผู้คนในเขตเมืองต้องเผชิญกับความเครียดจากการใช้ชีวิตที่เร่งรีบ การทำงานหนัก และ

ขาดการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม โครงการนี้จึงจัดข้ึนเพื่อส่งเสริมให้คณาจารย์ บุคลากร และนักศึกษาคณะ

พยาบาลศาสตร์ ได้มีความรู้ความเข้าใจในศาสตร์กดจุดแบบจีน และสามารถนำไปใช้เพื่อดูแลสุขภาพตนเอง

และผู้อื่นในชีวิตประจำวันได้ โดยเฉพาะในกลุ่มคนเมืองที่ต้องการแนวทางดูแลสุขภาพอย่างยั่งยืนและไม่พึ่งยา

เคมี 

          ทางตัวแทนจัดกิจกรรมได้เห็นถึงความสำคัญของการผ่อนคลายและการสร้างสานสัมพันธ์ระหว่าง

นักศึกษา บุคลากรและอาจารย์ จึงได้จัดกิจกรรม“กดจุดผ่อนคลาย สไตล์คนกรุง: ยกระดับสุขภาพคนเมืองจาก

ศาสตร์จีนด้วยมือเรา”ขึ้น เพื่อให้มีสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงมากขึ้น  อกีทั้งยงัเป็นการให้นักศึกษาได้รู้จักวิธีการ

บรรเทาอาการไม่สุขสบายเบ้ืองต้นด้วยตนเอง โดยที่ไม่ตอ้งใช้ยาหรืออุปกรณ์ใดๆและเป็นกิจกรรมที่ทำให้

ผู้เข้าร่วมกิจกรรมไดรู้้สึกผ่อนคลาย 

2. วัตถุประสงค์  

 1. เพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับศาสตร์การกดจุดบำบัดตามแนวทางแพทย์แผนจีน 

2. เพื่อส่งเสริมการดูแลสุขภาพด้วยวิธีธรรมชาติในกลุ่มคนเมือง 

3. เพื่อสร้างความสัมพันธ์และความร่วมมือระหว่างนักศึกษา คณาจารย์ และบุคลากร 

4. เพื่อให้นักศึกษามีทักษะในการดูแลสุขภาพเบ้ืองต้นด้วยตนเอง 

5.        เพือ่ให้นักศึกษามีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ กับคา่นิยมองค์กร (KARUN) ตามที่กำหนด 

 □   K 

□ A 

□ R 

□ U 

□ N 

3. กลุ่มเป้าหมาย 

 นักศึกษาช้ันปีที่ 1 - 4  อาจารย์ บุคลากร เจ้าหน้าที่ และประชาชนชุมชนใกล้เคียง 

 

 



 

4. รูปแบบการดำเนินกิจกรรม 

กิจกรรมจะประกอบด้วยการบรรยายความรู้พืน้ฐานเกี่ยวกับศาสตร์การกดจุดตามแนวทางแพทย์แผนจีน

การสาธิตการกดจุดที่ถูกต้อง และการฝึกปฏิบัติจริง โดยโครงการนี้สอดคล้องกับแผนยทุธศาสตร์ของคณะพยาบาล-

ศาสตร์ ที่ส่งเสรมิให้นักศึกษามีทกัษะในการดูแลสุขภาพด้วยตนเองตามแนวคิดองค์รวม สอดคล้องกับยุทธศาสตร์

การศึกษาของมหาวิทยาลัยที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีคุณภาพชีวิตที่ด ีและสามารถบูรณาการศาสตร์เพื่อใช้ในชีวิตจริง  

5. ช่องทางการประชาสัมพนัธ์  

 ประชาสัมพันธ์กิจกรรม “กดจุดผ่อนคลาย สไตล์คนกรุง : ยกระดับสุขภาพคนเมืองจากศาสตร์จีนด้วย

มือเรา”     ในรูปแบบโปสเตอร์และลงคลิปเชิญชวนเข้าร่วมกิจกรรม   ผ่าน Group Line Application ของ

นักศึกษาทุกช้ันปี ผ่านเพจ Facebook สโมสรนักศึกษา และเพจ Instagram สโมสรนักศึกษา 

6. แผนการดำเนินงาน 

ระยะเวลาจัดโครงการ 2 ครั้ง/ปีการศึกษา  

- จัดโครงการครั้งที่ 1  

กลุ่มเป้าหมาย : นักศึกษาช้ันปีที่ 1 - 4  อาจารย์ บุคลากร เจ้าหน้าที่ 

- จัดโครงการครั้งที่ 2  

กลุ่มเป้าหมาย : ประชาชนชุมชนใกล้เคียง 

7. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

ตัวเเทนนักศึกษาโครงการเเลกเปล่ียน “GUIZHOU NURSING VOCATIONAL COLLEGE OF CHINA” 

8. การติดตามและประเมินผล 

8.1 แบบลงทะเบียนการเข้าร่วมกิจกรรม 
 8.2 แบบประเมินความพึงพอใจในการเข้าร่วมกิจกรรม ผ่าน google form 
 8.3 นำเสนอผลการรวบรวมข้อมูลและรายงานผลการประเมินในแต่ละกิจกรรม ปัญหา 
                          และอุปสรรค ภายหลังเสร็จส้ินการดำเนินโครงการ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

9. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ  

1.ผู้เข้าร่วมโครงการได้รับความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักการของศาสตร์การกดจุดตามแนวทางแพทย์ 

แผนจีน 

2.นักศึกษา อาจารย์ และบุคลากรสามารถนำความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพตนเอง 

และผู้อื่น 

3.ช่วยเสริมสร้างสุขภาพกายและจิต ลดความเครียด และเพิ่มคุณภาพชีวิตของผู้เข้าร่วมในเขตเมือง 

4.ส่งเสริมให้เกิดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนที่เช่ือมโยงกบัวิถีสุขภาพทางเลือกอย่างยั่งยืน 

5.พัฒนาทักษะการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมให้แก่นักศึกษาพยาบาล เพื่อเตรียมความพร้อมในการ 

ดูแลผู้ป่วยในชุมชน 

6.ก่อให้เกิดความสัมพันธ์ระหว่างนักศึกษา คณาจารย์ และบุคลากรผ่านการทำกิจกรรมร่วมกัน 

 

 

    
 



 
รายงานผลการดำเนินการโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา  
อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย ระยะที่ 3 ระยะเหย้า 
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คำนำ 

รายงานผลการดำเนินโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่ายคณะพยาบาล
ศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ระยะที่ ๓ ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing 
Vocational College of China จัดทำขึ้นสรุปผลโครงการฯ ปัญหาอุปสรรคพร้อมทั้งแนวทางการดำเนินการแก้ไข 
ในครั ้งถัดไป เพื ่อให้เกิดแนวปฏิบัติที ่เหมาะสมสำหรับคณะศึกษาดูงานในระยะถัดไป การดำเนินโครงการฯ  
ยังมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อตอบสนองพันธกิจของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มีรูปแบบการจัดโครงการมีความ
สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช และยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์
ตลอดจนสอดคล้องกับค่านิยมองค์กรของคณะพยาบาลศาสตร์เกื ้อการุณย์ วัตถุประสงค์หลักของรายงานมุ่งชี ้ให้ 
เห็นผลสัมฤทธิ์ของโครงการในภาพรวมของโครงการฯ รวมทั้งข้อเสนอแนะต่าง ๆ จากการจัดการศึกษาดูงานระยะที่ ๓  
เพ่ือจะได้นำไปพัฒนาปรับปรุงแก้ไขในการดำเนินงานในอนาคตให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

คณะผู้จัดทำหวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานผลการดำเนินการโครงการฯ ฉบับนี้จะเป็นข้อมูลที่เป็นประโยชน์
ในการจัดโครงการหรือกิจกรรมอ่ืน ๆ ในครั้งต่อไป 

 

คณะกรรมการวิเทศสัมพันธ์และภาพลักษณ์องค์กร 
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์   
   มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
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1. ชื่อโครงการ 
โครงการแลกเปล่ียนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย ระยะท่ี ๓ ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษาเครือข่าย 

Guizhou Nursing Vocational College of China 
 
2. ผู้รับผิดชอบโครงการ 

รองคณบดีฝ่ายวิเทศสัมพันธ์และนวัตกรรม และนักวิเทศสัมพันธ์ 
 
3. สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

แผนพัฒนามหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช ๕ ปี (25๖๖-25๗๐) ยุทธศาสตร์ที ่ ๒ พัฒนาเครือข่ายและ
สร้างสรรค์งานวิจัยด้านศาสตร์เขตเมือง วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ ๒.๑ ผลงานวิจัยและนวัตกรรมสามารถนำไปใช้ให้  
เกิดประโยชน์ต่อกรุงเทพมหานคร สังคม และประเทศชาติ กลยุทธ์ที่ ๒.๑.๑ การพัฒนาศักยภาพอาจารย์ นักวิจัย และ
บุคลากรที่เกี่ยวข้อง 

 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 การจัดการศึกษาที่มีคุณภาพเพ่ือสร้างบัณฑิตท่ีสอดคล้องกับความ 
ต้องการของกรุงเทพมหานคร สังคม และประเทศ 

 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาเครือข่ายและสร้างสรรค์งานวิจัยด้านศาสตร์เขตเมือง 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาการบริการวิชาการแก่สังคมและการบริการด้านสุขภาพให้ 

เป็นที่ยอมรับของกรุงเทพมหานคร สังคม และประเทศชาติ 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 การทำนุบำรุง ศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมและการอนุรักษ์ภูมิปัญญา 

ท้องถิ่นของมหาวิทยาลัยเป็นที่ยอมรับของสังคม 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 5 การบูรณาการระบบบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพและ 

ประสิทธิผลเพื่อรองรับการพัฒนามหาวิทยาลัยอย่างยั่งยืน 
 
4. สอดคล้องกับประเด็นยุทธศาสตร์ของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 

โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่ายเป็นโครงการที่จัดตามนโยบายของคณะ
พยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ซึ่งสอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 2568-๒๕72 สอดคล้อง
ในประเด็นยุทธศาสตร์ที ่ ๑ การจัดการศึกษาที ่มุ ่งพัฒนาบัณฑิตที ่มีความเป็น เลิศในการดูแลสุขภาพคนเมือง 
วัตถุประสงค์เชิงกลยุทธ์ 1.2 บัณฑิตดีวิถีเมือง กลยุทธ์ 1.2.1 พัฒนาศักยภาพนักศึกษาให้มีลักษณะ KARUN 

 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 พัฒนาหลักสูตร และการเรียนการสอนที่มุ่งเน้นการดูและสุขภาพ 
คนเมือง 

 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาศูนย์ความเป็นเลิศด้านวิจัย นวัตกรรมและองค์ความรู้ 
ทางการพยาบาลด้านการดูแลสุขภาพคนเมือง 

 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 พัฒนาระบบเทคโนโลยีเพ่ือการศึกษา 
 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 4 ยกระดับไปสู่องค์กรที่มีสมรรถนะสูงข้ึน 
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5. สอดคล้องกับค่านิยมองค์กร (core values) ของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
 K – Keenness 
 A - Altruism 
 R - Responsibility 
 U – Ultimate Goal 
 N – Nurture 

 
6. ความเชื่อมโยงกับการประกันคุณภาพการศึกษา  

องค์ประกอบที่ ๒ บัณฑิต ตัวบ่งชี้ที่ ๒.1 คุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ 
 

7. การปรับปรุงการจัดโครงการจากครั้งก่อน 
เป็นการจัดโครงการฯ ต้อนรับคณะศึกษาดูงานเต็มรูปแบบของคณะศึกษาดูงานจาก Guizhou Nursing Vocational 

College of China โดยการปรับปรุงในปีการศึกษานี้ คือ การจัดตารางการศึกษาดูงานให้คณะศึกษาดูงานฯ ทั้งในการเรียน
การสอนภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติในแหล่งฝึกปฏิบัติงานจริง เนื่องจากการศึกษาดูงานครั้งนี้มีกำหนดระยะเวลาที่  
คณะศึกษาดูงานฯ เดินทางมาในช่วงเวลาที่เหมาะสมมีอยู่ระหว่างการจัดการเรียนการสอนของภาคการศึกษาที่ 1 
 
8. หลักการและเหตุผล 

โครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่ายนับมีความสำคัญต่อการจัดการเรียนการสอน
ในหลักสูตรของการศึกษาระดับอุดมศึกษา ความร่วมมือด้านการวิจัย ความร่วมมือด้านการประชุมวิชาการ ตลอดจน
กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อการพัฒนาร่วมกันระหว่างสถาบันการศึกษาเครือข่าย นอกจากนี้ไม่เพียงเป็นการสร้างโอกาส 
ในการเรียนรู้ระบบการศึกษาต่างสถาบันแต่ยังเป็นการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมอีกด้วย ซึ่งในปัจจุบันเทคโนโลยี
เชื่อมผู้คนในโลกเข้าด้วยกัน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ข้ามวัฒนธรรมเป็นสิ่งท้าทายในประเทศต่าง ๆ ที่มีความเจริญด้าน
การจัดการศึกษา ด้านการแพทย์การพยาบาล การผดุงครรภ์และการสาธารณสุข ตลอดจนด้านเทคโนโลยีทางการศึกษา 
การศึกษาดูงานและแลกเปลี่ยนความโดดเด่นต่าง ๆ ทั้งด้านการศึกษาวิจัยและนวัตกรรม ในสถาบันการศึกษาเครือข่าย
ต่าง ๆ ที่มีมาตรฐานระดับโลก ซึ่งสถาบันการศึกษาเครือข่ายมีการพัฒนาการศึกษาวิจัยไม่ว่าจะเป็นทางด้านการศึกษา 
ด้านการแพทย์ การพยาบาล การผดุงครรภ์และการสาธารณสุข นอกจากนี้ สถาบันการศึกษาเครือข่ายยังมี การจัดการ
ศึกษา การเรียนรู้ที่มีความทันสมัยผ่านการใช้เทคโนโลยีทางการศึกษา อาทิเช่น การจัดการเรียนรู้ในรูปแบบเสมือนจริง 
(simulation) การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลในการเรียนการสอนทั ้งในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติการจัดการศึกษา
ระดับอุดมศึกษาของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ให้ความสำคัญกับการเรียนรู้เพ่ือดูแลสุขภาพประชาชนตามช่วงวัย 
ให้การพยาบาลทั้งมิติการส่งเสริม ป้องกัน ดูแล ฟ้ืนฟู โดยคณะ ฯมีพันธกิจในการจัดการเรียนการสอนที่มุ่งสนองความ
ต้องการด้านสุขภาพของประชาชนเมืองในทุกช่วงวัย นอกจากนี้คณะฯ จะบ่มเพาะให้นักศึกษามีคุณธรรมจริยธรรม  
มีความรู้มีปัญญาปฏิบัติการดูแลประชาชนเขตเมืองแล้ว คณะฯ ยังสนับสนุนให้นักศึกษามีคุณลักษณะของ Keenness 
กระตือรือร้นสนใจใฝ่เรียนรู้และสั่งสมความเชี่ยวชาญอีกทั้งยังยึดกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาแห่งชาติ  
ในด้านการสื่อสารและเทคโนโลยี ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษาคณะฯ
จัดการเรียนรู้ตามหลักสูตร เสริมหลักสูตร การฝึกปฏิบัติในสถานการณ์จริง การสร้างเสริมประสบการณ์จริง 
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จากเหตุผลข้างต้น คณะฯ จึงมีเล็งเห็นถึงความสำคัญในการดำเนินโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษา อาจารย์กับมหาวิทยาลัย
เครือข่าย เพื่อส่งเสริมให้อาจารย์ผู้สอน ศึกษาดูงาน จัดทำข้อตกลงความร่วมมือในพันธกิจการผลิตบัณฑิต การวิจัยและ
นวัตกรรม การบริการวิชาการแก่สังคม ตลอดจนการแลกเปลี่ยนเรียนรู้วัฒนธรรมระหว่างสถาบันการศึกษาเครือข่ายอยา่ง
ต่อเนื่อง ทั้งนี้ ทางคณะฯ จึงมีความสนใจในการศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนและความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาอื่น ๆ  
อย่างต่อเนื่อง เพ่ือเปิดโอกาสให้อาจารย์ นักศึกษาของทั้งสองสถาบันได้มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความคิด เรียนรู้การ
ใช้ชีวิตที่ข้ามวัฒนธรรม ทำให้นักศึกษาและอาจารย์ได้มีโอกาสเปิดโลกทัศน์รับสิ่งใหม่ ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อทั้งตนเองและ
ต่อการจัดการเรียนการสอนระหว่างสถาบันการศึกษาเครือข่าย ส่งเสริมคุณลักษณะบัณฑิตให้เป็นผู้สนใจใฝ่เรียนรู้รู้จักใช้
ภาษาในการสื่อสารพัฒนาทักษะสัมพันธภาพระหว่างบุคคล คณะฯ จึงจัดทำโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาอาจารย์ 
กับมหาวิทยาลัยเครือข่ายเพ่ือให้เกิดกิจกรรมการพัฒนาระหว่างสถาบันการศึกษาเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง 
 
9. วัตถุประสงค์ของโครงการ 
 9.1 เพื ่อส ่งเสริมให้อาจารย์ของคณะฯ  และสถาบันการศึกษาเครือข่ายเพิ ่มพูนประสบการณ์  
การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตและหรือหลักสูตรอ่ืน ๆ 
 9.2 เพื ่อส่งเสริมการสร้างความร่วมมือด้านการวิจ ัยและหรือนวัตกรรมของอาจารย์ของคณะฯ 
กับมหาวิทยาลัยเครือข่าย 
 9.3 เพ่ือส่งเสริมและเปิดโอกาสในการเรียนรู้และแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม 
 9.4 เพ่ือส่งเสริมความร่วมมือการแลกเปล่ียนประสบการณ์การเรียนรู้ผ่านโปรแกรมการแลกเปล่ียนการดูงาน 
ระยะส้ันท้ังของอาจารย์และหรือนักศึกษา 
 
10. เป้าหมาย 

เป็นโครงการแลกเปลี่ยนนักศึกษาอาจารย์กับมหาวิทยาลัยเครือข่ายซึ่งเป็นการศึกษาดูงานของอาจารย์
และหรือนักศึกษาในคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ ทั้งนี้ กิจกรรมการศึกษาดูงานและการแลกเปลี่ยนอาจารย์
และหรือนักศึกษาในการเพ่ิมประสบการณ์การจัดการเรียนรู้ตามหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตและหรือหลักสูตร
อื่น ๆ และส่งเสริมการสร้างความร่วมมือด้านการวิจัยและหรือนวัตกรรมของอาจารย์ของคณะฯ กับมหาวิทยาลัย
เครือข่าย อีกทั ้งเพื ่อขยายความร่วมมือกับสถาบันการศึกษาอื่น ๆ เพิ ่มขึ ้น โดยในระยะที่ ๓ ระยะต้อนรับ
สถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China โดยมีกำหนดการดูงานและ
แลกเปลี่ยนแบบพัก - ค้าง ระหว่างวันที่ ๑๒ - ๑๘ ตุลาคม 256๘ ระยะเวลา ๗ วัน กลุ่มเป้าหมายคือ อาจารย์
และนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาเครือข่าย มาศึกษาดูงาน ณ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ จำนวน 2๒ คน 
 
11. งบประมาณดำเนินการ ปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 
  งบประมาณกรุงเทพมหานคร 

 เงินอุดหนุนรัฐบาล 
 เงินรายได้ของคณะฯ 
 งบประมาณจากแหล่งอื่น ๆ..................................................................... 
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ระยะที่ ๓ ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of  ในระหว่างวันที่  
12 – 18 ตุลาคม 2568 จำนวนเงินที่ได้รับอนุมัติ 397,240 บาท (สามแสนเก้าหมื่นเจ็ดพันสองร้อยสี่สิบบาทถ้วน)  
ทั้งนี้ เพ่ือการดำเนินโครงการ ฯ จึงมีจำนวนเงินงบประมาณที่อนุมัติเพ่ือใช้จ่ายในโครงการ (ดังที่แสดงในตาราง) 

 
งบประมาณที่ได้รับอนุมัติ งบประมาณที่ใช้จ่ายจริง งบประมาณคงเหลือ 

397,240 122,811 274,254 
 

สรุปค่าใช้จ่ายงบประมาณการดำเนินการในระยะที่ 3 ระยะเหย้า การต้อนรับอาจารย์และนักศึกษาจาก 
สถาบันการศึกษา Guizhou Nursing Vocational College of China ในระหว่างวันที่ 12 – 18 ตุลาคม 2568 จำนวน
เงินที่ได้รับอนุมัติ 397,240 บาท (สามแสนเก้าหมื่นเจ็ดพันสองร้อยสี่สิบบาทถ้วน) มีรายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณ
ดังนี้ 
  1. ค่าอาหาร     จำนวน  117,581   บาท 
  2. ค่าตอบแทนพนักงานขับรถพนักงานประจำรถ จำนวน       5,300   บาท 

รวมเป็นจำนวนเงินทั้งสิ้น 122,811 บาท (หนึ่งแสนสองหมื่นสองพันแปดร้อยสิบหนึ่งบาทถ้วน) และมี
ค่าธรรมเนียมการโอนเงิน จำนวน 175 บาท   และมีจำนวนงบประมาณคงเหลือ จำนวน 274 ,184 บาท  
(สองแสนเจ็ดหมื่นสี่พันหนึ่งร้อยแปดสิบสี่บาทถ้วน) 
 
12. ระยะเวลาดำเนินโครงการ  
 ดำเนินการจัดโครงการฯ ระยะท่ี ๓ ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational 
College of China เริ่มต้ังแต่วันที่ ๑๒ - ๑๘ ตุลาคม 256๘ โครงการแบบพัก – ค้าง สถานท่ีในการดำเนินโครงการฯ  
คือ คณะพยาบาลศาสตร์เก้ือการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
 
13. สถานที่ดำเนินการ 
 ณ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  
 
14. กิจกรรมการดำเนินงาน   

14.1 ลักษณะกิจกรรม/รูปแบบกิจกรรม เป็นกิจกรรมการศึกษาดูงานสถาบันเครือข่าย ระยะที่ ๓ 
ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China 

14.2 ขั้นตอนวางแผนและมอบหมายงาน (Plan) 
14.2.1 วางแผนการดำเนินการโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างสถาบันการศึกษา 

เครือข่ายคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
14.2.2 ประสานงานผู้เกี่ยวข้อง 
14.2.3 ดำเนินการจัดทำตารางการศึกษาดูงาน จำนวน ๗ วัน 
14.2.4 เขียนโครงการเพื่อขออนุมัติจัดทำโครงการฯ 
14.2.5 ประสานงานกับสถาบันเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China  
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14.3 ขั้นตอนการดำเนินงาน (Do)   
ภายหลังจากได้รับการอนุมัติโครงการจากผู้บริหารแล้ว จึงดำเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

     ๑๔.๓.1 จัดทำคำสั่งแต่งตั้งคณะกรรมการชุดต่าง ๆ  
     ๑๔.๓.2 ประชุมคณะกรรมการชุดต่างๆ

เพ่ือวางแผนการดำเนินการต้อนรับสถาบันเครือข่ายและมอบหมายงาน 
๑๔.๓.3 ติดต่อประสานงานและจัดทำหนังสือเชิญสถานที่ในการขอเข้าศึกษาดูงาน 
๑๔.๓.4ประสานงานการจัดซื้อของชำร่วยและบุคคลภายนอกในการจัดงานต้อนรับและงานเ
ลี้ยงส่งอำลา 
๑๔.๓.5 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ โสตทัศนูปกรณ์ และสถานที่ในการจัดโครงการฯ 
ตามตารางการศึกษาดูงาน 
๑๔.๓.6 ดำเนินโครงการ 

14.4 ขั้นตอนการตรวจสอบ/ประเมินผล (Check) 
   ประเมินผลและสรุปผลการประเมินโครงการฯ ระยะที่ ๓ ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou 
Nursing Vocational College of China เสนอผู้บริหารมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 

ผลประเมินตัวชี้วัดความสำเร็จของการจัดโครงการ 
          ๑) ระดับผลผลิต (เป้าหมาย) 
    ตัวช้ีวัดที่ 1 สถาบันการศึกษาเครือข่ายส่งคณาจารย์และนักศึกษาจำนวน 
มาศึกษาดูงานแลกเปลี่ยนเรียนรู้และสร้างความร่วมมือ ณ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ 
มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
ค่าเป้าหมาย คือ คณาจารย์ และนักศึกษามาศึกษาดูงานตามวัน-เวลาที่กำหนด 
  ผลการประเมิน การดำเนินการโครงการฯ ระยะที่ ๓ ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษาเครือข่าย 
Guizhou Nursing Vocational College of China เป็นตามตารางท่ีกำหนด 
  ตัวช้ีวัดที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ สถาบันการศึกษาเครือข่าย 
มีแผนกิจกรรมความร่วมมือในปีงบประมาณ 2568  
  ผลการประเมิน มีแผนกิจกรรมความร่วมมือในปีงบประมาณ 256๘ คือ 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมการประชุมวิชาการประจำปี 2568 ในสัปดาห์กิจกรรมวันคล้ายวันสถาปนาคณะฯ ปีท่ี 71 
เดือนพฤษภาคม 2568 และกิจกรรมการส่งคณาจารย์และนักศึกษาไปศึกษาดูงาน ณ Guizhou Nursing Vocational 
College of China มีการวางแผนกิจกรรมท้ัง 2 กิจกรรม  

14.5 ขั้นตอนการนำผลการประเมินมาวางแผนพัฒนาปรับปรุงการดำเนินงาน (Act) 
  รวบรวมผลการประเมินการจัดโครงการเข้าสู่การประชุมการทบทวนหลังปฏิบัติงาน (After Action 
Review : AAR) เพื่อร่วมกันวิเคราะห์กระบวนการดำเนินการตลอดจนผลการประเมิน เพื่อพัฒนาและปรับปรุงใน 
การจัดโครงการฯ ในครั้งต่อไป 
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การนำผลการประเมินไปปรับปรุง และบูรณาการเข้ากับภารกิจอื่น ๆ ของคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์
อย่างไร (ถ้ามี) 

( / )  ไม่มี 
(   )  มี   (สามารถปรับได้ตามความเหมาะสม) 
(   )  เป็นโครงการ/กิจกรรมที่บูรณาการกับการเรียนการสอน 
(   )  เป็นโครงการ/กิจกรรมที่บูรณาการกับการวิจัย 
(   )  เป็นโครงการ/กิจกรรมที่บูรณาการกับการทำนุบำรุงศิลปะและวัฒนธรรม 

 
15. ประโยชน์ที่ได้รับจากการดำเนินโครงการ 
 ๑๕.1 การประสานความร่วมมือและความสัมพันธ์ที่ดีกับสถาบันเครือข่ายระหว่างคณะพยาบาลศาสตร์ 
เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชและสถาบันการศึกษาเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง 
 15.2 คณะอาจารย์ได้มีโอกาสแลกเปลี่ยนเรียนรู้และพัฒนาความร่วมมือด้านการวิจัยร่วมกันระหว่าง
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชและสถาบันการศึกษาเครือข่าย 
 ๑๕.3 คณะอาจารย ์ได ้นำความร ู ้ประสบการณ์ท ี ่ ได ้ร ับมาเผยแพร่ให้คณาจารย ์และนักศึกษา  
คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช รับทราบทำให้เกิดการเรียนรู้ในวงกว้าง 

15.4 คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราชและสถาบันการศึกษาเครือข่าย 
มีแผนกิจกรรมความร่วมมืออย่างต่อเนื่อง 
 
16. ข้อสรุปโครงการ 

การดำเนินโครงการฯ ในระยะที ่ ๓ ระยะต้อนรับสถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing 
Vocational College of China จากการทบทวนหลังปฏิบัติงาน (After Action Review : AAR) ผ่านช่องทาง
ออนไลน์ ในวันที่ 2๐ ตุลาคม 256๘ ทำให้มีการวางแผนการดำเนินการในครั้งถัดไป โดยมีปัญหา อุปสรรค  
แนวทางแก้ไข และข้อเสนอแนะ ดังนี้ 

1. ด้านหลักสูตรและการสอน ประเด็นด้านหลักสูตรและการสอน พบปัญหาการประสานงานไปยัง 
แหล่งฝึกภาคปฏิบัติต่างๆ โดยเฉพาะโรงพยาบาล ซึ่งมีการแจ้งล่วงหน้าเพียง 1 สัปดาห์ ส่งผลให้แหล่งฝึก
เตรียมการไม่ทันและไม่สามารถดูงานได้ครบทุกหน่วยงานตามแผนที่กำหนดไว้ จึงมีข้อเสนอแนะว่าควรจัดเตรียม
แผน (จำนวนบุคลากร, สถานที่, กำหนดการ) ให้รัดกุมยิ่งขึ้น และแจ้งแหล่งฝึกภาคปฏิบัติล่วงหน้าในระยะเวลาที่
เพียงพอ 

2. ด้านการประสานงาน ในส่วนของการประสานงาน พบอุปสรรคในการติดต่อวิทยาลัยฯ ในจีน 
เนื่องจากอยู่ในช่วงปิดภาคการศึกษา ส่งผลให้การตอบกลับล่าช้า ในการประสานงานที่ผ่านมาได้รับการตอบ
กลับมาประมาณช่วงเดือนกันยายน ซึ่งเป็นช่วงเวลาเปิดภาคการศึกษา ดังนั้น จึงมีข้อเสนอแนะให้กำหนดช่วงเวลา
ในการเชิญคณะศึกษาดูงานล่วงหน้าให้ชัดเจน เพ่ือหลีกเลี่ยงช่วงเวลาดังกล่าว 

3. ด้านวัฒนธรรม กิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมได้รับการประเมินว่ามีความหลากหลายและเปิดโอกาส
ให้ผู้เข้าร่วมได้ปฏิบัติจริง แต่ยังคงประสบปัญหาด้านการสื่อสาร จึงมีข้อเสนอแนะให้จัดเจ้าหน้าที่ ประจำกลุ่มย่อย 
เพ่ิมความหลากหลายของกิจกรรมและสถานที่ รวมไปถึงวัฒนธรรม จัดหาผู้นำชมท้องถิ่น ที่มีความรู้เฉพาะทางใน
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สถานที่นั้น ๆ เช่น ตลาดน้ำตลิ่งชัน เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้ด้านประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมไทยได้อย่างลึกซึ้งมาก
ขึ้น และพิจารณาจัดกิจกรรมสอดแทรกระหว่างช่วงเวลาพักรอการทำกิจกรรมอื่นๆ เช่น กิจกรรมสร้างสรรค์
จิตรกรรมบนเสื้อ กิจกรรมการสานปลาตะเพียน โดยการออกแบบกิจกรรมควรดำเนินการร่วมกับฝ่ายกิจการ
นักศึกษาและวิเทศสัมพันธ์  

4. ด้านความสะดวกสบาย ด้านที่พักและความสะดวกสบาย สถานที่พักท่ีจัดเตรียมไว้มีความเหมาะสมดี 
มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติมคือการวางแผนจัดเตรียมผ้าขนหนูสำหรับรับรองแขก และพิจารณาให้มีการปักสัญลักษณ์
ของคณะฯ ลงบนผ้าขนหนู เพื่อสร้างอัตลักษณ์และใช้ประโยชน์ในปีต่อไป 

5. ด้านอาหาร ประเด็นด้านอาหาร สืบเนื่องมาจากการจัดทำแบบสอบถามให้แก่คณะศึกษาดูงาน พบว่า
อาหารมื้อเช้ามีลักษณะที่หนัก เกินความเหมาะสม ข้อเสนอแนะคือควรปรับเปลี่ยนเมนูอาหารมื้อเช้าให้เป็น
ลักษณะที่รับประทานง่ายขึ้น เช่น น้ำเต้าหู้ โจ๊ก โดยยังคงอัตลักษณ์ความเป็นไทย และ เพ่ิมความหลากหลายและ
โภชนาการทางอาหารของรายการอาหารโดยรวม 

6. ด้านภาษา ด้านภาษาและการสื่อสาร ไม่พบปัญหาหรืออุปสรรคที่เป็นนัยสำคัญ เนื่องจากคณาจารย์
และนักศึกษาจากจีนบางส่วนมีความสามารถในการสื่อสารภาษาอังกฤษได้ 

7. ด้านการเดินทางในพื้นที่ ด้านการเดินทางในพื้นที่ ประสบปัญหาการจัดการยานพาหนะ โดยคณะ
ศึกษาดูงานจีนต้องเดินทางรวมกับนักศึกษาไทยที่ไปปฏิบัติงาน ณ โรงพยาบาลราชพิพัฒน์ แม้จะมีการแก้ไขปัญหา
เฉพาะหน้าแล้ว แต่มีข้อเสนอแนะว่า ควรมีการชี้แจงแผนการเดินทางให้แก่นักศึกษาและคณาจารย์ที่เกี่ยวข้อง
ได้รับทราบล่วงหน้าอย่างชัดเจน และ พิจารณาเพิ่มวิธีการแก้ไขเฉพาะหน้าเพ่ิมเติมมากข้ึน  

๘. ด้านการประชาสัมพันธ์ ในส่วนของการประชาสัมพันธ์ ระหว่างการดำเนินโครงการฯ เกิดความล่าช้า
ในการประชาสัมพันธ์บ้าง โดยเฉพาะในเว็บไซต์ของคณะฯ อันเนื่องมาจากภาระงานอื่นๆ จึงมีข้อเสนอแนะให้  
ฝ่ายโสตทัศนูปกรณ์ประสานงานและวางแผนตารางศึกษาดูงาน เพ่ือให้การประชาสัมพันธ์ได้ตรงเวลามากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก 
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หลักฐานประกอบการรายงานผลการจัดโครงการ 
 ภาคผนวก 1 สำเนาโครงการที่ได้รับอนุมัติ 
 ภาคผนวก 2 คำสั่งแต่งตั้งกรรมการ 
 ภาคผนวก 3 ตารางการศึกษาดูงาน 
 ภาคผนวก 4 ผลการประเมินความพึงพอใจโครงการฯ 
 ภาคผนวก 5 ภาพประกอบการศึกษาดูงาน ระยะที่ 3 สถาบันการศึกษาเครือข่าย Guizhou Nursing 
Vocational College of China ระหว่างวันที่ ๑๒ - ๑๘ ตลุาคม 256๘ 
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ภาคผนวก 1 สำเนาโครงการที่ได้รบัอนุมัต ิ
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ภาคผนวก 2 คำสั่งแต่งตั้งกรรมการ 
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ภาคผนวก 3 ตารางการศึกษาดูงาน 
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ภาคผนวก 4 ผลการประเมินความพึงพอใจโครงการฯ 
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สรุปผลจากแบบประเมินในการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่าง 
มหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China (สําหรับคณะศึกษาดูงาน) 

1. วัตถุประสงค์ 
การประเมินครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์  

ที่มีต่อการเข้าร่วมโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing 
Vocational College of China ปีการศึกษา 256๘ 

2. ขอบเขตของการสํารวจ 
สํารวจความความพึงพอใจของนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์เก้ือการุณย์ท่ีมีต่อการเข้าร่วมโครงการแลกเปล่ียนและ

ความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing Vocational College of China ปีการศึกษา 256๘ 
3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
แบบสอบถามออนไลน์ ในการจัดเก็บรวบรวมข้อมูล เมื่อเสร็จสิ้นกิจกรรม แล้วนําผลมาแจกแจงค่าเฉลี่ย 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้ประเมินได้เก็บข้อมูลจากคณะศึกษาดูงาน  ซ่ึงเป็นนักศึกษาและอาจารย์ Nursing Vocational College of 

China  ท่ีมีต่อการเข้าร่วม โครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou Nursing 
Vocational College of China ปีการศึกษา 2568 ที ่มาร่วมกิจกรรม ที ่ทําแบบประเมิน จํานวน ๒2 คน 
โดยคํานวณหาค่าเฉล่ียแล้วนํามาตีความหมายได้ดังน้ี 

ค่าเฉลี่ย 
● ค่าคะแนนเฉลี่ย ๔.๕๐ – ๕.๐๐ หมายถึง มากที่สุด 
● ค่าคะแนนเฉลี่ย ๓.๕๐ – ๔.๔๙ หมายถึง มาก 
● ค่าคะแนนเฉลี่ย ๒.๕๐ – ๓.๔๙ หมายถึง ปานกลาง 
● ค่าคะแนนเฉลี่ย ๑.๕๐ – ๒.๔๙ หมายถึง น้อย 
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1. ผลการประเมินโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou 
Nursing Vocational College of China 2๕๖๘ 
ตารางประเมินผลประเมินโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou 
Nursing Vocational College of China 2๕๖๘ วันที่ ๑๒ – ๑๘ ตุลาคม 2568 
 

ประเด็น 

ระดับการประเมิน 

N ค่าเฉลี่ย S.D 

กา
รแ

ปล
ผล

 

น้อย 
ที่สุด 
(1) 

น้อย 
(2) 

ปาน 
กลาง 
(3) 

มาก 
(4) 

มาก 
ที่สุด 
(5) 

๑. ด้านความพึงพอใจภาพรวมของผู้เข้าร่วมโครงการ 
๑.1 รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ๑ ๐ ๐ ๓ ๑๘ ๒๒ 4.66 0.89 มากที่สุด 
๑.2 การถ่ายทอดความรู้และประสบการณ ์
ของวิทยากร 

๑ ๐ ๐ ๖ ๑๕ ๒๒ 4.52 0.90 มากที่สุด 

๑.3 ระยะเวลาที่ใช้ในการจัดกิจกรรม 
มีความเหมาะสม 

๑ 0 ๐ ๘ ๑๓ ๒๒ 4.42 0.90 มาก 

๑.4 โสตทัศนูปกรณ์และสถานที่จัดกิจกรรม 
มีความเหมาะสม 

๑ 0 ๐ ๔ ๑๗ ๒๒ 4.61 0.89 มากที่สุด 

๑.๕ โอกาสในการแลกเปลี่ยนวฒันธรรม 
และวิชาชีพ  

๑ ๐ ๐ ๒ ๑๙ ๒๒ 4.71 0.88 มากที่สุด 

๑.๖ ความคุ้มค่าและโอกาสที่จะเกิด 
ความร่วมมือในอนาคต 

๑ ๐ ๐ ๔ ๑๗ ๒๒ 4.61 0.89 มากที่สุด 

๑.๗ การดูแลและความชว่ยเหลือของเจ้าหน้าที่ ๑ ๐ ๐ ๐ ๒๑ ๒๒ 4.80 0.85 มากที่สุด 
๒ ความพึงพอใจภาพรวมโครงการ ๑ 0 ๐ ๓ ๑๘ ๒๒ 4.66 0.89 มากที่สุด 

 

 
จากแบบสอบถามการมาศึกษาดูงาน จาก Guizhou Nursing Vocational College of China จํานวน 2๒ คน 

สามารถสรุปได้ดังน้ี รูปแบบการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ค่า x̄ = 4.66 S.D. = 0.89 อยู่ในระดับมากที่สุด 
การถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์ของวิทยากร ค่า x̄ = 4.52 S.D. = 0.90 อยู่ในระดับมากที่สุด
โอกาสในการแลกเปล่ียนวัฒนธรรมและวิชาชีพ  ค่า x̄ = 4.71 S.D. = 0.88 อยู่ในระดับมากที่สุด 
การดูแลและความช่วยเหลือของเจ้าหน้าท่ี ค่า x̄ = 4.80 S.D. = 0.85 อยู่ในระดับมากที่สุด และ
ความพึงพอใจภาพรวมโครงการ การประเมินผลค่า x̄ = 4.66 S.D. = 0.89 อยู่ในระดับดีมากที่สุด  
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๒. ข้อเสนอแนะโครงการแลกเปลี่ยนและความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยเครือข่าย Guizhou 
Nursing Vocational College of China 2๕๖๘ สรุปผลการประเมินโครงการ ฯ จากแบบสอบถามจากอา
จาร์ยและนักศึกษาสถาบัน Guizhou Nursing Vocational College of China ดังต่อไปนี้  

1.  ด้านการต้อนรับและภาพรวม 
คณะศึกษาดูงาน ฯ ส่วนใหญ่แสดงความพึงพอใจในระดับสูงอย่างยิ่งต่อการต้อนรับ โดยเฉพาะคณาจารย์ บุคลากร
และนักศึกษาให้การต้อนรับอย่างอบอุ่น มีอัธยาศัยไมตรีที่ดี และมีความกระตือรือร้นในการดูแลเอาใจใส่เป็นอย่าง
ดี คณะศึกษาดูงาน ฯ รู้สึกเป็นเกียรติและประทับใจในความเป็นมืออาชีพของบุคลากร 

2. ด้านวิชาการและประสบการณ์การเรียนรู้  
ผู้เข้าร่วมได้รับองค์ความรู้และทักษะที่หลากหลายซึ่งถือเป็นประโยชน์อย่างยิ่งต่อการพัฒนาวิชาชีพ 
2.1 ทักษะการปฏิบัติงาน : ได้รับการสาธิตและเรียนรู้ทักษะทางการพยาบาลที่สำคัญ อาทิ การใส่ท่อ
ช่วยหายใจ มาตรการปฐมพยาบาลฉุกเฉิน และ การเคลื่อนย้ายผู้ป่วยจากอุบัติเหตุ 
2.2  ระบบสาธารณสุขไทย : ได้เรียนรู้เกี่ยวกับโครงสร้างและระบบการทำงานของโรงพยาบาลใน

ประเทศไทย ตลอดจนประทับใจในการบูรณาการเทคโนโลยี (เช่น ระบบการจองนัดหมายออนไลน์) 
เพ่ืออำนวยความสะดวกแก่ผู้ป่วย 

2.3 สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ : ชื่นชม "อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวกช่วยชีวิตที่ครบครัน" 
และบรรยากาศการเรียนรู้ที่เข้มแข็งของนักศึกษาไทย 

3. ด้านการบริหารจัดการกำหนดการ 
กำหนดการโดยรวมได้รับการประเมินว่ามีความเหมาะสม มีความสมดุล และเชื่อมโยงกิจกรรมต่างๆ ได้ดี อย่างไรก็
ตาม มีข้อเสนอแนะเพ่ือการพิจารณาปรับปรุงดังนี้: 

3.1 การบรรยาย: การนำเสนอข้อมูลหรือการบรรยายในช่วงเริ่มต้นบางส่วน ควรมีความกระชับรัดกุม
ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะเมื่อมีข้อจำกัดด้านการสื่อสารทางภาษา 

3.2 การจัดสรรเวลา: มีข้อเสนอให้พิจารณาจัดการบรรยายเชิงวิชาการในช่วงเช้า เพ่ือส่งเสริม
ประสิทธิภาพในการเรียนรู้สูงสุด 

4. ด้านอาหารและเครื่องดื่ม 
คณะศึกษาดูงาน ฯ ชื่นชมการจัดเตรียมอาหาร ทั้งอาหารไทย อาหารจีน และอาหารว่าง ตลอดจนรสชาติของ
อาหารไทย อย่างไรก็ตาม มีข้อเสนอแนะบางประการ: 

4.1  อาหารเช้า: ควรมีการปรับเปลี่ยนปริมาณคาร์โบไฮเดรตในมื้อเช้าให้ลดลง เพ่ือให้สอดคล้องกับ
พฤติกรรมการบริโภคและวัฒธรรมของจีน 

4.2  ความหลากหลาย: เสนอให้พิจารณาเพ่ิมความหลากหลายและโภชนาการอาหารของเมนูอาหาร 
5. ด้านสิ่งอำนวยความสะดวกและท่ีพัก 
สิ่งอำนวยความสะดวกด้านการเรียนการสอนได้รับการประเมินว่ายอดเยี่ยม สำหรับส่วนที่พักและสภาพแวดล้อม 
มีข้อเสนอแนะบางประการ: 

5.1  ที่พัก: ระบบปรับอากาศหรือพัดลมในที่พักยังไม่เพียงพอ ทำให้ประสบปัญหาอากาศร้อน นอกจากนี้  
เสนอให้จัดเตรียมไม้แขวนเสื้อให้เพียงพอต่อความต้องการ 
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5.2  สภาพแวดล้อม (โรงพยาบาล): มีข้อสังเกตเชิงวิชาชีพเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดล้อมในหอผู้ป่วย 
โดยเสนอให้ ลดการสัญจรของบุคลากรที่ไม่จำเป็น เพ่ือสร้างสภาวะแวดล้อมที่เงียบสงบและเอ้ือต่อ
การพักฟ้ืนของผู้ป่วย 

6.  ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาใน 
6.1  เนื้อหาเชิงลึก: ควรเพิ่มหลักสูตรวิชาชีพเชิงลึก หรือกิจกรรมที่ส่งเสริมการแลกเปลี่ยนความรู้ 
        ทางวิชาการให้มากขึ้น 
6.2 การเตรียมความพร้อม: ควรมีการ จัดส่งเอกสารประกอบการเรียนรู้และการสังเกตการณ์ล่วงหน้า       
      และจัดให้ม ีช่วงถาม-ตอบ (Q&A) ที่ชัดเจน เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมสามารถเตรียมตัวและทำความเข้าใจ  
      ประเด็นสำคัญได้ดียิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก 5 ประมวลภาพการศึกษาดูงาน 
ระยะที่ ๓ สถาบนัการศึกษาเครือข่าย 
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ประมวลภาพกิจกรรมนำคณะศึกษาดูงาน Guizhou Nursing Vocational College of China 
ทัศนศึกษา วันที่ ๑๓ ตุลาคม 256๘ เวลา ๘.๓๐ – ๑๗.๐๐ น. 

ณ วัดอรุณราชวราราม และตลาดน้ำคลองลัดมะยม 
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ประมวลภาพกิจกรรมนำคณะศึกษาดูงาน Guizhou Nursing Vocational College of China 
เข้าพบอธิการบดี มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  

วันที่ ๑๔ ตุลาคม 256๘ เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๐.๐๐ น.  
ณ สำนักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  
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ประมวลภาพกิจกรรมนำคณะศึกษาดูงาน Guizhou Nursing Vocational College of China 
เยี่ยมชม ศึกษาดูงาน และเยี่ยมชมมหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  

วันที่ ๑๔ ตุลาคม 256๘ เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๒.๐๐ น. 
ณ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยีสุขภาพ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  
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ประมวลภาพกิจกรรมนำคณะศึกษาดูงาน Guizhou Nursing Vocational College of China 
เยี่ยมชม ศึกษาดูงาน วันที่ ๑๔ ตุลาคม 256๘ เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๔.๓๐ น. 

ณ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 
 

 
 

ประมวลภาพพิธีต้อนรับคณะศึกษาดูงาน Guizhou Nursing Vocational College of China  
วันที่ ๑๔ ตุลาคม 256๘ เวลา ๑๕.๐๐ - ๑๖.๓๐ น. 

ณ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  
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ประมวลภาพกิจกรรมสอนทำเมนูอาหารไทย “ ข้าวต้มมัด “ แก่คณะศึกษาดูงาน Guizhou Nursing 
Vocational College of China วันที่ ๑๕ ตุลาคม 256๘ เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

ณ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช 
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ประมวลภาพกิจกรรมนำคณะศึกษาดูงาน Guizhou Nursing Vocational College of China 
เยี่ยมชม ศึกษาดูงาน วันที่ ๑๕ ตุลาคม 256๘ เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๕.๓๐ น. 
ณ โรงพยาบาลเจริญกรุงประชารักษ์ สํานักการแพทย์ กรุงเทพมหานคร  
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ประมวลภาพคณะศึกษาดูงาน Guizhou Nursing Vocational College of China เข้าเยี่ยมชมสถาน
ปฏิบัติการ พร้อมทั้งร่วมแลกเปลี่ยนองค์ความรู้และวัฒนธรรมด้านคหกรรมและโภชนาการเพื่อสุขภาพ  

วันที่ ๑๖ ตุลาคม 256๘ เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. ณ โรงเรียนการเรือน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  
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ประมวลภาพกิจกรรมส่งเสริมวัฒนธรรมไทย จัดการสอน “วิธีการร้อยพวงมาลัย”  
และ “การพับใบเตยเป็นดอกไม้” ให้แก่คณะศึกษาดูงานจาก Guizhou Nursing Vocational College of China  

วันที่ ๑๖ ตุลาคม 256๘ เวลา ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. 
ณ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  
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นำคณะศึกษาดูงาน Guizhou Nursing Vocational College of China  
วันที่ ๑๗ ตุลาคม 256๘ เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 

ณ คณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  
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พิธีปิดโครงการ Guizhou Nursing Vocational College of China  
วันที่ ๑๗ ตุลาคม 256๘ เวลา ๑๗.๐๐ – ๒๐.๐๐ น.  

ณ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธิราช  
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