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คณะพยาบาลศาสตร์

เกื้อการุณย์ระยะ 4 ปี 

(พ.ศ.2568 - 

พ.ศ.2571) 

ยุทธศาสตร์ที่ 4
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3(กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2566) 

มะเรง็

ทุกชนดิ 

โรคหลอด

เลือดสมอง 

ปอด

อักเสบ 

5 อันดับสาเหตุการเสียชวีิตของประชากรไทย ปี 2566



4(กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2566) 

โรคหัวใจ

ขาดเลือด 

อุบัติเหตุจากการ

คมนาคมขนส่งทางบก 

5 อันดับสาเหตุการเสียชวีิตของประชากรไทย ปี 2566



4 ใน 5 อันดับแรกนัน้เป็นกลุ่มโรคไม่

ติดต่อเรื้อรงัที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรม

การด าเนนิชวีิตเป็นหลัก ซึง่มีแนวโนม้

เพ่ิมสูงข้ึนอย่างต่อเนือ่งทุกปี 

(กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กระทรวงสาธารณสุข, 2566) 
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ภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์และศลัยศาสตร์ ซ่ึงมีภารกิจหลักใน

การจัดการเรียนการสอนด้านการพยาบาลผู้ ใหญแ่ละผู้สูงอายุ รวมถึงการ

พยาบาลแบบประคับประคอง ไดต้ระหนักถึงศกัยภาพของการใช้สื่อวิดทิัศน์

ในการสื่อสารข้อมูลสุขภาพ 

7

ถ่ายทอดเนื้อหาที่มีความซับซ้อนได้อย่างเข้าใจง่าย 

รวดเร็ว และนา่สนใจ 

กระตุ้นความสนใจของผู้ชมและเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายได้

อย่างกว้างขวาง 

เป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ที่ยืดหยุ่น ทั้งในกลุ่ม น.ศ

และประชาชนทั่วไป 

กระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมสุขภาพไดอ้ย่าง

มีประสิทธิภาพตามหลักการของการส่งเสริมสุขภาพ 

(Thongwachira, Kwanyuen, & Niputhuttapong, 2017)





การด าเนนิการในอดีตพบว่าภาควชิาฯ ยังขาดแนวทางที่เป็น

ระบบในการพัฒนาส่ือวิดิทัศน์ด้านสุขภาพ และการผลิตส่ือ

ในลักษณะต่าง ๆ จึงมีการริเริม่พัฒนาแนวทางการสร้างสื่อ

วิดิทัศน์เกี่ยวกับโรคที่พบบ่อยในเขตเมือง

** แนวทางในการสร้างส่ือวิดิทัศน์จ าเป็นต้องเพิม่ผูเ้ชี่ยวชาญ

ด้านเทคโนโลยี ในการสร้างสื่อมัลติมีเดีย และการสนบัสนนุ

จากฝ่ายสนบัสนนุภายในคณะ
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12

IMPROVEMRNT

PDCA 1
พบว่า แนวทางฯยงัขาดการอธบิายเน้ือหาและไม่ระบุแนวทางปฏบิตัทิ าใหย้งั

พบว่าปัญหาในการสรา้งสื่อเป็นไปไดล่้าชา้ ไดด้ าเนินการประชุมรว่มกนัในกลุ่มนักปฏบิตัิ

เพื่อรว่มกนัระบุรายละเอยีดของแนวทางปฏบิตัทิีช่ดัเจนขึน้

PDCA 2
หลงัจากไดใ้ชแ้นวทางฯทีป่รบัแลว้ กลุ่มนักปฏบิตัเิห็นว่าแนวทางในการสรา้งสื่อวดิทิศัน์

จ ำเป็นต้องเพิม่ผูเ้ชีย่วชำญด้ำนเทคโนโลยีในกำรสรำ้งสือ่มลัติมีเดีย

PDCA 3
หลงัจากไดเ้ผยแพรแ่นวทางฯทีป่รบัแลว้ กลุ่มนักปฏบิตั ิ48 สถาบนั เห็นว่า
แนวทางในการสรา้งสื่อวดิทิศัน์น่ำจะสำมำรถปรบัใช้กบัสือ่าำพน่ิง 
หรือโปสเตอรไ์ด้ด้วย จงึไดร้ว่มกนัปรบัรายละเอยีดแนวปฏบิตัเิพิม่เตมิ 

และเพิม่การสนับสนุนจากฝ่ายโสตของคณะในการจดัท าสื่อ



PROJECT JOURNEY

1st Version
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PROJECT JOURNEY

2nd Version
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แนวทางการสร้างสื่อวิดิทัศน์เกี่ยวกับโรค

ที่พบบ่อยในเขตเมือง ซึง่มีกระบวนการ

ผลิตที่ชดัเจนและมีรูปแบบการด าเนนิงาน

ที่เป็นระบบ



PROJECT JOURNEY
Present
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แนวทางการสร้างสื่อวิดิทัศน์เกี่ยวกับโรค

ที่พบบ่อยในเขตเมือง ซึง่มีกระบวนการ

ผลิตที่ชดัเจนและมีรูปแบบการด าเนนิงาน

ที่เป็นระบบ เพิ่มการสนับสนุนจากฝ่าย

โสตทัศนศึกษา และการรับข้อเสนอแนะ

จากผู้เข้าชม ซึง่เป็นผู้ชมภายนอกคณะ



แนวทางการสร้างส่ือวิดทัิศน์เกี่ยวกับโรคท่ีพบบ่อยในเขตเมือง ซ่ึงมี

กระบวนการผลิตที่ชดัเจนและมีรูปแบบการด าเนนิงานที่เป็นระบบ

เผยแพร่แนวทางการสร้างสื่อวดิิทศัน์น้ีไปยังภาควชิาอืน่ ๆ ภายใน

คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์
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วัตถุประสงค์
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กลุ่มเป้าหมาย

ลักษณะโครงการ/กิจกรรม

อาจารย์ประจ าภาควิชาการพยาบาลภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์และ

ศัลยศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ มหาวิทยาลัยนวมินทราธริาช                                         

โครงการ/กิจกรรมต่อเนือ่ง

ความสอดคล้องหรือเชื่อมโยงกับแผนยุทธศาสตร์ คณะฯ / มหาวิทยาลัยฯ: 

• ยุทธศาสตรค์ณะพยาบาลศาสตร์เกื้อการุณย์ระยะ 4 ปี (พ.ศ.2568 - พ.ศ.2571) ยุทธศาสตร์ที ่4 

รูปแบบโครงการ/กิจกรรม: การพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอนทางการพยาบาล                                     

ระยะเวลาในการด าเนนิการ: 12 เดือน
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01

แผนปฏิบัติการ (ปีงบประมาณ 2568)

02 03 04 05
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ความเสี่ยงของโครงการและแนวทางการบรหิารความเสี่ยง
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ประโยชนท์ี่คาดว่าจะไดร้ับ

• อาจารย์พยาบาลสามารถสร้างสื่อสร้างสื่อ

วิดิทัศนส์ าหรับโรคท่ีพบบ่อยในเขตเมืองตามความ

เชี่ยวชาญเฉพาะได้

•  มีสื่อวิดิทัศนส์ าหรับโรคท่ีพบบ่อยในเขต

ส าหรับเผยแพร่สู่ประชาชนท่ัวไปและ

นักศึกษาพยาบาลในเขตเมือง
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การติดตามการประเมินผล

ตัวชีว้ัด
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การติดตามความก้าวหนา้

20

• ได้แนวทางการสร้างสื่อวิดิทัศน์ส าหรับโรคที่พบบ่อยในเขตเมืองโดยผ่านกระบวนการ PDCA 

จากปีงบประมาณ 2568 และด าเนนิการปรับปรงุแนวทางโดยเพ่ิมการสนับสนุนการจัดท าโดย

ฝ่ายโสตทัศนูปกรณ์ ในการจัดท าสื่อต่างๆ

•  ผลิตสื่อภายใต้แนวทางการสร้างสื่อวิดิทัศน์อย่างน้อย 1-2 เรื่อง/ ปี เผยแพร่ ใน MS Channel

    



การประเมินผลโครงการ

•  อาจารย์ประจ าภาควิชาการพยาบาลอายุรศาสตร์และศัลยศาสตร์ ผลิตสื่อ 1-2 เรื่อง/ ปี เผยแพร่ ใน 

MS Channel ร้อยละ 100

•  ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของอาจารย์ต่อการใชง้านแนวทางฯ ไม่นอ้ยกว่า 3.75 

•  ค่าเฉลี่ยความพึงพอใจของผู้รับชมสื่อวิดีทัศน์ ไม่นอ้ยกว่า 3.75

•  ค่าเฉลี่ยคะแนนคณุภาพของสื่อวิดีทัศน์ ไม่ต ่ากว่า 4.0

•  จ านวนการเข้าถึงสื่อวิดิทัศน์ ในชอ่งทาง Facebook: MS Karun KM ไม่นอ้ยกว่า 200 ยอดวิวต่อ

เดือนที่เผยแพร่

• ได้รับข้อเสนอแนะการผู้เข้าชมสื่อวีดีทัศน์ 21



2565 2566 2567 2568
PA ภาควชิา

CoP ภาค

MSMCG Ver.1

PA ภาควชิา

Int./Ext. Sharing

KFN Channel

CoP ภาค

MSMCG Ver.2

PA ภาควชิา

Knowledge ac.

Int./Ext. Sharing

KFN Channel

CoP คณะฯ

CoP ภาคฯ

MSMCG Ver.2

PA ภาควชิา
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สรุปผลการด าเนินงาน



ตัวชี้วดั
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1) จ านวนส่ือวิดีทัศน์ส าหรับโรคที่พบบอ่ยในเขตเมือง โดยคณาจารย์ ในภาค

วิชาฯ สามารถผลิตส่ือวิดีทัศน์ ไม่ต ่ากว่า 1–2 เรื่องต่อปี และด าเนนิการเผยแพร่ผ่าน 

MS Channel ได้ 1 เรื่องในเดือน มิถุนายน และ รอเผยแพร่ 1 เรื่อง ภายในเดือน

กรกฎาคม



2. ด้านความพึงพอใจของผู้ ใชง้าน จากผลการประเมินความพึงพอใจของอาจารย์

ผู้ ใชง้านแนวทางฯ โดยใชค้ะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจ ไม่ต ่ากว่า 3.75 โดยปัจจบุันอยู่

ระหว่างการส ารวจความพึงพอใจของการใช้แบบแผนใหม่ในการสร้างส่ือวีดีทัศน์



3. ด้านค่าเฉล่ียความพึงพอใจของผู้รับชมส่ือวิดีทัศน ์ไม่ต ่ากว่า 3.75 อยู่ระหว่างรอการ

รวบรวมข้อมูลภายหลังการเผยแพรค่รบตามจ านวนเป้าหมาย 



4) ด้านคุณภาพของส่ือวิดิทัศน์ โดยใช้แบบประเมินคุณภาพของส่ือวิดิทัศน์เรื่องที่ 1 

จากการประเมินของผู้เชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้อง พบว่าคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 4.25 ซ่ึงมีคะแนน

เฉล่ียไม่ต ่ากว่า 4.0 



5) ด้านการเข้าถึงส่ือวิดิทัศน์ เรื่องที่ 1 จากจ านวนยอดเข้าชมผ่านชอ่งทาง Facebook: 

MS Karun KM มีจ านวน 4,300 ยอดวิวภายใน 1 เดือนที่เผยแพร่ 



6) ด้านข้อเสนอแนะจากส่ือวิดิทัศน์ เรื่องที่ 1 ผ่านชอ่งทาง Facebook: MS Karun KM 

อยู่ระหว่างรอการรับข้อมูลจากผู้ชม



โครงการมีความส าเร็จในระดับสูง โดยสามารถส่งเสรมิให้เกิดกระบวนการ

ผลิตส่ือวิดีทัศน์เชิงวิชาการที่มีคุณภาพและได้รับการยอมรับจากทัง้ผู้ผลิตและผู้ ใช้ส่ือ 

อีกทั้งยังสามารถขยายโอกาสการเรียนรู้ผ่านช่องทางออนไลน์ ได้อย่างมีประสิทธภิาพ 

จึงควรมีการด าเนินงานอย่างต่อเน่ืองและพัฒนาแนวทางการสร้างส่ือใหม่ ๆ เพ่ือเพ่ิม

คุณค่าและขยายผลในเชงิวิชาการต่อไป

สรุป



ขอบคุณค่ะ
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